
PROGRAM STUDI : ILMU KEPERAWATAN KOORD. MATA KULIAH : Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep

MATA AJAR : KEPERAWATAN MATERNITAS SEMESTER / ANGKT : SEMESTER 2/3

BEBAN STUDI : 4 SKS

MATERI PERKULIAHAN

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK OFFLINE ONLINE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

Senin,27-02-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Pembelajaran via Edlink Anatomi dan fisiologi reproduksi

Sistem reproduksi perempuan

Respon seksual

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

2

Jumat, 03-03-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Anatomi dan fisiologi reproduksi

Sistem reproduksi perempuan

Respon seksual

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

3

Senin,06-03-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

presentasi kelompok tentang Kehamilan

Kehamilan, konsepsi, dan perkembangan janin

Anatomi dan fisiologi kehamilan

Nutrisi ibu janin

Asuhan keperawatan pada ibu hamil

Persalinan

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

4

Jumat, 10-03-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Kehamilan

Kehamilan, konsepsi, dan perkembangan janin

Anatomi dan fisiologi kehamilan

Nutrisi ibu janin

Asuhan keperawatan pada ibu hamil

Persalinan

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

5

Senin,13-03-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Tugas kelompok presentasi tentang materi Persalinan

Faktor esensial dan proses persalinan

Manajemen nyeri

Pengkajian janin

Asuhan keperawatan intranatal

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

6

Jumat, 17-03-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Persalinan

Faktor esensial dan proses persalinan

Manajemen nyeri

Pengkajian janin

Asuhan keperawatan intranatal

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

7

Senin,20-03-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Tugas kelompok presentasi tentang materi Post partum

Fisiologi post partum

Asuhan keperawatan pada post partum

Home visit

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

8

Jumat, 24-03-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Post partum

Fisiologi post partum

Asuhan keperawatan pada post partum

Home visit

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

9

Senin,27-03-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Tugas kelompok presentasi tentang materi Evidence based practice dalam 

keperawatan maternitas

Asuhan keperawatan sistem reproduksi

Pengkajian sistem reproduksi

Diagnosa keperawatan pada gangguan sistem reprodukasi

Perencanaan/Implementasi/Evaluasi keperawatan pada gangguan sistem 

reproduksi

Dokumentasi asuhan keperawatan

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

10

Jumat, 31-03-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Evidence based practice dalam keperawatan maternitas

Asuhan keperawatan sistem reproduksi

Pengkajian sistem reproduksi

Diagnosa keperawatan pada gangguan sistem reprodukasi

Perencanaan/Implementasi/Evaluasi keperawatan pada gangguan sistem 

reproduksi

Dokumentasi asuhan keperawatan

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -       -       -

11

Senin,03-04-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Tugas kelompok presentasi tentang materi Trend dan issue keperawatan 

maternitas : Family centered maternity care
Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

12

Jumat, 07-04-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Trend dan issue keperawatan maternitas : Family centered maternity care

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -       -       -

13

Senin,10-04-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Tugas kelompok presentasi tentang materi  Upaya-upaya pencegahan primer, 

sekunder, dan tersier pada sistem reproduksi

Exercise

Kegel exercise

Nutrisi

Manajemen stres

Manajemen kasus pada sistem reproduksi (klasifikasi kasus sistem reproduksi 

dan prioritas masalah sistem reproduksi)

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

14

Jumat, 14-04-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Upaya-upaya pencegahan primer, sekunder, dan tersier pada sistem reproduksi

Exercise

Kegel exercise

Nutrisi

Manajemen stres

Manajemen kasus pada sistem reproduksi (klasifikasi kasus sistem reproduksi 

dan prioritas masalah sistem reproduksi)

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18 - - -

15

Senin,17-04-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

melakukan ketrampilan pemeriksaan fisik inu hamil Keterampilan Antenatal, 

meliputi :

●	Manuver leopold dan penghitungan denyut jantung janin

●	Mengukur tinggi fundus uteri kehamilan

●	Menentukan usia kehamilan

●	Menghitung taksiran partus

●	Menghitung taksiran berat janin

2.Senam hamil

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

16

Jumat,28-04-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

melakukan ketrampilan pemeriksaan fisik inu hamil Keterampilan Antenatal, 

meliputi :

●	Manuver leopold dan penghitungan denyut jantung janin

●	Mengukur tinggi fundus uteri kehamilan

●	Menentukan usia kehamilan

●	Menghitung taksiran partus

●	Menghitung taksiran berat janin

2.Senam hamil

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18 - - -

17

Senin,08-05-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Mampu melakukan pertolongan persalinan                                                                                                                      

a.	Melakukan periksa dalam

b.	Melakukan observasi kemajuan persalinan (partograf)

c.	Melakukan observasi kontraksi

d.	Manajemen nyeri persalinan

e.	Memasang CTG (cardiotocography  

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

18

Jumat, 12-05-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Mampu melakukan pertolongan persalinan                                                                                                                      

a.	Melakukan periksa dalam

b.	Melakukan observasi kemajuan persalinan (partograf)

c.	Melakukan observasi kontraksi

d.	Manajemen nyeri persalinan

e.	Memasang CTG (cardiotocography  

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

19

Senin,15-05-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Mampu melakukan pertolongan persalinan (lanjutan)                                                                                                

a .	Melakukan amniotomi

b.	Melakukan episiotomi

c.	Menolong kelahiran bayi

d.	Membersihkan jalan nafas bayi segera setelah lahir

e.	Menghitung nilai apgar bayi

f.	Melahirkan plasenta dan memeriksa kelengkapannya 

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18

20

Jumat, 19-05-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Mampu melakukan pertolongan persalinan (lanjutan)                                                                                                

a .	Melakukan amniotomi

b.	Melakukan episiotomi

c.	Menolong kelahiran bayi

d.	Membersihkan jalan nafas bayi segera setelah lahir

e.	Menghitung nilai apgar bayi

f.	Melahirkan plasenta dan memeriksa kelengkapannya 

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -
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21

Senin,22-05-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Pembelajaran via edlink Mampu melakukan pertolongan persalinan                                                                                                                                    

g.	Mencegah perdarahan pada kala IV

h.	Menjahit luka episiotomi (periniorafi)

i.	Memfasilitasi bonding & attachment (inisiasi dini)

Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18

22

Jumat, 26-05-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Mampu melakukan pertolongan persalinan                                                                                                                                    

g.	Mencegah perdarahan pada kala IV

h.	Menjahit luka episiotomi (periniorafi)

i.	Memfasilitasi bonding & attachment (inisiasi dini)

Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

23

Senin,29-05-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Pembelajaran via edlink Mampu melakukan perawatan post natal                                                                

a.	Melakukan pemeriksaan umum nifas 

b.	Teknik menyusui

c.	Melakukan perawatan perineal

d.	Manajemen laktasi

Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18

24

Jumat, 02-06-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Mampu melau\kukan perawatan post natal                                                                

a.	Melakukan pemeriksaan umum nifas 

b.	Teknik menyusui

c.	Melakukan perawatan perineal

d.	Manajemen laktasi

Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -      -       -

25

Senin,05-06-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Pemberian tugas Kelompok tentang materi melakukan perawatan memandikan 

bayi  dan edukasi kesehatan                                                                                                              

a.	Memandikan bayi baru lahir dan merawat tali pusat

b.	Memberikan perawatan bayi sehari-hari

c.	Memberikan edukasi kesehatan

Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18

26

Jumat,09-06-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Mampu melakukan perawatan memandikan bayi  dan edukasi kesehatan                                                                                                              

a.	Memandikan bayi baru lahir dan merawat tali pusat

b.	Memberikan perawatan bayi sehari-hari

c.	Memberikan edukasi kesehatan

Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -       -       -

27

senin,12-06-2023 14.00 s.d 18.00 WIB

Pemberian tugas kelompok tentang melakukan konseling keluraga dan Senam 

Nifas                                                                                            1. Melakukan 

konseling keluarga

2.Senam nifas
Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18

28

Jumat, 23-06-2023 14.00 s.d 17.20 WIB

Mampu melakukan konseling keluraga dan Senam Nifas                                                                                            

1. Melakukan konseling keluarga

2.Senam nifas Nurhidayah, S.Kep., Ns. M.Kep 18       -       -       -

Mengetahui, 

Wakil Ketua I Bidang Akademik

Puri Kresna Wati, SST., M.KM

Kepala Program Studi Koordinator Mata Kuliah 

Ns. Kiki Deniati, M.Kep Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns. M.Kep


