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1
Jum'at, 03 Maret 

2023 08.00-09.40

Konsep dasar adaptasi psikologi dalam kehamilan, 
persalinan, masa nifas dan menyusui :

1. adaptasi psikologi dan deteksi dini gangguan 
psikologis dalam kehamilan

2. adaptasi psikologi dan deteksi dini gangguan 
psikologis dalam

persalinan 
3. adaptasi psikologi dan deteksi dini gangguan 

psikologis dalammasa nifas 
4. adaptasi psikologi dan deteksi dini gangguan 

psikologis dalam menyusui

Wiwit Desi Intarti, S.
Si.T.,M.Keb 42 mahasiswa 1 0 0 Ya offline

2
Jum'at, 10 Maret 

2023 08.00-09.40

Deteksi dini gangguan psikologis dalam kehamilan, 
persalinan, masa nifas dan menyusui: 

1. Penggunaan alat ukur SRQ MITO untuk gangguan 
psikologis dalam kehamilan

Wiwit Desi Intarti, S.
Si.T.,M.Keb 43 mahasiswa 0 0 0 Ya offline

3
Jum'at, 17 Maret 

2023 08.00-09.40

Deteksi dini gangguan psikologis dalam kehamilan, 
persalinan, masa nifas dan menyusui:

1. Penggunaan alat ukur Hamilton Anxiety Rating 
Scale (HERS) untuk gangguan psikologis dalam 

persalinan
Wiwit Desi Intarti, S.

Si.T.,M.Keb 42 mahasiswa 1 0 0 Ya offline



4
Jum'at, 24 Maret 

2023 08.00-09.40

Deteksi dini gangguan psikologis dalam kehamilan, 
persalinan, masa nifas dan menyusui:

1. Penggunaan alat ukur Alat Ukur Edinburg 
Postnatal Depression Scale (EPDS) untuk gangguan 

psikologis dalam masa nifas Nurmah, SST.,M.Kes 43 mahasiwa 0 0 0 Ya online

5
Jum'at, 31 Maret 

2023 08.00-09.40
Deteksi dini gangguan psikologis dalam kehamilan, 

persalinan, masa nifas dan menyusui Nurmah, SST.,M.Kes 43 mahasiswa 0 0 0 Ya offline

6
Jum'at, 07 April 

2023 08.00-09.40

Dampak kehamilan, persalinan dan masa nifas 
terhadap status kesehatan mental perempuan

1. Definisi kesehatan mental x2: 100
2. Ruang lingkup kesehatan mental 

3. Pentingnya menjaga kesehatan mental bagi 
perempuan 

4. Hubungan kehamilan, persalinan dan masa nifas 
dengan status kesehatan mental perempuan

Nora Yusnita 
Nainggolan S.Psi, M.

psi 42 mahasiwa 1 0 0 Ya offline

7
Jum'at, 14 April 

2023 08.00-09.40

1. Dampak kehamilan terhadap status kesehatan 
mental perempuan 2:100

2. Dampak persalinan terhadap status kesehatan 
mental perempuan

3. Dampak masa nifas terhadap status kesehatan 
mental perempuan

Nora Yusnita 
Nainggolan S.Psi, M.

psi 42 mahasiswa 1 0 0 Ya offline

8
Jum'at, 12 Mei 

2023 14.00-15.40

Peran dan tanggung jawab bidan terhadap kesehatan 
mental perempuan

(1)Penan bidan terhadap kesehatanmental perempuan 
(2)Tanggung jawab hidan terhadap kesehatan mental 

perempuan

Nora Yusnita 
Nainggolan S.Psi, M.

psi 43 mahasiswa 0 0 0 Ya offline



9
Jum'at, 19 Mei 

2023 08.00-09.40

Peran dan tanggung jawab pasangan terhadap 
kesehatan mental perempuan: 

(1) Peran pasangan terhadap kesebutan mental 
perempuan

(2)Tanggung jawab pasangan terhadap kesehatan 
mental perempuan. Nurmah, SST.,M.Kes 43 mahasiswa 0 0 0 Ya online

10
Jum'at, 26 Mei 

2023 08.00-09.40

Peran dan tanggung jawab keluarga terhadap 
kesehatan mental perempuan 

(1) Peran keluarga terhadap kesehatan mental 
perempuan

(2)Tanggung jawab keluar terhadap kesehatan mental 
perempuan.

Renince Siregar, SST.,
M.Keb 43 mahasiswa 0 0 0 Ya online

11
Jum'at, 02 Juni 

2023 08.00-09.40

Konsep dasar ikatan kasih sayang (bounding 
attachment) dan pola pengasuhan anak :

1. Definisi bounding attachment
2. Tujuan bounding attachment 
3. Proses bounding attachment 

4. Pola Pengarahan
Renince Siregar, SST.,

M.Keb 43 mahasiswa 0 0 0 Ya online

12
Jum'at, 09 Juni 

2023 08.00-09.40

1. Dampak gangguan adaptasi psikologi dalam ikatan 
kasih sayang (bounding attachment), pola 
pengasuhan anak sejak dini, dan keluarga.

2. Pencegahan gangguan dalam proses adaptasi 
psikologi dlm ikatan kasih sayang

3. Penanganan gangguan dalam proses adaptasi 
psikologi dlm ikatan kasih sayang

Nora Yusnita 
Nainggolan S.Psi, M.

psi 43 mahasiswa 0 0 0 Ya offline

13
Jum'at, 16 Juni 

2023

Analisis Dampak Psikologi:
1.Adaptasi psikologi dalam pola pengasuhan anak 
sejak dini 
2. dampak adaptasi psikologi dalam pola 
pengasuhan anak sejak dini Bu Nurmah 43 mahasiswa 0 0 0 Ya online



14
Jum'at, 23 Juni 

2023

Analisis Dampak Psikologi: 
1. Adaptasi psikologi dalam keluarga
2. dampak adaptasi psikologi dalam keluarga Bu Nurmah 43 mahasiswa 0 0 0 Ya online

Mengetahui, 
Wakil Ketua I Bidang Akademik Kepala Program Studi Koordinator Mata Kuliah 

Puri Kresnawati, SST.,M.KM Farida Simanjuntak, SST.,M.Kes Wiwit Desi Intarti, S.Si.T.,M.Keb
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