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A. Analisis Situasi 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Data Globocan menyebutkan di tahun 2018 terdapat 2.089 juta kasus 

baru kanker payudara di dunia dengan angka kematian sebesar 627 ribu. 

Angka kejadian penyakit kanker payudara di Indonesia sebesar 42,1 per 

100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 17 per 100.000 penduduk. 

 

Persentase pemeriksaan deteksi dini kanker payudara pada perempuan 

usia 30-50 tahun di Indonesia sampai dengan tahun 2018 di Jawa Barat 3,02%. 

Hal tersebut dikarenakan kurangnya kemauan untuk mencari dan menggali 

informasi tentang pencegahan kanker payudara dan program pemerintah yang 

saat ini belum terfokus pada promosi pelaksanaan SADARI bagi remaja, 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap remaja melalui pendidikan kesehatan secara dini tentang deteksi dini 

kanker payudara. Dengan upaya tersebut diharapkan dapat menambah 

pengetahuan yang baik, sikap yang positif. 

B. Masalah Mitra 

Harus diakui masyarakat terutama remaja masih kurang mau 

mencari tahu atau mengetahui informasi tentang pencegahan kanker 

payudara dan masih kurangnya program pemerintah dalam promosi 

pelaksanaan SADARI bagi remaja melalui Pendidikan Kesehatan secara 

dini tentang deteksi dini kanker payudara. 

1. Identifikasi Masalah 

a. Kurangnya pengetahuan tentang bahaya kanker payudara. 

b. Kurangnya pengetahuan anak remaja tentang pemeriksaan 

SADARI 

2. Rumusan Maslah 

Perubahan tingkat kesehatan memicu terjadinya tumor dan 

kanker payudara penyakit degeneratif atau penyakit yang tidak 

menular. Sehingga pentingnya Program pemeriksaan payudara 

sendiri hendaknya dilakukan sejak dini, untuk itu siswa/i sejak dini 

harus dibiasakan untuk melakukan pemeriksaan payudara sendiri. 
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BAB II 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

 
A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk mendeteksi 

dini kanker payudara pada remaja putri SMPN 56 Kota Bekasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meningkatkan pengetahuan siswi terkait bahaya 

kanker payudara 

b. Meningkatkan pengetahuan siswi terkait pencegahan dari 

kanker payudara 

c. Meningkatkan pengetahuan siswi terkait hidup sehat 

 

B. Manfaat Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Kenali dan Cegah Kanker 

Payudara Sejak Dini di SMPN 56 Kota Bekasi” diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi siswi untuk mengedukasi dan mengetahui bahaya 

kanker payudara, juga diharapkan masyarakat mengetahui bagaimana 

pencegahan kanker payudara. Sehingga nantinya dapat menjadi patokan 

masyarakat agar menjalankan hidup yang sehat dan meninggalkan kebiasan 

buruk yang dapat merusak kesehatan. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Solusi yang Ditawarkan 

1. Tim pengabdian masyarakat menghubungi guru, kepala sekolah 

melalui whatsapp dan bertemu langsung untuk memudahkan 

koordinasi pelaksanaan kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan 

tentang “Kenali dan Cegah Kanker Payudara Sejak Dini di SMPN 56 Kota  

Bekasi” 

2. Melakukan kegiatan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dan 

promosi kesehatan dengan mematuhi protokol kesehatan. 

B. Metode Pendekatan 

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum di atas, maka ditempuh 

lankah-langkah sebagai berikut: 

1. Menghubungi koordinator mata kuliah Komunitas II 

2. Menghubungi dosen pembimbing 

3. Pendekatan melalui pihak sekolah, khususnya guru dan kepala 

sekolah 

Kegiatan ini akan dilaksanakan pada tanggal November minggu 

keempat 2022 dengan metode yang digunakan berupa pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI), promosi kesehatan dengan menggunakan 

media visual (proyektor) tentang “Kenali dan Cegah Kanker Payudara Sejak 

Dini di SMPN 56 Kota Bekasi”. Penyampaian materi dan ditutup dengan 

sesi tanya jawab. 

C. Partisipasi Mitra 

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan 

beberapa pihak lain. Dalam hal ini kepada ketua Kepala Sekolah dan guru 

pihak yang mempunyai wewenang. Dimana kegiatan pengabdian 
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masyarakat hendak dilakukan, memberi dukungan dalam kegiatan ini 

dengan memudahkan koordinasi pengadaan kegiatan pemeriksaanpayudara 

sendiri (SADARI) dan promosi kesehatan tentang “Kenali dan Cegah 

Kanker Payudara Sejak Dini di SMPN 56 Kota Bekasi” dengan sasaran 

dalam kegiatan ini adalah 30 remaja putri siswi SMPN 56 Kota Bekasi. 

Metode yang digunakan adalah pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

dan promosi kesehatan menggunakan media visual (proyektor) dengan 

mematuhi protokol kesehatan. 
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BAB IV 

RENCANA KEGIATAN 

 

A. Rencana Kegiatan 
 

No Nama Kegiatan 
Oktober November 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 PERSIAPAN 

1. Koordinasi lokasi 

2. Membuat proposal dan 

surat permohonan untuk 

kegiatan 

3. Menyiapkan proposal dan 

media untuk kegiatan 

4. Menyiapkan kuesioner 

pre-test dan post-test 

        

2 PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. Pembukaan kegiatan 

dipimpin oleh ketua 

pelaksana 

2. Pelaksanaan pre-test 

3. Penyuluhan/promosi 

kesehatan menggunkan 

media 

4. Sesi tanya jawab setelah 

pemamparan materi 

(promosi kesehatan) 

5. Pelaksanaan post-test 

6. Penutupan 

        

3 PELAPORAN 

1. Menyiapkan dan 

menyusun kegiatan akhir 

2. Menyusun laporan hasil 

kegiatan yang telah 

dilakukan 
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BAB V 

LOGISTIK DAN ANGGARAN 
 

A. Logistik 
 
 

No Nama Barang Jumlah 

1 Banner 1 

2 Leaflet 30 lmb 

3 Sound 1 

4 Microphone 2 

5 Ruangan Kelas 1-2 

 
 

B. Anggaran 

 

 

NO. 

 

Kegiatan/Uraian 
Rincian Data  

Total 
Jumlah Harga 

1. Kesekretariatan 3 berkas Rp. 20.000 Rp 60.000 

2. Konsumsi  

  Dosen 3 orang Rp. 14.000 Rp. 42.000 

  Peserta 30 orang Rp. 5.000 Rp. 150.000 

  Panitia 12 orang Rp. 12.000 Rp. 144.000 

  Guru 24 orang Rp. 14.000 Rp. 336.000 

  Air mineral gelas 2 dus Rp. 20.000 Rp. 40.000 

  Air mineral botol 5 botol Rp. 5.000 Rp. 25.000 

  Snack 5 kotak Rp. 5.000 Rp. 25.000 

3. Transportasi 3 orang Rp. 50.000 Rp. 150.000 

4. Sertifikat 3 lembar Rp. 10.000 Rp. 30.000 

5. Plakat 1 paket Rp. 130.000 Rp. 130.000 

6. Banner 1 lembar Rp. 100.000 Rp. 100.000 

7. Leaflet 30 lembar Rp. 5.000 Rp. 150.000 

8. Kuisoner 60 lembar Rp. 1.000 Rp. 60.000 

9. Biaya Tak Terduga   Rp 58.000 

TOTAL  Rp 1.500.000 
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LAMPIRAN 

 
1. Surat permohonan pelaksanaan kegiatan (terlampir) 

2. Formulir pengajuan proposal (terlampir) 

3. Foto kegiatan (terlampir) 

4. Print out materi/leaflet (terlampir) 

5. Berita acara kegiatan (terlampir) 

6. Daftar hadir panitia (terlampir) 

7. Daftar hadir peserta (terlampir) 

8. Banner (terlampir) 

9. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) (terlampir) 

10. Sertifikat (terlampir) 
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Lampiran 1 Surat permohonan pelaksanaan kegiatan 
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Lampiran 2 Formulir Pengajuan Proposal 
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Lampiran 3 Foto kegiatan 
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Lampiran 4 Print out materi/leaflet 
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Lampiran 5 Berita acara kegiatan 
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Lampiran 6 Daftar hadir panitia 
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Lampiran 7 Daftar hadir peserta 
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Lampiran 8 Banner 
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Lampiran 9 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

I. Identitas 

Topik : Kenali dan Cegah Kanker Payudara Sejak Dini 

Sub Pokok Bahasan : 

1. Pengenalan kanker secara umum 

2. Pengenalan kanker payudara 

3. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

Sasaran : Siswi kelas 9 SMP 

Jumlah Peserta : 30 orang 

Waktu : 11.00-13.00 

Hari/Tanggal : Kamis, 02 Desember 2022 

Tempat : SMPN 56 Kota Bekasi 

II. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Meningkatkan pengetahuan tentang kanker payudara 

III. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat : 

1. Memahami tentang kanker payudara 

2. Memahami cara deteksi dini kanker payudara/SADARI 

IV. Metode 

1. Lecture 

2. Demonstrasi pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

3. Tanya jawab 

V. Kegiatan Penyuluhan 
 

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Metode 

Pendahuluan 20 

menit 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan dan 

memperkenalkan diri 

3. Sambutan-sambutan 

Menjawab salam 

dan mendengarkan 

Ceramah 

Penyajian 60 

menit 

Menjelaskan materi 

1. Kanker secara umum 

2. Kanker payudara 

3. Pemeriksaan payudara 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

serta mengikuti 

gerakan 

Ceramah 

dan tanya 

jawab 
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  sendiri (SADARI)   

Penutup 20 

menit 

1. Evaluasi melalui Post- 

Test 

2. Menyimpulkan hasil 

penyuluhan 

3. Menutup acara dengan 

salam penutup 

Mengisi Post-Test, 

memperhatikan dan 

mendengarkan serta 

menjawab salam 

Ceramah 

 

VI. Media 

1. Leaflet 

2. Power Point 

 
 

VII. Materi 

Terlampir 

 
 

VIII. Evaluasi 

Pre-Test dan Post-Test 
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MATERI PENYULUHAN 

A. Definisi Kanker 

Penyakit Kanker merupakan penyakit tidak menular yang ditandai dengan adanya 

sel/jaringan abnormal yang bersifat ganas, tumbuh cepat tidak terkendali dan dapat 

menyebar ke tempat lain dalam tubuh penderita. Sel kanker bersifat ganas dan dapat 

menginvasi serta merusak fungsi jaringan tersebut. Penyebaran (metastasis) sel kanker 

dapat melalui pembuluh darah maupun pembuluh getah bening. Sel penyakit kanker 

dapat berasal dari semua unsur yang membentuk suatu organ, dalam perjalanan 

selanjutnya tumbuh dan menggandakan diri sehingga membentuk massa tumor. 

 
B. Prevalensi Kanker di Indonesia 
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C. Faktor Resiko Kanker 

 Faktor Genetik 

 Faktor Karsinogen, di antaranya yaitu zat kimia, radiasi, virus, hormon, dan iritasi 

kronis 

 Faktor Perilaku/Gaya Hidup, diantaranya yaitu merokok, pola makan yang tidak 

sehat, konsumsi alkohol, dan kurang aktivitas fisik. 

 
 

D. Kanker Payudara 

Kanker payudara (KPD) merupakan keganasan pada jaringan payudara yang dapat 

berasal dari epitel duktus maupun lobulusnya.Kanker payudara merupakan salah satu 

jenis kanker terbanyak di Indonesia. 

 
E. Gejala Kanker Payudara 
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F. Klasifikasi Kanker Payudara 
 

Stadium I Stadium II Stadium III 

• Besarnya tumor tidak 

lebih dari 2 - 2,25 cm 

• Tumor sudah lebih 

besar dari 2,25 cm 

• Tumor sudah cukup 

besar 

• Tidak terdapat 

penyebaran (metastase) 

pada kelenjar getah 

bening ketiak 

• Sudah terjadi 

metastase  pada 

kelenjar getah bening 

di ketiak 

• Sel kanker telah 

menyebar ke seluruh 

tubuh 

• Kemungkinan 

penyembuhan secara 

sempurna adalah 70 %. 

• Kemungkinan untuk 

sembuh hanya 30-40 

% tergantung dari 

luasnya penyebaran 

sel kanker 

• Kemungkinan untuk 

sembuh tinggal sedikit. 

 
G. Komplikasi 

Karsinoma payudara bermetastase dengan penyebaran langsung ke jaringan 

sekitarnya, dan juga melalui saluran limfe dan aliran darah. Tempat yang paling sering 

untuk metastase yang jauh atau sistemik adalah paru paru, pleura, tulang (terutama 

tengkorak, vertebra dan panggul), adrenal dan hati. Tempat yang lebih jarang adalah otak, 

tiroid, mata, perikardium dan ovarium. 

( Irianto , 2015). 

 
 

H. Pencegahan 

- SADARI (Periksa Payudara Sendiri) 

- Olahraga 

- Nutrisi yang baik 

- Hindari Rokok 

 
 

I. Tatalaksana 

1. Pembedahan 

Jenis mastektomi : 

- Mastektomi Simpel 

- Mastektomi Radikal 
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2. Terapi Sistematis 

Kemoterapi yang diberikan dapat berupa obat tunggal atau berupa gabungan 

beberapa kombinasi obat kemoterapi. 

3. Terapi Hormonal 

Terapi hormonal diberikan pada kasus-kasus dengan hormonal positif, dan diberikan 

selama 5-10 tahun. 

4. Radioterapi 

Radioterapi dapat dierikan setelah prosedur mastektomi. 

 
 

J. Cara Mendeteksi Kanker Payudara 

- Periksa Payudara Sendiri 

- Periksa Payudara Klinis 

- Mammografi Skrining 

 
 

K. SADARI (Periksa Payudara Sendiri) 

 
Rutin melakukan SADARI dapat membantu Anda melindungi diri dari kanker 

payudara. Kanker payudara merupakan kanker dengan jumlah kasus terbanyak, dan 

menjadi salah satu penyebab kematian utama akibat kanker, karena sebagian besar pasien 

kanker payudara datang berobat pada stadium lanjut. Padahal, jika terdeteksi dini dan 

segera diterapi, sebetulnya kanker bisa dikalahkan. 

Berikut langkah-langkah dari Yayasan Kanker Indonesia yang bisa Anda ikuti saat 

melakukan SADARI 7-10 hari setelah menstruasi: 

1. Berdiri tegak. Cermati bila ada perubahan pada bentuk dan permukaan kulit 

payudara, pembengkakan dan/atau perubahan pada puting. Bentuk payudara kanan dan 

kiri tidak simetris? Jangan cemas, itu biasa. 

2. Angkat kedua lengan ke atas, tekuk siku dan posisikan tangan di belakang kepala. 

dorong siku ke depan dan cermati payudara; dan dorong siku ke belakang dan cermati 

bentuk maupun ukuran payudara. 

3. Posisikan kedua tangan pada pinggang, condongkan bahu ke depan sehingga 

payudara menggantung, dan dorong kedua siku ke depan, lalu kencangkan (kontraksikan) 

otot dada Anda. 
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4. Angkat lengan kiri ke atas, dan tekuk siku sehingga tangan kiri memegang bagian 

atas punggung. Dengan menggunakan ujung jari tangan kanan, raba dan tekan area 

payudara, serta cermati seluruh bagian payudara kiri hingga ke area ketiak. Lakukan 

gerakan atas-bawah, gerakan lingkaran dan gerakan lurus dari arah tepi payudara ke 

puting, dan sebaliknya. Ulangi gerakan yang sama pada payudara kanan Anda. 

5. Cubit kedua puting. Cermati bila ada cairan yang keluar dari puting. 

Berkonsultasilah ke dokter seandainya hal itu terjadi. 

6. Pada posisi tiduran, letakkan bantal di bawah pundak kanan. Angkat lengan ke 

atas. Cermati payudara kanan dan lakukan tiga pola gerakan seperti sebelumnya. Dengan 

menggunakan ujung jari-jari, tekan-tekan seluruh bagian payudara hingga ke sekitar 

ketiak. 


