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: Rp. 6.270.000,- 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Program Studi Kebidanan (S1) 

 
             

  

Farida M. Simanjuntak, SST.,M.Kes 

NIDN. 0328018103 

Bekasi, November 2022 
Ketua Pelaksana 

 
 

 

Riyen Sari, SST., M.KM 

NIDN. 0313068803 

 

 

 

Menyetujui 

Kepala Unit Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 

 

 

Rotua Suryani, SKM.,M.Kes 

NIDN 0315018401 



ii  

KATA PENGANTAR 

 
 

Puji Syukur ke hadirat Allah yang telah memberikan kita nikmat sehat, rahmat,hidayah 

serta inayah sehingga kami diberi kesempatan untuk mengadakan kegiatan “Penyuluhan 

Remaja mengenai Kesehatan Reproduksi.”. Dalam kesempatan ini kami ingin mengucapkan 

terimakasih yang sebesar- besarnya kepada pihak yang terkait dalam perencanaan acara ini, 

diantaranya: 

1. Usman Ompusunggu, SE., selaku Pembina Yayasan Medistra Indonesia. 
 

2. Saver Mangandar Ompusunggu, SE., selaku Ketua Yayasan Medistra Indonesia. 
 

3. Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST.,M.Kes selaku Ketua STIKes Medistra Indonesia. 

 

4. Puri Kresna W., S.ST.,M.KM selaku Wakil Ketua I Bidang Akademik STIKes Medistra 

Indonesia. 

5. Sinda Ompusunggu,S.H. selaku Wakil Ketua II Kepegawaian, Umum dan TIK 

STIKes Medistra Indonesia. 

6. Hainun Nisa, SST,M.Kes. selaku Wakil Ketua III Bidang Kemahasiswaan dan Alumni 

STIKes Medistra Indonesia. 

7. Farida M Simanjuntak, SST., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan (S1) dan 

Profesi Bidan 

8. Riyen Sari Manullang,. SST,. M.K.M selaku pembimbing sekaligus ketua pelaksana 

kegiatan pengabdian masyarakat ini. 

Semoga hal ini yang telah diberikan oleh pihak terkait di atas bemanfaatserta dibalas oleh 

Allah SWT. 

 
 

Bekasi, 28 Oktober 2022 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Remaja merupakan masa dimana peralihan dari masa anak-anak ke masa 

dewasa, yang telah meliputi semua perkembangan yang dialami sebagai persiapan 

memasuki masa dewasa. Perubahan perkembangan tersebut meliputi aspek fisik, psikis 

dan psikososial. Masa remaja merupakan salah satu periode dari perkembangan manusia. 

Remaja ialah masa perubahan atau peralihan dari anak-anak ke masa dewasa yang meliputi 

perubahan biologis, perubahan psikologis, dan perubahan sosial (Sofia & Adiyanti, 2013)  

Masa remaja merupakan periode terjadinya pertumbuhan dan perkembangan 

yang pesat baik secara fisik, psikologis maupun intelektual. Sifat khas remaja mempunyai 

rasa keingintahuan yang besar, menyukai petualangan dan tantangan serta cenderung 

berani menanggung risiko atas perbuatannya tanpa didahului oleh pertimbangan yang 

matang (Kemenkes RI, 2015).  

Perubahan biologis adalah percepatan pertumbuhan, perubahan hormonal, dan 

kematangan seksual yang datang dengan pubertas (Santrock, 2011). Perubahan fisik yang 

sangat berpengaruh besar terhadap perkembangan jiwa remaja adalah pertumbuhan tinggi 

badan yang semakin tinggi, berfungsinya alat-alat reproduksi (ditandai dengan haid pada 

wanita dan mimpi basah pada laki-laki), dan tanda-tanda seksual sekunder yang tumbuh. 

Perubahan fisik tersebut dapat meyebabkan kecanggungan bagi remaja karena ia harus 

menyesuaikan diri dengan perubahan-perubahan yang terjadi pada dirinya, sehingga dapat 

berpengaruh pada perubahan psikologi remaja tersebut (Sarwono, 2013)  

NAPZA merupakan singkatan dari narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya. 

NAPZA meliputi zat alami atau sintetis yang jika dikonsumsi menimbulkan perubahan 

fungsi fisik dan psikis, serta menimbulkan ketagihan dan ketergantungan.1 Istilah NAPZA 

digunakan oleh sektor pelayanan kesehatan yang menitikberatkan pada upaya 

penanggulangan dari sudut kesehatan psikis, dan sosial. Kasus penyalahgunaan NAPZA 

dari tahun ke tahun terjadi pada seluruh lapisan masyarakat, khususnya anak jalanan. Anak 

jalanan adalah anak yang berusia antara 5 sampai dengan 18 tahun yang menghabiskan 

sebagian besar waktunya untuk melakukan kegiatan hidup sehari-hari di jalanan, baik 

untuk mencari nafkah atau berkeliaran di jalan dan tempat-tempat umum lainnya. 

(Anindya, 2019) 

Kehamilan tidak diinginkan (KTD) adalah kehamilan yang tidak diharapkan oleh 
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kedua belah pihak maupun satu pihak saja. Istilah Kehamilan tidak diinginkan bias juga 

diartikan sebagai Kehamilan Tidak Dikehendaki (Unwanted Pregnancy). Kehamilan yang 

tidak dikehendaki adalah kehamilan yang terjadi karena alasan waktu yang tidak tepat atau 

karena kehamilan tersebut tidak diinginkan. (Juli, 2016) 

Hasil penelitian World Health Organization (WHO) menyebutkan terdapat 19% dari 

16 juta remaja berusia 15-19 tahun di seluruh dunia mengalami kehamilan tidak diinginkan 

pada tahun 2011. Di Indonesia angka KTD juga cukup tinggi, hal ini dapat dilihat dari 

Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) pada tahun 2013 diketahui 

bahwa dari jumlah penduduk remaja terdapat 34 juta atau 19,6% mengalami KTD dan 

angka seks bebas diseluruh kota besar di Indonesia melampaui angka 50%. (Emilia, et al., 

2016). 
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B. Masalah Mitra 

 
1. Identifikasi Masalah 

 
1. Perlunya diberikan pemahaman tentang Kesehatan reproduksi yang aman dan 

sehat baik pada remaja laki-laki ataupun perempuan 

2. Perlunya diberikan pemahaman mengenai bagaimana perubahan fisik pada 

remaja 

3. Kurangnya pemahaman mengenai Kesehatan reproduksi, PMS, NAPZA dan 

KTD 

4. Perlunya diberikan pemahaman mengenai Kesehatan reproduksi, PMS, 

NAPZA dan KTD . 

2. Rumusan Masalah 

1. Memberikan pemahaman mengenai Kesehatan reproduksi yang aman dan 

sehat baik pada remaja laki-laki ataupun perempuan 

2. Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai bagaimana perubahan fisik 

pada remaja 

3. Memberikan penjelasan mengenai Kesehatan reproduksi, PMS, NAPZA dan 

KTD. 

4. Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai Kesehatan reproduksi, 

PMS, NAPZA dan KTD . 
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BAB II 

 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

 

 

 
A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Pengabdian masyarakat yang diberikan kepada masyarakat khususnya remaja dewasa 

akhir, Penyuluhan Remaja mengenai Kesehatan Reproduksi di SMA NEGERI 01 SETU, 

Bekasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Memberikan pemahaman mengenai Kesehatan reproduksi yang aman dan sehat 

baik pada remaja laki-laki ataupun perempuan 

b. Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai bagaimana perubahan fisik 

pada remaja 

c. Memberikan penjelasan mengenai Kesehatan reproduksi, PMS, NAPZA dan KTD. 

d. Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai Kesehatan reproduksi, PMS, 

NAPZA dan KTD . 

 
B. Manfaat Kegiatan 

 
Adanya peningkatan pemahaman bagi masyarakat khususnya remaja dewasa akhir, 

mengenai kesehatan reproduksi yang aman dan sehat baik pada remaja laki-laki ataupun 

perempuan 

 
C. Kerangka Pemecahan Masalah 

Upaya meningkatkan pemahaman bagi remaja di sekitar wilayah SMA Negri 01 Bekasi, 

khususnya remaja dewasa akhir, mengenai kesehatan reproduksi yang aman dan sehat baik 

pada remaja laki-laki ataupun perempuan 

 
D. Khalayak Sasaran Antara Yang Strategis 

Sasaran dari kegiatan ini adalah khususnya remaja dewasa akhir, untuk memahami 

kesehatan reproduksi yang aman dan sehat baik pada remaja laki-laki ataupun perempuan 

di wilayah SMA Negri 01 Bekasi. 

. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

A. Solusi yang Ditawarkan 

Pengabdian Masyarakat dilakukan dengan metode 2 arah yaitu penyampaian teori 

dengan lembar balik dan pembagian leaflet yang diikuti dengan tanya jawab. Penyampaian 

teori akan dilakukan oleh Mahasiswi STIKes Medistra Indonesia dan didampingi oleh 

dosen pengampu ibu Riyen Sari Manullang, S.ST., M.KM dan tim dosen lainnya. Dengan 

memberikan materi yang mudah dimengerti dan menggunakan bahasa yang mudah dicerna 

oleh sasaran. Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum di atas maka ditempuh 

langkah-langkah sebagai berikut : 

1. Menghubungi : 

a. Koordinator Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Pra-Nikah dan Pra-Konsepsi 

b. Dosen Pembimbing Penyuluhan 

c. Pihak SMA Negri 01 Bekasi 

2. Melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan dengan menyesuaikan kondisi di 

masyarakat dan mematuhi protokol kesehatan. 

B. Metode Pendekatan 

 
Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh langkah-langkah 

sebagai berikut: 

1. Melakukan pengkajian wilayah di wilayah SMA Negeri 01 Bekasi 

2. Berkoordinasi dengan pihak SMA Negeri 01 Bekasi 

3. Pendekatan kesiswa dan siswi dengan bantuan dari SMA Negeri 01 Bekasi 

Kegiatan pendidikan kesehatan dan pengkajian riwayat kesehatan tentang persiapan calon 

ibu dalam menjalani kehamilan dan persalinan yg sehat akan dilaksanakan secara luring 

pada hari Rabu tanggal 07 Desember 2022 dengan metode yang digunakan berupa 

penyuluhan dan pengkajian tentang “Kenali Kesehatan Reproduksi Sejak Dini Pada Usia 

Remaja” 

Penyampaian materi dan ditutup dengan sesi tanya jawab. 
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C. Partisipasi Mitra 

 
Kegiatan ini tidak mungkin berhasil tanpa adanya keterkaitan antar pihak lain. Dalam 

hal ini pihak SMA Negeri 01 Bekasi sebagai pihak yang mempunyai wewenang dimana 

kegiatan Pengmas (Pengabdian Masyarakat) hendak dilakukan dan memberikan dukungan 

terhadap kegiatan ini. Selain itu diharapkan akan dapat memberikan dukungan melalui 

kegiatan-kegiatan yang akan dilakukan. 
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BAB IV 

 
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

A. Hasil 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat berjalan sesuai dengan rancangan yang telah 

disiapakan. Penyaji mampu menguasai materi yang diberikan dan selama penyuluhan dan 

pembagian doorprize seluruh peserta tertib dan antusias yang tinggi. 

B. Luaran yang Dicapai 

Promosi kesehatan dilakukan dengan penyuluhan pada masayarakat yang bertujuan untuk 

membuat remaja khususnya yang berada di SMA N 01 Setu, Kota Bekasi  memahami dan 

meningkatkan pengetahuannya mengenai pemahaman Pentingnya kegiatan sosialisasi 

“Kenali Kesehatan Reproduksi Sejak Dini Pada Usia Remaja”, dari hasil pretest yang 

dilakukan dari 10 pertanyaan mengenai apa itu Kesehatan reproduksi, 75% mahasiswa belum 

memahami, namun setelah dilakukannya sesi pemaparan materi, tanya jawab dan evaluasi 

kembali dilakukan oleh pihak panitia, 98% mahasiswa sudah dapat memahami mengenai ap 

aitu Kesehatan reproduksi dan apa saja yang harus dihindari. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dri pelaksanaan kegiatan ini didapatkan peningkatan pengetahuan remaja mengenai 

masalah Kesehatan reproduksi, serta bagaimana mencegah dan menangani masalah 

tersebut. Peningkatan pemahaman dilakukan dengan promosi kesehatan tentang pergaulan 

bebas dikalangam remaja, dan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini juga menjelaskan 

tentang dampak dan cara mengatasinya. 

B. Saran 

Remaja yang ikut serta dalam kegiatan ini diharapkan dapat mengendalikan diri sehingga 

terhindar dari pergaulan bebas salah satunya dengan cara mencari kesibukan yang akan 

berdampak positive bagi diri sendiri 
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LAMPIRAN  

1. Satuan Acara Penyuluhan  

2. Absensi Peserta  

3. Absemsi Panitia  

4. Materi  

5. Foto dan Video  

6. Leaflet 

7. Banner dan Canva 

8. Sertifikat 

9. Surat pengantar Lahan 
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Lampiran 1 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

1. Pokok Bahasan : Pengabdian Masyarakat  

Topik  : “Kenali Kesehatan Reproduksi Sejak Dini Pada Usia Remaja” 

2. Sasaran : Remaja dan Dewasa 

3. Waktu dan Tempat 

 a. Waktu : 09.00 – 12.00 

 b. Tempat : Aula Kel. Pajang 

4. Pemberi Materi  : Mahasiswa/i STIKes Medistra Indonesia 

5. Metode  : a. Sosialisasi 

     b. Tanya Jawab 

6. Media  : a. Materi Power Point 

     b. Video 

7. Pengorganisasian dan Uraian Tugas 

    a. MC  : 1. Ajeng Shifa Nurani 

  2. Dewi Indriani 

  3. Durotunafisah 

Uraian Tugas :  

1. Membuka acara penyuluhan, memperkenalkan tim kepada para peserta      

2. Menutup acara sosialisasi 

 b. Moderator  : 1. Enah Sumaenah 

      2. Fajar Kartika S 

Uraian Tugas :  

1. Mengatur jalannya kegiatan  

2. Menghubungkan audiens dan pemateri 

3. Memimpin sesi tanya – jawab 

c. Pemateri   : 1. Fitri Aini S 

     2. Gita Kusniawati 

     3. Ida Farida 

     4. Jodie Safitri 

Uraian Tugas :  

1. Menjabarkan materi yang akan disampaikan  

2. Menjawab pertanyaan dari peserta 
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d. Perlengkapan  : 1. Lia F 

     2. Linda 

Uraian Tugas :  

1. Membagikan leaflet dan absen peserta  

2. Menampilkan slide power point 

e. Humas  : 1. Nur Indah  W 

     2. Nur’ainah 

Uraian Tugas :  

1. Mencatat Nama Peserta yang Aktif Selama Sosialisasi 

f. Dokumentasi : 1. Risti A 

     2. Rosana P 

Uraian Tugas :  

1. Mengumpulkan data berupa foto  

2. Menyiapkan lembar absen peserta dan link absen panitia 
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Lampiran II 

ABSENSI PESERTA 

 

 

No Jumlah Kelas 

1 X 35 

2 XI 43 

TOTAL 78 
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Lampiran III 

ABSENSI PANITIA 

  

 

 

 

 Seluruh Panitia Hadir Baik Online maupun Offline 
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Lampiran IV 

MATERI 
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Lampiran V 

FOTO dan VIDEO 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/10e0Gak0ZAWvu0RnhzHXZCv6A612nxlqS?usp=share_link 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/10e0Gak0ZAWvu0RnhzHXZCv6A612nxlqS?usp=share_link
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Lampiran VI 

LEAFLET 
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Lampiran VII 

Banner dan Canva 
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Lampiran VII 

Sertifikat 
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Lampiran VII 

Surat Pengantar Lahan 
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