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ABSTRAK

Pertumbuhan dan perkembangan bayi sebagian besar ditentukan oleh
jumlah ASI yang diperoleh termasuk energi dan zat gizi lainnya yang terkandung
di dalam ASI tersebut. ASI tanpa bahan makanan lain dapat mencukupi kebutuhan
pertumbuhan sampai usia sekitar empat bulan. Dalam pembangunan bangsa,
peningkatan kualitas manusia harus dimulai sedini mungkin yaitu sejak dini yaitu
sejak masih bayi. Air susu ibu (ASI) sebagai makanan alamiah adalah makanan
terbaik yang dapat diberikan oleh seorang ibu kepada anak yang dilahirkannya.
Cakupan ASI ekslusif di kota Bekasi secara umum masih rendah yaitu 60%
sedangkan target nasional sebesar 80%, di Puskesmas Kecamatan Bantargebang
26,8% pada tahun 2009 beberapa factor yang menyebabkan diantaranya ibu
bekerja, pengetahuan, sikap dan penolong persalinan. '

Penelitian dilaksanakan dengan pendekatan kuantitatif dengan rancangan
cross sectional, yang bertujuan untuk menganalisis factor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku pemberian ASI ekslusif di Puskesmas. Populasi
studi adalah seluruh ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan yang ada di
Puskesmas Kecamatan Bantargebang. Data yang digunakan adalah data primer.
Menggunakan rumus uji hipotesis, dengan jumlah sampel 137 orang. Metode
pengambilan data adalah simple random sampling.

Hasil penelitian diketahui bahwa perilaku ibu dalam pemberian ASI
ekslusif yang baik sebanyak 69 orang (50.4%) dan yang buruk sebanyak 68 orang
(49.6%). Dari hasil analisis diketahui bahwa variabel yang berhubungan secara
statistik dengan perilaku ibu dalam pemberian ASI ekslusif adalah pekerjaan
(p = 0.000) dan penolong persalinan (p = 0.000). hasil wji regresi logistik
menunjukkan OR dukungan suami = 2.236, yang berarti bahawa suami yang
tidak mendukung pemberian ASI ekslusif 2.2 kali lebih kuat daripada suami yang
mendukung pemberian ASI ckslusif.

Disarankan kepada kepala Puskemas dan tenaga keschatan agar
meningkatkan sosialisasi dan penyuluhan serta konseling pemberian ASI secara
ekslusif.
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1.1

BAB 1

PENDAHULUAN
Latar Belakang

Diperkirakan 1 juta bayi dapat disclamatkan setiap tahunnya bila
diberikan ASI pada 1 jam pertama kelahiran, kemudian dilanjutkan ASI
Eksklusif sampai 6 bulan. Di rata-rata bayi hanya menerima ASI esklusif
kurang dari 2 bulan (Roesli, 2006). Penyebab kematian bayi terbanyak di
Indonesia adalah infeksi, berat bayi lahir rendah (BBLR), dan asfiksia.
Infeksi dan BBLR berhubungan dengan daya tahan tubuh yang
pencegahannya dapat dilakukan dengan pemberian ASI ASI adalah
makanan bayi yang mengandung zat gizi yang optimal yang dapat
meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan bayi terutama pada bulan
pertama kehidupan bayi (Depkes, 2007).

Pertumbuhan dan perkembangan bayi sebagian besar ditentukan oleh
jumlah ASI yang diperoleh termasuk energi dan zat gizi lainnya yang
terkandung di dalam ASI tersebut. ASI tanpa bahan makanan lain dapat
mencukupi kebutuhan pertumbuhan sampai usia sekitar empat bulan. Dalam
pembangunan bangsa, peningkatan kualitas manusia harus dimulai sedini
mungkin yaitu sejak dini yaitu sejak masih bayi, salah satu faktor yang
memegang peranan penting dalam peningkatan kualitas manusia adalah
pemberian Air Susu Ibu (ASI). Pemberian ASI semaksimal mungkin
merupakan kegiatan penting dalam pemeliharaan anak dan persiapan
generasi penerus di masa depan. Akhir-akhir ini sering dibicarakan tentang

peningkatan penggunaan ASI (Prasetyono, 2009)
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