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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

 Penyakit Tidak Menular (PTM) umumnya bersifat kronis sehingga dapat menurunkan 

sistem kekebalan tubuh penderitanya secara bertahap dan sangat rentan terhadap infeksi 

termasuk yang disebabkan oleh infeksi virus Covid-19. Penyandang PTM merupakan 

kelompok rentan dan comorbid Covid-19 salah satunya adalah Hipertensi.. Hipertensi 

merupakan penyakit yang dapat memperberat kondisi seseorang yang terinfeksi covid-

19. Hipertensi juga termasuk dalam salah satu penyakit komorbid yang cukup banyak dialami 

oleh pasien covid-19. Cut Putri Arianie Direktur P2PTM 2020 mengatakan bahwa hipertensi 

adalah penyakit komorbid yang paling tinggi dibandingkan penyakit lain seperti diabetes, 

jantung, dan ginjal, hal ini diperkuat oleh data dari Satgas Covid-19 per tanggal 6 Oktober 

2020, terdapat bahwa 1 dari 10 pasien covid-19 atau sekitar 13,3 persen pasien Covid - 19 

dengan penyakit penyerta hipertensi meninggal  dunia. 

 Hipertensi merupakan suatu keadaan yang menyebabkan tekanan darah tinggi secara terus 

menerus dimana tekanan sistolik lebih dari 140 mmHg, tekanan diastolik 90 mmHg atau lebih. 

Hipertensi atau penyakit darah tinggi merupakan suatu keadaan peredaran darah meningkat 

secara kronis. Hal ini terjadi karena jantung bekerja lebih cepat memompa darah untuk 

memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi di dalam tubuh (Koes Irianto, 2014). Sedangkan 

menurut Adrian Patricia pada 2016 Hipertensi merupakan faktor utama terjadinya gangguan 

kardiovaskular. Apabila tidak ditangani dengan baik dapat mengakibatkan gagal ginjal, stroke, 

dimensia, gagal jantung, infark miokard, gangguan penglihatan dan hipertensi. penyakit 

hipertensi ini dapat menurunkan sistem kekebalan tubuh  sehingga virus dapat mudah masuk 

dalam tubuh penderita.  

 Hipertensi merupakan penyakit yang berkaitan erat dengan perilaku dan gaya/pola hidup, 

sehingga penanganannya dengan merubah perilaku hidup sehat. Dengan demikian pola hidup 

sehat pada penderita hipertensi selama masa pandemi  Covid-19 sangat diperlukan agar 

imunitas tubuh dapat tetap terjaga. Pemilihan pola makan dan Olahraga rutin ternyata dapat 

meningkatkan imunitas tubuh, sehingga dapat berperan dalam pencegahan infeksi Covid-19. 

 

https://www.medcom.id/tag/248/kesehatan
https://www.medcom.id/tag/13476/covid-19
https://www.medcom.id/tag/11990/kemenkes
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B. Masalah Mitra 

 Hipertensi merupakan salah satu penyakit komorbid bagi penderita covid – 19 , dimana 

hipertensi ini dapat menurunkan sistem kekebalan tubuh  sehingga virus dapat mudah masuk 

dalam tubuh. Dengan demikian pola hidup sehat pada penderita hipertensi selama masa 

pandemi  Covid-19 sangat diperlukan agar imunitas tubuh dapat tetap terjaga.khususnya 

penderita hipertensi di Perumahan Bekasi timur Regenai RT 006 RW 013  Kelurahan 

Cimuning Kecamatan Mustikajaya.  

1. Identifikasi Masalah 

a. Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang pola hidup sehat pada penderita 

Hipertensi di masa pandemic Covid – 19. 

b. Kesiapan masyarakat dalam peningkatan pola hidup sehat pada penderita Hipertensi di 

masa pandemic Covid – 19. 

2. Rumusan Masalah 

a. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang bagaimana pola hidup sehat pada 

penderita hipertensi di masa pandemic Covid – 19.  

b. Meningkatkan Kesiapan masyarakat dalam peningkatan pola hidup sehat pada 

penderita Hipertensi di masa pandemic Covid – 19. 
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BAB II 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

 Pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

kesiapan masyarakat terhadap pentingnya peningkatan pola hidup sehat pada penderita 

hipertensi selama masa pandemic Covid – 19 di Perumahan Bekasi timur Regenai RT 

006 RW 013  Kelurahan Cimuning Kecamatan Mustikajaya.  

2. Tujuan Khusus.  

a. Meningkatkan tingkat pemahaman masyarakat tentang bagaimana pola hidup sehat 

pada penderita hipertensi di masa pandemic Covid – 19.  

b. Meningkatkan Kesiapan masyarakat dalam peningkatan pola hidup sehat pada 

penderita Hipertensi di masa pandemic Covid – 19.  

 

B. Manfaat Kegiatan 

1. Bagi kader 

a. Para kader posyandu merupakan garda terdepan sebagai wadah pemberdayaan 

masyarakat, dapat membantu sosialisasi dan edukasi terkait Pola Hidup Sehat Bagi 

Penderita Hipertensi dimasa Pandemic Covid - 19 

2. Keluarga dan Masyarakat 

b. Keluarga dan masyarakat di lingkungan Perumahan Bekasi timur Regensi RT 006 

RW 013  Kelurahan Cimuning Kecamatan Mustikajaya dapat mengerti dan paham 

akan pentingnya peningkatan pola hidup sehat pada penderita hipertensi selama 

masa pandemic Covid – 19 

c. Meningkatkan Kesiapan Keluarga dan masyarakat di lingkungan Perumahan 

Bekasi timur Regensi RT 006 RW 013  Kelurahan Cimuning Kecamatan 

Mustikajaya dalam peningkatan pola hidup sehat pada penderita Hipertensi di masa 

pandemic Covid – 19. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Solusi Yang Ditawarkan 

1. Tim pengabdian masyarakat menghubungi RT setempat dalam melaksanaan penyuluhan 

untuk memudahkan koordinasi penyuluhan tentang “peningkatan pola hidup sehat pada 

penderita hipertensi di masa pandemic Covid – 19” dengan melakukan penyuluhan. 

2. Melakukan kegiatan penyuluhan Kesehatan dengan menyesuaikan kondisi di mayarakat 

dan mematuhi protokol kesehatan. 

3. Memberikan tindakan perawatan sederhana kepada masyarakat dengan melakukan 

pengukuran tekanan darah dan pemberian terapi komplementer infussed water timun dan 

lemon untuk menurunkan tekanan darah.  

 

B. Metode Pendekatan 

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh langkah-langkah 

sebagai berikut: 

1. Melakukan pengkajian wilayah sekaligus menjalankan praktik komunitas dan keluarga 

di wilayah Perumahan Bekasi timur Regensi RT 006 RW 013  Kelurahan Cimuning 

Kecamatan Mustikajaya (secara luring) 

2. Berkoordinasi dengan pihak RT dan kader Kesehatan setempat (secara luring dan 

daring) 

3. Pendekatan ke masyarakat dengan bantuan dari pihak RT setempat (secara daring dan 

luring) 

Kegiatan edukasi Kesehatan tentang pola hidup sehat pada penderita hipertensi ini akan 

dilaksanakan secara luring pada pada tanggal 27 April 2021 dengan metode yang digunakan 

berupa penyuluhan tentang “Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita Hipertensi Di 

Masa Pandemic Covid – 19”. Penyampaian materi dan ditutup dengan sesi tanya jawab. 
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C. Partisipasi Mitra 

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa pihak lain. 

Dalam hal ini kepada ketua RT yang mempunyai wewenang. Dimana kegiatan pengabdian 

masyarakat hendak dilakukan, memberi dukungan dalam kegiatan ini dengan memudahkan 

koordinasi pengadaan kegiatan pembinaan dan penyuluhan tentang “Peningkatan Pola Hidup 

Sehat Pada Penderita Hipertensi Di Masa Pandemic Covid – 19” dengan sasaran dalam 

kegiatan ini adalah masyarakat di Perumahan Bekasi timur Regensi RT 006 RW 013  

Kelurahan Cimuning Kecamatan Mustikajaya yaitu sebanyak 30 orang.  Metode yang 

digunakan adalah penyuluhan dengan menggunakan media  dan menyesuaikan kondisi di 

masyarakat sesuai protokol kesehatan. 

 

D. Luaran  

 Promosi kesehatan dilakukan dengan penyuluhan pada warga dan masyarakat yang 

bertujuan untuk membuat membuat masyarakat Perumahan Bekasi timur Regensi RT 006 RW 

013  Kelurahan Cimuning Kecamatan Mustikajaya khusunya penderita hipertensi dapat 

meningkatkan pola hidup menjadi lebih sehat di masa pandemi Covid – 19 . Penjelasan materi 

dan tanya jawab untuk mengkaji pengetahuan masyarakat tentang Pola hidup sehat pada 

penderita hipertensi di masa pandemic Covid – 19. 
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BAB IV 

HASIL KEGIATAN 

A. Partisipasi Peserta 

Kegiatan ini dapat berlangsung atas kerjasama beberapa pihak dalam hal ini seluruh 

masyarakat, Perumahan Bekasi Timur Regensi RT 006 RW 013 Kelurahan Cimuning 

Kecematan Mustikajaya, Kader Kelurahan Cimuning dan jajaranya serta RT/RW untuk 

melakukan kegiatan promosi kesehatan  tentang Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita 

Hipertensi Di Masa Pandemic Covid – 19 Di Perumahan Bekasi Timur Regensi RT 006 RW 

013 Kelurahan Cimuning Kecematan Mustikajaya. 

 

B. Ringkasan Hasil Kegiatan 

1. Evaluasi Struktur 

• Mulai dari awal pelaksanaan protokol kesehatan di terapkan (3M) baik saat 

dilakukan promosi kesehatan maupun saat dilakukan pemeriksaan tekanan 

darah pada masyarakat 

• Jumlah peserta yang hadir 17 orang,  yaitu masyarakat dan penderita 

hipertensi di Perumahan Bekasi Timur Regensi RT 006 RW 013 didampingi 

oleh kader.  

• Sebelum melakukan penyuluhan diadakan pre test 

• Pembagian leaflet tentang Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita 

Hipertensi Di Masa Pandemic Covid – 19 Di Perumahan Bekasi Timur 

Regensi RT 006 RW 013 Kelurahan Cimuning Kecematan Mustikajaya. 

• Pemberian materi Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita Hipertensi 

Di Masa Pandemic Covid – 19 Di Perumahan Bekasi Timur Regensi RT 

006 RW 013 Kelurahan Cimuning Kecematan Mustikajaya. 

• Tanya jawab 

• Evaluasi 

2. Evaluasi Proses 

• Penyaji mampu menguasai materi yang diberikan 
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• Peserta adalah masyarakat dan penderita hipertensi di Perumahan Bekasi Timur 

Regensi RT 006 RW 013 didampingi oleh kader. dan ketua RT 006 

mendengarkan penjelasan dengan baik 

• Selama penyuluhan dan pemeriksaan tekanan darah berlangsung tertib dan 

sesuai protokol kesehatan. 

3. Evaluasi Hasil 

• Seluruh peserta tertib mengikuti dan antri sesuai protokol kesehatan  

• Penyuluhan dan pemeriksaan tekanan darah berjalan dengan baik dan sesuai 

waktu yang disepakati. 

 

C. Rencana Tindak Lanjut 

Untuk kegiatan berikutnya akan dilaksanakan secara berkala, dengan lingkup kegiatan yang 

lebih luas dengan harapan dapat meningkatkan kesehatan masyarakat di wilayah tersebut. 

Diperlukan upaya dan kerjasama yang baik lintas sectoral dengan pihak kelurahan, puskesmas, 

polsek dan apparat masyarakat ditempat ini. Jika memungkinkan akan dibuatkan MOU 

kegiatan pengabdian masyarakat diwilayah tersebut agar tetap terminator dan terpantau untuk 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. Kegiatan selanjutkan direncanakan akan 

dilakukan pelatihan kader guna meningkatkan kemampuan kader dalam pola hidup sehat bagi 

penderita hipertensi. 

 

D.  Jadwal Kegiatan  

NO. Kegiatan 
April Mei 

2 3 4 1 2 

1.  Persiapan 
a. Koordinasi lokasi 

b. Membuat surat 

permohonan untuk 

kegiatan 

c. Menyiapkan proposal dan 

media untuk penkes 

d. Menyiapkan kuisioner 

pre-test dan post-test 

     



8 
 

2.  Penyuluhan 

a. Pelaksanaan pre-test 

b. Penyampaian materi 

dengan media daring 

c. Tanya jawab 

d. Pelaksanaan Post test 

     

3.  Pelaporan 

a. Menyiapkan dan 

menyusun kegaiatan akhir 

b. Menyusun laporan hasil 

kegiatan yang telah 

dilakukan 

     

 

 

E. Anggaran biaya 

 

NO. Uraian Jumlah 

1. Gaji & Upah Rp 1.000.000 

2. Bahan Habis Pakai dan Peralatan Rp    700.000 

3. Transportasi Rp     200.000 

4. Lain – lain (Keseketariatan) Rp     100.000 

 Total Rp 2.000.000 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Kegiatan pengabdian masyarakat telah berjalan sesuai dengan rancangan yang telah 

disiapkan. Masyarakat dan penderita hipertensi dengan pendampingan Kader menjadi 

salah satu sasaran terdepan dalam meningkatkan kesehatan masyarakat melalui 

penyuluhan Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita Hipertensi Di Masa 

Pandemic Covid – 19 Di Perumahan Bekasi Timur Regensi RT 006 RW 013 Kelurahan 

Cimuning Kecematan Mustikajaya. Pendampingan kader sangat penting terhadap 

Kesiapan Masyarakat Dalam Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita Hipertensi 

Di Masa Pandemic Covid – 19 Di Perumahan Bekasi Timur Regensi RT 006 RW 013 

Kelurahan Cimuning Kecematan Mustikajaya sudah sangat baik dan dapat meneruskan 

ke masyarakat.  

 Kegiatan ini diperlukan sebagai upaya berkelanjutan dalam peningkatan kesehatan 

masyarakat tentang Peningkatan Pola Hidup Sehat Pada Penderita Hipertensi Di Masa 

Pandemic Covid – 19.   

B. Saran  

 Diharapkan kerjasama dari berbagai pihak dalam perubahan peningkatan 

pengetahuan masyarakt tentang pola hidup sehat pada penderita hipertensi dalam 

mengendalikan tekanan darah tinggi khususnya dimasa pandemic covid – 19 di 

masyarakat. Peran pendampingan kader sangat penting dalam meningkatkan 

pengetahuan masyarakat tentang pola hidup sehat pada penderita hipertensi dimasa 

pandemic covid – 19. 
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LAMPIRAN 

1. Berita Acara (terlampir) 

2. Surat Permohonan pelaksanaan Kegiatan (terlampir) 

3. Scan Lembar pengesahan (terlampir) 

4. Foto Kegiatan (terlampir) 

5. Banner Penyuluhan (terlampir) 

6. Print Out Materi (terlampir) 

7. Daftar hadir panitia (terlampir) 

8. Daftar Hadir Peserta (terlampir). 

9. Sertifikat (terlampir). 
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1. Berita Acara 
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2. Surat Permohonan pelaksanaan Kegiatan 
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3. Scan Lembar Pengesahan  
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4. Foto Kegiatan 
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5. Banner  

 

6. Print Out Materi  

Leaflet 
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7. Daftar hadir panitia 
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8. Daftar Hadir Peserta  
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9. Sertifikat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


