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BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situas

Angka penderita kanker di Indonesia sendiri dapat dibilang meningkat secara fantastis
setigp tahunnya. Salah satu kanker yang angka kematiannya tinggi adalah kanker
payudara. Kanker payudara sendiri umumnya menyerang perempuan dan merupakan
salah satu kanker terbanyak yang terjadi di Indonesia (Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, 2015). Jumlah penderita kanker payudara menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan setiap tahunnya.

Di Indonesia kanker serviks (kanker leher rahim) merupakan kanker kedua paling
banyak diderita wanita setelah kanker payudara. Beberapa faktor mengakibatkan
terjadinya kanker serviks adalah terlambatnya deteks dini yang dilakukan oleh wanita
karena kurangnya pengetahuan tentang kanker serviks, misalnya untuk menjaga
kebersihan daerah kewanitaan (vagina) sangatlah penting dilakukan khususnya untuk

wanita

Angka kejadian penyakit kanker di Indonesia (136.2/100.000 penduduk) berada pada
urutan 8 di Asia Tenggara, sedangkan di Asia urutan ke 23. Angka kejadian untuk
perempuan yang tertinggi adalah kanker payudara yaitu sebesar 42,1 per 100.000
penduduk dengan rata-rata kematian 17 per 100.000 penduduk yang diikuti kanker leher
rahim sebesar 23,4 per 100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 13,9 per 100.000
penduduk (Nita V,Novi Indrayani. 2020 : 4 (2)).

Dari andlisis situas yang diperoleh mengenai masih tingginya kejadian kanker
payudara dan juga kanker leher rahim pada wanita di Indonesia, dan juga hal ini dapat
terjadi karena masih kurangnya pemahaman dan edukas mengenai pentingnya deteksi

dini dalam pencegahan kanker payudara dan kanker leher rahim.

Oleh karena itu kami berupaya untuk melakukan pengabidan masyarakat yang akan
diadakan secaralangsung ke masyarakat, khususnya kepada perempuan, dengan bertujuan
untuk memberikan edukas mengenai pemahaman serta cara deteks dini dalam

pencegahan kanker payudara dan kanker Ieher rahim.



B. Masalah Mitra
1. ldentifikasi Masalah
a. Penyuluhan KIE pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
b. Perlunya diberikan pemahaman tentang pencegahan kanker payudara
c. Perlunyadiberikan pemahaman tentang caramendeteks kanker leher rahim
dan cara pencegahannya
d. Perlunya memberikan pemahaman pentingnya pemeriksaan IVA Test dan
PAPSMEAR dalam pencegahan kanker |eher rahim stadium lanjut
2. Rumusan Masalah
a. Memberikan pemahaman tentang KIE pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI)
b. Memberikan pemahaman dan penjelasan tentang pencegahan kanker
payudara
c. Memberikan pemahaman tentang cara mendeteks kanker leher rahim dan
cara pencegahannya
d. Memberikan pemahaman tentang pentingnya pemeriksaan IVA Test dan
PAPSMEAR dalam pencegahan kanker Ieher rahim stadium lanjut



BAB I1

SOLUSI TARGET DAN LUARAN

A. Tujuan
1. Tujuan Umum
- Pengabdian masyarakat yang dilakukan kepada masyarakat khususnya wanita
tentang Pentingnya Deteksi Dini dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim dan
Kanker Payudara
2. Tujuan Khusus
- Memberikan pemahaman tentang KIE Pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI)
- Memberikan pemahaman dan penjelasan tentang pencegahan kanker payudara
- Memberikan pemahaman tentang cara mendeteks kanker leher rahim dan cara
pencegahannya
- Memberikan pemahaman tentang pentingnya pemeriksaan IVA Test dan
PAPSMEAR dalam pencegahan kanker |eher rahim stadium lanjut
B. Manfaat Kegiatan
Adanya peningkatan pemahaman bagi masyarakat tentang deteksi dini kanker
payudara dan pencegahannya serta meningkatkan pemahaman tentang deteks dini
kanker leher rahim dan cara pencegahannya dan melakukan pemeriksaan IVA Test
dan PAPSMEAR dalam pencegahan kanker Ieher rahim stadium lanjut.
C. Kerangka Pemecahan Masalah
Upaya meningkat pemahaman deteks dini kanker leher rahim dengan metode IVA
Test dan kanker payudara dengan SADANIS bagi masyarakat di sekitar wilayah
Perumahan Jatimulya, RT 007, RW 011, Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan,
Kab. Bekasi.
D. Khalayak Sasaran Antarayang Strategis
Sasaran dari kegiatan penyuluhan ini adalah ibu yang sudah berhubungan seksual,
dan untuk meningkatkan pemahaman tentang deteks dini dari kanker leher rahim
dan kanker payudara dengan pemeriksaan IVA Test dan SADANIS, di sekitar
wilayah Perumahan Jatimulya, RT 007, RW 011, Kel. Jatimulya, Kec. Tambun
Selatan, Kab. Bekasi.



BAB I11
METODE PELAKSANAAN
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan menggunakan metode dua arah
yaitu penyampaian teori dengan PPT dan pembagian kalender yang beris edukas tentang
kanker leher rahim dan kanker payudara dan diikuti dengan tanya jawab. Dalam rangka
mencapal tujuan yang tercantum di atas maka ditempuh langkah-langkah sebagai sebagai
berikut:
1. Pembukaan oleh moderator
2. Penyuluhan secara langsung
a. Penyampaian materi dengan metode ceramah dan demonstrasi. Materi yang
disampaikan :
1) Deteks Dini Kanker
2) Kanker Payudara
3) Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
4) Kanker Serviks
5) Deteks Dini Kanker Serviks
b. Solus yang di tawarkan
1) Penyuluhan dengan metode ceramah,
2) Konseling
3) Diskusi/Tanya jawab
Tentang topik yang sudah disampaikan. Diberikan kesempatan kepada
peserta untuk menyampaikan pertanyaan tentang materi yang masih kurang
di pahami dan juga memberikan pendapat terkait topik dan atau tindak lanjut
permasalahan yang di hadapi.
4) Peragaan SADARI
5) Pemeriksaan IVA Test
3. Metode Pendekatan
a. Power point
b. Flip chart
c. Alat peraga
d. Partisipas Mitra



Terlampir

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa
pihak lain. Dalam ha ini kami bekerjasama dengan Tim FCP FKUI Jakarta
untuk melaksanakan pemeriksaan IVA Test secara langsung. Dengan sasaran
dalam kegiatan ini adalah ibu-ibu berjumlah 30 orang.
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BAB IV
PENCAPAIAN DAN LUARAN YANG DICAPAI

A. Hasl
Pelaksanaan pengabdian masyarakat dari awal sampa akhir berjalan dengan

lancar dan juga kegiatan berjalan dengan sebagaimana mestinya dan ibu-ibu sangat
antusias dalam mendengarkan materi yang disampaikan dan juga mengikuiti
pemeriksaan IVA Test. Semua peserta mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat
sampal selesai.
B. Luaran yang dicapai

Memberikan pembelgjaran dan pengetahuan baru dalam meningkatkan
pengetahuan di Perumahan Jatimulya, RT 007, RW 011, Kab Bekas mengenal
“Pentingnya Deteksi Dini Dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim dan Kanker
Payudara” pada kegiatan penyuluhan tersebut kami diterima dan disambut dengan baik
dalam membahas dan memberi penyuluhan kepada para ibu-ibu mengenai pentingnya

“Deteksi Dini Dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim dan Kanker Payudara”.

11



BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesmpualan
Meningkatkan pemahaman serta menjunjung tingkat kesehatan wanita dengan
memberikan penyuluhan mengenai “Pentingnya Deteksi Dini Dalam Pencegahan
Kanker Leher Rahim dan Kanker Payudara”. Didalam pengabdian masyarakat ini
juga menjelaskan topik yang berkaitan dengan kanker leher rahim dan kanker
payudara, serta melakukan deteksi dini dengan melakukan pemeriksaan IVA test
dan SADANIS untuk mengetahui kesehatan serviks maupun payudaranya.
B. Saran
Diharapkan masyarakat terutama ibu-ibu yang ikut serta dalam penyuluhan ini,
dapat melakukan pencegahan serta mampu mengambil tindakan yang tepat dalam
perawatan payudara serta organ reproduksinya dengan tepat seperti yang telah
dijelaskan oleh pemateri dan berkenan untuk melakukan deteks dini untuk

pencegahan kanker leher rahim maupun kanker payudara sedini mungkin.

12



LAMPIRAN

Lampiran 1
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : “Pentingnya Deteksi Dini dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim
dan Kanker Payudara”
Sasaran > Ibu-ibu di wilayah RT 007/ RW 011 Perumahan Jatimulya, Kel :
Jatimulya, Kec : Tambun Selatan, Kab : Bekas
Hari/Tanggal : Kamis, 15 Desember 2022
Waktu : Jam 08.00 WIB
Tempat : Rumah Tahfidz Nur Qur’an, Perumahan Jatimulya, Jalan

Kemuning IX No. 432 RT 007, RW 011, Kelurahan : Jatimulya,
Kec : Tambun Selatan, Kab : Bekas

A. Tujuan Penyuluhan

a SecaraUmum

Peserta dapat mengetahui dan memahami tentang pentingnya deteksi dini dalam

pencegahan kanker |eher rahim dan kanker payudara.
b. Secara Khusus

1) Setelah dilakukan edukasi mengenai pentingnya deteks dini dalam pencegahan

kanker payudara, diharapkan peserta dapat mengetahui cara deteksi dini untuk

mencegah kanker payudara.

2) Setelah dilakukan edukasi mengena pentingnya deteks dini dalam pencegahan

kanker leher rahim, diharapkan peserta berkenan melakukan deteks dini di pelayanan

kesehatan.

3) Setelah dilakukan edukasi mengena pentingnya deteks dini dalam pencegahan

kanker |eher rahim, diharapkan peserta mau dan mampu melakukan pemeriksaan VA

test, untuk menilai keadaan serviksnya.

B. Metode Penyuluhan
1. Penyuluhan dengan metode ceramah, konseling

13



2. Diskusi/Tanya Jawab
3. IVA Test
4. Peragaan SADARI

. Media Penyuluhan
1. Leaflet/brosur
2. Power point

3. Alat peraga

. Materi

Terlampir

. EVALUAS
Prosedur

Pretest dan posttest

. LAMPIRAN

a. Materi penyuluhan
b. Power point

c. Kegiatan penyuluhan
d. Kalender materi

e. Spanduk

f. Alat peraga

: Lisan

: terlampir

KEGIATAN PENYULUHAN

Waktu K egiatan penyuluhan

Kegiatan peserta

Pendahuluan

5Menit | 1. Mengucapkan salam

2. Memperkenalkan diri

3. Menghubungkan materi sekarang
dengan materi sebelumnya

4. Menjelaskan tujuan penyuluhan

5. Menyebutkan topik-topik yang

akan disampaikan

1. Pesertamenjawab salam
2. Peserta menyimak

15 Kegiataninti
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Menit 1. Menjelaskan tentang Deteks dini | 1. Peserta menyimak penyuluhan
kanker 2. Peserta dapat mengerti Pentingnya
2. Menjelaskan tentang Kanker Deteks Dini daam Pencegahan
payudara Kanker payudara dan Kanker Leher
3. Menjelaskan tentanf pemeriksaan Rahim.
payudata sendiri (SADARI)
4. Menjelaskan tentang kanker
serviks
5. Menjelaskan tentang deteksi dini
kanker serviks
6. Pemeriksaan IVA Test
7. Peragaan SADARI
10 Penutup
Menit 1. Tanyajawab Peserta menggjukan dan menjawab
2. Kesimpulan pertanyaan
3. Saran Peserta turut mengambil kesimpulan
4. Salam penutup dan saran
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Lampiran 3
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‘PENTINGNYA DETEKSI Dini DALAM PENCEGAHAN
KANKER LEHER RAHIM DAN KANKER PAYUDARA’

Rumah Tahfia: Nur Qurian
RT 007 RW 011, Kelutahan Jatimulya,
KyCamaten Tambun Selatan, Xabupatan RBekayi
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Lampiran 5

FORMULIR ANAMNESA
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Lampiran 6

Daftar Hadir Dosen Pengabdian M asyar akat
Perumahan Jatimulya, RT 007/ RW 011, Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan,
Kab Bekasi, Tahun 2022
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Lampiran 7
Daftar Hadir Peserta Pengabdian M asyar akat

Perumahan Jatimulya, RT 007/ RW 011,Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan, Kab
Bekasi, Tahun 2022

Daftar Hadir Peserta Kegwtan Pagabdman m-mh'
Peramatan banslyn, WY 08T RW 1L, Keharmhwn Jutlmabys, Taminn Sclatan
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Lampiran 7

Perumahan Jatimulya, RT 007/ RW 011,Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan, Kab
Bekasi, Tahun 2022

Daftar Hadir M ahasiswa K egiatan Pengabdian M asyar ak at

No | Nama Mahasiswa NPM TTD
1 | AnnisaTriani
pe
191560411001
2 | Apriliani M
191560411002 =
3 | ArosRostiana LA e w2,
191560411003 ]
4 -
_ _ BN
Ayuning Dyah Mega Kartika 191560411004 Bl g
g i
Bening Cahya Ayuning Tias 191560411005 B
6 .
Dea Amanda 191560411006 =i
7 [
Dhea Amalia 191560411007
8 ey
Fatmawati Matcik 191560411008
9 .
Feby Darisa 191560411009 fﬁ@
10 J,;‘mf
Finna Y ulianah *
191560411010
11
|
Gita Febriyanti 191560411011
12 | & i i il
Gita Fricilya Dharmawan 191560411012 k;
13 TR,
|da Parida 191560411013 v
14
Imelda 191560411014 N
15 . \&
Nita Nurcahya Kardini 191560411015 .=
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16 | Nopi Yulyanti 191560411016 A
17 | Putri Aprillia 191560411017 e
: B
Ratu Bunga 191560411018
19 Bt
Regita Damayanti A\
eg 191560411019 -
20 L
. H “Fl . i
Ririn Khoerunnisa 191560411020 -
2 oA
Rista Melasari 191560411021
22
Riska Nurpadilah 191560411022
23
L2
Sindi 191560411023
24 | Syadma S. Triyana Putri 191560411024 SAKIT
5 B . i gl A
Siti Anwariyah 191560411025 A
. i
TiaraWuri Handayani 191560411026
27 o '
Tyaralsmiati 191560411027 A%
5 191560411028 ;
Y uniaVinaPitaloka %}
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LAMPIRAN KARTU PEMERIKSAAN

(Asam Urat, Gula Darah, Kolesterol, dan Tens)

ERIKSAAN
th, Kolestrol, d, Te

\aﬁ\J\;\\\sts@

PENAPS A Srmear 3 - 6 bin.
berkala1-2-3-4-5th,
O Kontrol Tgh ./ . /20

O Krioterapi Tgl —/ — /20 ..

O Rujuk ke

ilai zoas.

32




33



Lampiran 9
HASIL PEMERIKSAAN IVA TEST
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Lampiran 10

QUESIONER

KUESIONER IVA TEST DANSADARY

I Ldentitas Responden

a. Nams
b, Dovee
¢ Pondidikmt

(A AMALIA  PBIMUSTIRA
7 1T

L

& Pukerpaan

O sme
[ sMa

E Pergurusn Tingg

D Thu Rusah Tangus

] vensiuvan
[C] Pegawni swasta
D Wiraswasta

(] ms

m Laus-dam, sehutkan M'm"s
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A. Faktor keterpaparnn informasi/ medin massa iby temtany detekesi dint
kanker serviks menggunakan metode IVA
Berilah tanidn (v} pada kotak yang tcrsedia di bawah ini yang merupakan
jawaban sesvai dengan yang ibu alami.
1. Apakoh ibu permah mendapatian informasi tentang pemerikssan tnspekst
Visual Asam Asetat (IVA)Y?
2 Yo
¢ Tidak
2, Apokah ibu pernah  mendapatkan informasi  tontang pemeriksann
payudara sendin (SADARI)?

w Ya
b. Tidak
B. Pengetahuan ibu tentang kanker serviks dan metode pemeriksaaniVA
1. Apakah yang dimaksud dengan kanker serviks?
8. Penynkit yang menyebabkan vagina kering

W Penyakit yang menyerang leher rahim
¢. Penyakit ganas yang dischabkun oich bakteri dan menyerang rahim

2. Apasaja gejala kanker serviks?
u. Sakit perut dan pendarshan pada vaging

b. Mual, muntah dan keputihan yang keluar terus-menerus
W Keputihan  yang  keluar ferus-mencrus  dan  perdarahan setelah

berhubungan intim
3. Wanita menjadi lebih mudah menderita kanker serviks apabila?

\ Berganti-ganti pasangan scksual
b. Tidak merokok
¢ Tidak berhubungan scksual di bawah usia 20 tahun

4. Penyebab kanker serviks adalah?

\« Bakteri
b, HPV (Human Papilloma Virus)

¢. HPF dan virus
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5. Bagaimanu cam mencegah koanker sorvilkes?

. Olahrugs sccam torales
b. Penkss IVA don minum jamu

W Vaksinnai den portksa IVA
6. Manfaut pemeriksann awol kanker serviks?
A Meningkatikon kunfungan Puskesmas

b, Menyembuhkan kanker serviks
W Menemukan asdanys gejala kanker poda fehor rahin
7. Usia wanits yang paling berosiko tericenn lanker soryiky adalah?
o, 1520 ahun
\be” 25-35 tahun
©. 40-50 tmhun
8. Pemeriksoan untuk mengetahul adanya gejaln kanker

a. Cek dnmh
W Pemeriksaan IVA

:’.' Pemeriksaan HPV
9, engapa berganti-ganti passngan dapat memperbesar terkena
i o P r resiko untuk
A, Karena hubungan scks dapat menularkan darab yang tennfcksi

Karena dengan banyak pasangan, kemungkinan untek tertulay PV

N
scemakin besar
Karena dengan berseatuhan saja sudaly menularkan HPV

a.

serviks adalah?
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10, Apokah peagertian dari IVAT
a,  Pemeriksaon kanchmgnn
W Pemeriksson leher mshim
¢. Pemeriksaan vaging
11. Apakah manfaat pemeriksaan IVAY
n.  Mendeteksi kehamilan
b, Mencegah vagina kering
o Mendeteksi gejal awal kanker serviks
12. Apakah arti hasil pemeriksaan IVA discbut negatf”
a. Ada wama putih pada leher rahim
J” Permukaan leher rahim polos dan halus
¢ Terdapat daging berbentuk kembang kol di leher mhim
13. Apakah arti hasil pemeriksaan IVA discbut positif”
a. Ada wama putib pada Jeher rahim
b. Permukaan leher rahim polos dan halus
v Terdapat daging berbentuk kembang kol di icher rahim
14. Kapan scbaiknya scorang wanita mulai melakukan pemerniksaan [(VA?
a. Saat menjelang menopause
W Scpera setelah menikah/ melakukan hubungan seksual

c. Saat sedang bamil anak pertams
15. Berapa kah scbaiknya seorang wanita melakukan pemeriksasn IVA?
" 3 tahun sekali
b. 2 kali scumur hidup
¢. 6 tahun sckali
16. an hasil tes IVA dapat diketahui?

Pada hari pemeriksaan
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I Seminggu actoluh pomerik
¢. Sebhulan sotelah pemerikmn-:m
17, Pemeriksaan IVA dilakukan poda baglan?

a, Perut
b, Leher mhim

.4 Vagina
18. Siapakab yong melayani pemneriksaan IVA?

19. Apa yang dimuksud SADARI?

a Pemerfkaun payudara sendin sesudah hoid
. Pemeriksaan payudaras sendiri sebelum haid

\c.’i’cmeﬁksm payudara sendin kopan saja
20. SADARI dilakukan untuk mengetahui adianya..

v benjolan pada payudara
b, kanker payudara
¢. keganasan payudara

C. Faktor perilaku ibu tentang deteks dini Kanker serviks menggunakan
metode TVA Berilah tanda () pada kotak yang tersedia di bawah il yang

merupakan jawaban sesua dengan yang ibu lakukan,
I. Apakah ibu pernah melakukan pemeriksaan Tnspcks: Visual Asam Asetat

(IVA) daan SADARI?
[[] Ya(*lanjut ke pertanyaan selanjutnya)

T Tidak

2. Jika ya, di mana ibu melakukan pemeriksaan [VA dan SADARD?

.............................................

3. Kapan ibu melakukan pemeriksann IVA dan SADARY?

sésBBEsIREP Pttt rPeseycnciblitddnnidabatere

51



/

/

D. Dukungsn dard keluargs iby tentang deteksi dinl kpnker serviks

menggunakan metocde [VA

m.hnndummuknlmhmmss.s,mmmmm

pondapat ib,

55 * Sangat Setuju

§ : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS ¢ Sangat Tidok Seimju

No

Jawaban

Pornyataan

Kepedulian keluargs  dspal  ditunjukkan
*“:R :ncmmknn sayn untuk melakukanpemeriksaan IVA dan
SAD.

Kelunrgn ssyn mengantar soyn untul melakukan pemen ksu TVA
doan SADAR]

SN | %

Keluargs saya tidak membarikan informasi tomang pemerniksaan 1VA

dan SADARI

g g e e s e
IVA dan SADARI

S

PR SO

Keluargn saya tidak memberikan masukan. masukan dan tidak

mencari informasitentang pemeriksaan IVA dan SADARI
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RN k detebond dinl knnkerservils
1. Apskah petugss kesehatan memberikan penyiluban kepads ity testang
pemeriksaan IVA?
B‘ Ya
I v

2. Apakab petugpns kesehaton memberithg secars lenghap mengenal
serviks dan pemeriksaan IVA?
m Ya
[J vidak
3. Jika ibw dotang berobat ke Puskesias Kelurghan Kemangyisan, apead by
dberikan mformasi dan araban untek pemernikssan IVA?

MY&
[0 mida

F. Sikap ibu tentang deteksi dini kanker serviks mengrunakan metode] VA
Berilah tandu () pada kolom jawaban SS, S, TS atau STS sesuni dengan

Lanker

pendapm sbu.
SsS - Sangat Seluju
S ¢ Setujy
T5 ¢ Tidak Setuju
STS ¢ Sangar Tidwk Serujy
Na Jawaban
Pernyatann —‘
[ / SS|s|T8 s*rsj
1

sudoh tahu tentang bahaya kanker

I. [tbu akan melakukan pemeriksaan IV Aapabila
Serviks
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TV

Tidak memeriksakan dirl apabila tesjndi keputihan bedebihan
T akon malu dan tetap akun periksa Inspeksi Visual
olehbidan | L/

| Asami Asetnt (IVA) kKepuskesmas la di
Tou okan melakukan Inspeksi Visoal Asam Asetat (ITVA) setiap 3 wr

v#\»p

tohumn sckoli
Saat sedang hamil, ibu jugn akan melukukanpemeriksaan Inspeks

Visual Asam Asctat (IVA)

@Terlm Knlln@




Lampiran 11

PEMBICARA DAN PEMATERI
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Lampiran 12

FOTO KEGIATAN DAN FOTO BERSAMA
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