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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

Angka penderita kanker di Indonesia sendiri dapat dibilang meningkat secara fantastis 

setiap tahunnya. Salah satu kanker yang angka kematiannya tinggi adalah kanker 

payudara. Kanker payudara sendiri umumnya menyerang perempuan dan merupakan 

salah satu kanker terbanyak yang terjadi di Indonesia (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2015). Jumlah penderita kanker payudara menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan setiap tahunnya.  

Di Indonesia kanker serviks (kanker leher rahim) merupakan kanker kedua paling 

banyak diderita wanita setelah kanker payudara. Beberapa faktor mengakibatkan 

terjadinya kanker serviks adalah terlambatnya deteksi dini yang dilakukan oleh wanita 

karena kurangnya pengetahuan tentang kanker serviks, misalnya untuk menjaga 

kebersihan daerah kewanitaan (vagina) sangatlah penting dilakukan khususnya untuk 

wanita. 

Angka kejadian penyakit kanker di Indonesia (136.2/100.000 penduduk) berada pada 

urutan 8 di Asia Tenggara, sedangkan di Asia urutan ke 23. Angka kejadian untuk 

perempuan yang tertinggi adalah kanker payudara yaitu sebesar 42,1 per 100.000 

penduduk dengan rata-rata kematian 17 per 100.000 penduduk yang diikuti kanker leher 

rahim sebesar 23,4 per 100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 13,9 per 100.000 

penduduk (Nita V,Novi Indrayani. 2020 : 4 (2)). 

Dari analisis situasi yang diperoleh mengenai masih tingginya kejadian kanker 

payudara dan juga kanker leher rahim pada wanita di Indonesia, dan juga hal ini dapat 

terjadi karena masih kurangnya pemahaman dan edukasi mengenai pentingnya deteksi 

dini dalam pencegahan kanker payudara dan kanker leher rahim. 

Oleh karena itu kami berupaya untuk melakukan pengabidan masyarakat yang akan 

diadakan secara langsung ke masyarakat, khususnya kepada perempuan, dengan bertujuan 

untuk memberikan edukasi mengenai pemahaman serta cara deteksi dini dalam 

pencegahan kanker payudara dan kanker leher rahim. 
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B. Masalah Mitra 

1. Identifikasi Masalah 

a. Penyuluhan KIE pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

b. Perlunya diberikan pemahaman tentang pencegahan kanker payudara 

c. Perlunya diberikan pemahaman tentang cara mendeteksi kanker leher rahim 

dan cara pencegahannya 

d. Perlunya memberikan pemahaman pentingnya pemeriksaan IVA Test dan 

PAPSMEAR dalam pencegahan kanker leher rahim stadium lanjut 

2. Rumusan Masalah 

a. Memberikan pemahaman tentang KIE pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) 

b. Memberikan pemahaman dan penjelasan tentang pencegahan kanker 

payudara 

c. Memberikan pemahaman tentang cara mendeteksi kanker leher rahim dan 

cara pencegahannya 

d. Memberikan pemahaman tentang pentingnya pemeriksaan IVA Test dan 

PAPSMEAR dalam pencegahan kanker leher rahim stadium lanjut 
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BAB II 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 
 

A.  Tujuan  

1. Tujuan Umum 

- Pengabdian masyarakat yang dilakukan kepada masyarakat khususnya wanita 

tentang Pentingnya Deteksi Dini dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim dan 

Kanker Payudara 

2. Tujuan Khusus 

- Memberikan pemahaman tentang KIE Pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) 

- Memberikan pemahaman dan penjelasan tentang pencegahan kanker payudara  

- Memberikan pemahaman tentang cara mendeteksi kanker leher rahim dan cara 

pencegahannya 

- Memberikan pemahaman tentang pentingnya pemeriksaan IVA Test dan 

PAPSMEAR dalam pencegahan kanker leher rahim stadium lanjut 

B. Manfaat Kegiatan 

Adanya peningkatan pemahaman bagi masyarakat tentang deteksi dini kanker 

payudara dan pencegahannya serta meningkatkan pemahaman tentang deteksi dini 

kanker leher rahim dan cara pencegahannya dan melakukan pemeriksaan IVA Test 

dan PAPSMEAR   dalam pencegahan kanker leher rahim stadium lanjut. 

C. Kerangka Pemecahan Masalah 

Upaya meningkat pemahaman deteksi dini kanker leher rahim dengan metode IVA 

Test dan kanker payudara dengan SADANIS bagi masyarakat di sekitar wilayah 

Perumahan Jatimulya, RT 007, RW 011, Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan, 

Kab. Bekasi. 

D. Khalayak Sasaran Antara yang Strategis 

Sasaran dari kegiatan penyuluhan ini adalah ibu yang sudah berhubungan seksual, 

dan untuk meningkatkan pemahaman tentang deteksi dini dari kanker leher rahim 

dan kanker payudara dengan pemeriksaan IVA Test dan SADANIS, di sekitar 

wilayah Perumahan Jatimulya, RT 007, RW 011, Kel. Jatimulya, Kec. Tambun 

Selatan, Kab. Bekasi. 
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BAB III  
METODE PELAKSANAAN 

 
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan menggunakan metode dua arah 

yaitu penyampaian teori dengan PPT dan pembagian kalender yang berisi edukasi tentang 

kanker leher rahim dan kanker payudara dan diikuti dengan tanya jawab. Dalam rangka 

mencapai tujuan yang tercantum di atas maka ditempuh langkah-langkah sebagai sebagai 

berikut:  

1. Pembukaan oleh moderator 

2. Penyuluhan secara langsung 

a. Penyampaian materi dengan metode ceramah dan demonstrasi. Materi yang 

disampaikan : 

1) Deteksi Dini Kanker 

2) Kanker Payudara 

3) Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

4) Kanker Serviks 

5) Deteksi Dini Kanker Serviks 

b. Solusi yang di tawarkan  

1) Penyuluhan dengan metode ceramah, 

2) Konseling 

3) Diskusi/Tanya jawab  

Tentang topik yang sudah disampaikan. Diberikan kesempatan kepada 

peserta untuk menyampaikan pertanyaan tentang materi yang masih kurang 

di pahami dan juga memberikan pendapat terkait topik dan atau tindak lanjut 

permasalahan yang di hadapi.   

4) Peragaan SADARI 

5) Pemeriksaan IVA Test 

3. Metode Pendekatan 

a. Power point 

b. Flip chart 

c. Alat peraga 

d. Partisipasi Mitra 
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Terlampir  

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa 

pihak lain. Dalam hal ini kami bekerjasama dengan  Tim FCP FKUI Jakarta 

untuk melaksanakan pemeriksaan IVA Test secara langsung. Dengan sasaran 

dalam kegiatan ini adalah ibu-ibu berjumlah 30 orang.  
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BAB IV 

PENCAPAIAN DAN LUARAN YANG DICAPAI 

A. Hasil 
Pelaksanaan pengabdian masyarakat dari awal sampai akhir berjalan dengan 

lancar dan juga kegiatan berjalan dengan sebagaimana mestinya dan ibu-ibu sangat 

antusias dalam mendengarkan materi yang disampaikan dan juga mengikuti 

pemeriksaan IVA Test. Semua peserta  mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat 

sampai selesai. 

B. Luaran yang dicapai 

Memberikan pembelajaran dan pengetahuan baru dalam meningkatkan 

pengetahuan di Perumahan Jatimulya, RT 007, RW 011, Kab Bekasi mengenai 

“Pentingnya Deteksi Dini Dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim dan Kanker 

Payudara” pada kegiatan penyuluhan tersebut kami diterima dan disambut dengan baik 

dalam membahas dan memberi penyuluhan kepada para ibu-ibu mengenai pentingnya 

“Deteksi Dini Dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim dan Kanker Payudara”. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpualan 

Meningkatkan pemahaman serta menjunjung tingkat kesehatan wanita dengan 

memberikan penyuluhan mengenai “Pentingnya Deteksi Dini Dalam Pencegahan 

Kanker Leher Rahim dan Kanker Payudara”. Didalam pengabdian masyarakat ini 

juga menjelaskan topik yang berkaitan dengan kanker leher rahim dan kanker 

payudara, serta melakukan deteksi dini dengan melakukan pemeriksaan IVA test 

dan SADANIS untuk mengetahui kesehatan serviks maupun payudaranya. 

B. Saran 

Diharapkan masyarakat terutama ibu-ibu yang ikut serta dalam penyuluhan ini, 

dapat melakukan pencegahan serta mampu mengambil tindakan yang tepat dalam 

perawatan payudara serta organ reproduksinya dengan tepat seperti yang telah 

dijelaskan oleh pemateri dan berkenan untuk melakukan deteksi dini untuk 

pencegahan kanker leher rahim maupun kanker payudara sedini mungkin. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

 

Pokok Bahasan : “Pentingnya Deteksi Dini dalam Pencegahan Kanker Leher Rahim    
dan Kanker Payudara” 

Sasaran : Ibu-ibu di wilayah RT 007/ RW 011 Perumahan Jatimulya, Kel :       
Jatimulya, Kec :  Tambun Selatan, Kab : Bekasi   

Hari/Tanggal : Kamis, 15 Desember 2022 

Waktu : Jam 08.00 WIB 

Tempat : Rumah Tahfidz Nur Qur’an, Perumahan Jatimulya, Jalan 

Kemuning IX No. 432 RT 007, RW 011, Kelurahan : Jatimulya, 
Kec : Tambun Selatan, Kab : Bekasi 

 

A. Tujuan Penyuluhan 

a. Secara Umum 

Peserta dapat mengetahui dan memahami tentang pentingnya deteksi dini dalam 

pencegahan kanker leher rahim dan kanker payudara. 

b. Secara Khusus 

1) Setelah dilakukan edukasi mengenai  pentingnya deteksi dini dalam pencegahan 

kanker payudara, diharapkan peserta dapat mengetahui cara deteksi dini untuk 

mencegah kanker payudara. 

2) Setelah dilakukan edukasi mengenai pentingnya deteksi dini dalam pencegahan 

kanker leher rahim, diharapkan peserta berkenan melakukan deteksi dini di pelayanan 

kesehatan. 

3) Setelah dilakukan edukasi mengenai pentingnya deteksi dini dalam pencegahan 

kanker leher rahim, diharapkan peserta mau dan mampu melakukan pemeriksaan IVA 

test, untuk menilai keadaan serviksnya. 

 

B. Metode Penyuluhan 

1. Penyuluhan dengan metode ceramah, konseling 
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2. Diskusi/Tanya Jawab 

3. IVA Test 

4. Peragaan SADARI 

C. Media Penyuluhan 

1. Leaflet/brosur  

2. Power point 

3. Alat peraga 

D. Materi 

Terlampir  

E. EVALUASI 

Prosedur   : Lisan  

Pretest dan posttest  : terlampir  

F. LAMPIRAN 

a. Materi penyuluhan 

b. Power point 

c. Kegiatan penyuluhan 

d. Kalender materi 

e. Spanduk 

f. Alat peraga 

 

KEGIATAN PENYULUHAN 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

 

5 Menit 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menghubungkan materi sekarang 

dengan materi sebelumnya 

4. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

5. Menyebutkan topik-topik yang 

akan disampaikan 

 

1. Peserta menjawab salam 

2. Peserta menyimak 

15 Kegiatan inti  
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Menit 1. Menjelaskan tentang Deteksi dini 

kanker 

2. Menjelaskan tentang Kanker 

payudara 

3. Menjelaskan tentanf pemeriksaan 

payudata sendiri (SADARI) 

4. Menjelaskan tentang kanker 

serviks 

5. Menjelaskan tentang deteksi dini 

kanker serviks 

6. Pemeriksaan IVA Test 

7. Peragaan SADARI 

1. Peserta menyimak penyuluhan 

2. Peserta dapat mengerti Pentingnya 

Deteksi Dini dalam Pencegahan 

Kanker payudara dan Kanker Leher 

Rahim. 

10 

Menit 

Penutup 

1. Tanya jawab 

2. Kesimpulan 

3. Saran 

4. Salam penutup 

 

1. Peserta mengajukan dan menjawab 

pertanyaan 

2. Peserta turut mengambil kesimpulan 

dan saran 
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Lampiran 2 

POWER POINT 
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Lampiran 3 

BANNER/SPANDUK 
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Lampiran 4 

LEAFLET/KALENDE 
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Lampiran 5 

FORMULIR ANAMNESA 
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Lampiran 6 

Daftar Hadir Dosen Pengabdian Masyarakat 

Perumahan Jatimulya, RT 007/ RW 011, Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan,  

Kab Bekasi, Tahun 2022 
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Lampiran  7 

Daftar Hadir Peserta Pengabdian Masyarakat 

Perumahan Jatimulya , RT 007/ RW 011,Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan, Kab 
Bekasi, Tahun 2022 
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Lampiran 7 

Daftar Hadir Mahasiswa Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

Perumahan Jatimulya , RT 007/ RW 011,Kelurahan Jatimulya, Kec. Tambun Selatan, Kab 
Bekasi, Tahun 2022 

No Nama Mahasiswa NPM TTD 

1 Annisa Triani 
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4 

Ayuning Dyah Mega Kartika 
191560411004  

5 
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13 
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LAMPIRAN KARTU PEMERIKSAAN 

(Asam Urat, Gula Darah, Kolesterol, dan Tensi) 
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HASIL PEMERIKSAAN IVA TEST 
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Lampiran 10  

QUESIONER  
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Lampiran 11 

PEMBICARA DAN PEMATERI 
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Lampiran 12 

FOTO KEGIATAN DAN FOTO BERSAMA 
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