
PROGRAM STUDI : KEBIDANAN KOORD. MATA KULIAH: FARIDA M SIMANJUNTAK, SST.,M.KES 

MATA AJAR : ASKEB REMAJA DAN PERIMENOPOUSE SEMESTER / ANGKT: II/ ANGKATAN III 

BEBAN STUDI : 3SKS

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK OFFLINE ONLINE
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1

Selasa, 6/9/2022 07.00-10.00
1.	Mengenal perubahan hormonal saat pubertas 

2.	Mengenal perubahan fisik saat pubertas 

3.	Memahami ciri ciri perubahan pubertas pada anak laki laki 

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
41 - - -

√ √

1

Kamis, 8/09/2022 15.00 - 17. 00 4.	Memahami ciri ciri perubahan pubertas pada anak 

perempuan  

5.	Ciri – ciri perubahan psikososial remaja selama masa 

pubertas

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
41 - - -

√ √

2
Selasa, 13/9/22 07.00-10.00 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada 

perempuan 

Dewi Rostianingsih, 

SST.,M.Kes 
41 - - -

√ √

2
Kamis, 15/922 15.00- 17.00 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada 

perempuan 

Dewi Rostianingsih, 

SST.,M.Kes 
41 - - -

√ √

3
selasa, 20/9/22 07.00-10.00 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada 

perempuan 
Dewi Rostianingsih, 

SST.,M.Kes 41 - - -

√ √

3
Kamis, 22/9/22 15.00- 17.00 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada 

perempuan 
Dewi Rostianingsih, 

SST.,M.Kes 41 - - -

√ √

4

Selasa, 27/9/22 07.00-10.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 

kesehatan dan psikologi): 

Masalah seksual

Riyen Sari, SST.,M.KM

41 - - -

√ √

4
Kamis, 29/9//22 15.00- 17.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 

kesehatan dan psikologi): 

Masalah seksual

Riyen Sari, SST.,M.KM
41 - - -

√ √

5

selasa,,04/10/22 07.00- 10.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 

kesehatan dan psikologi): 

a.	Perimenopausal dan postmenopausal 

Dewi Rostianingsih, 

SST.,M.Kes 41 - - -

√ √

5 kamis, 6/10/22 15.00- 17.00

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 

kesehatan dan psikologi): 

a.	Perimenopausal dan postmenopausal 

Dewi Rostianingsih, 

SST.,M.Kes 41 - - -

√ √

6
selasa, 11/10/22 07.00- 10.00 Kompelementer ketidaknyamanan pada masa

menopause

Riyen Sari, SST.,M.KM
41 - - -

√ √

6
kamis,13/10/22 15.00- 17.00 Kompelementer ketidaknyamanan pada masa

menopause

Riyen Sari, SST.,M.KM
41 - - -

√ √

7 selasa, 18/10/22 07.00- 10.00

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 

kesehatan dan psikologi): 

Masalah seksual

Riyen Sari, SST.,M.KM

41 - - -

√ √

7 Kamis,20/10/22 07.00- 10.00

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 

kesehatan dan psikologi): 

Masalah seksual

Riyen Sari, SST.,M.KM
41 - - -

√ √

Selasa,25/10/22 07.00- 10.00

1. Memahami tentang Kesehatan reproduksi 

2. Memahami tujuan Kesehatan reproduksi 

3. Menganalisis factor factor yang mempengaruhi Kesehatan 

reproduksi 

4. Mengetahui komponen kesehatan reproduksi 

5. Menilai Kesehatan reproduksi 

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 

√ √
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Kamis, 27/10/22 15.00- 17.00

1. Memahami tentang Kesehatan reproduksi 

2. Memahami tujuan Kesehatan reproduksi 

3. Menganalisis factor factor yang mempengaruhi Kesehatan 

reproduksi 

4. Mengetahui komponen kesehatan reproduksi 

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 

41 - - -

√ √

Selasa,8/11/22 07.00- 10.00
1.	Penjelasan materi tentang : 

2.	Pengertian pemeriksaan fisik pada remaja 

3.	Tehnik pemeriksaan fisik pada remaja

4.	Tujuan pemeriksaan fisik pada remaja 

5.	Manfaat pemeriksaan fisik pada remaja

6.	Anamnesis Riwayat menstruasi pada remaja 

7.	Perilaku Remaja Puteri dalam Mengatasi Dismenore

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 

41 - - -

√ √

Kamis, 10/11/22 15.00- 17.00
1.	1.	Penjelasan materi tentang : 

2.	Pengertian pemeriksaan fisik pada remaja 

3.	Tehnik pemeriksaan fisik pada remaja

4.	Tujuan pemeriksaan fisik pada remaja 

5.	Manfaat pemeriksaan fisik pada remaja

6.	Anamnesis Riwayat menstruasi pada remaja 

7.	Perilaku Remaja Puteri dalam Mengatasi Dismenore

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 

41 - - -

√ √

Selasa,15/11/22 07.00- 10.00 Penjelasan materi tentang: 

1.	Promosi Kesehatan pada remaja 

2.	Media promosi Kesehatan pada remaja 

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 41 - - -

√ √

Kamis, 17/11/22 15.00- 17.00 Penjelasan materi tentang: 

1.	Promosi Kesehatan pada remaja 

2.	Media promosi Kesehatan pada remaja 

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 41 - -

√ √

Ö

Selasa,28/11/22 07.00- 10.00
Perencanaan pelayanan komplementer pada masalah  

reproduksi remaja 

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 41 - - -
√ √

Kamis, 1/12/22 15.00- 17.00 Perencanaan pelayanan komplementer pada masalah  

reproduksi remaja 

Dr Marni Br Karo, 

STr.Keb, SKM.,M.Kes 41 - - -
√ √

Kamis,8/12/22 15.00- 17.00
1. Ketepatan dalam menjawab perubahan fisiologi pada 

menopause 

2. Ketepatan dalam menjawab ketidaknyamanan pada masa 

menopause 

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
41 - - -

√ √

Selasa, 13/12/22 07.00- 10.00

1. Ketepatan dalam menjawab perubahan fisiologi pada 

menopause 

2. Ketepatan dalam menjawab ketidaknyamanan pada masa 

menopause 

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes

41 - - -

√ √

Kamis,15/12/22 15.00- 17.00
1.	Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja

2.	Evidence based terkait asuhan pada remaja

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes 41 - - -
√ √

Selasa, 20/12/22 07.00- 10.00 1.	Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja

2.	Evidence based terkait asuhan pada remaja

farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
41 - - -

√ √

Kamis,22/12/22 15.00- 17.00

1.	Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja

2.	Evidence based terkait asuhan pada remaja Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes

41 - - - √ √

Selasa, 27/12/22 07.00- 10.00

1.	Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja

2.	Evidence based terkait asuhan pada remaja farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes

41 - - - √ √

Mengetahui, 
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Wakil Ketua I Bidang Akademik Koordinator Mata Kuliah 

Puri Kresnawati, SST.,M.KM Farida M Simanjuntak, SST.,M.Kes 

Kepala Program Studi
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