
PROGRAM STUDI : Kebidanan (S1) dan Pendidikan Profesi Bidan

MATA AJAR : Pemeriksaan Fisik Ibu dan Bayi

BEBAN STUDI 3 sks 

KOORDINATOR MATA KULIAH : Farida M Simanjuntak, SST.,M,Kes

SEMESTER / ANGKT :1 (Satu) AJ-A

SAKIT IJIN ALPA

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11

Senin, 26/09/2022             

10.00 - 12.00 

Anamnesa, 1. Pengertian, tujuan, 2. Langkah anamnesa, Hal-

hal yang perlu diperhatikan dalam anamnesis, 3. Data 

subjectif, 4. Data objectif.

Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

  Jumat, 30/09/2022 13.00 - 15.00

Anamnesa, 1. Pengertian, tujuan, 2. Langkah anamnesa, Hal-

hal yang perlu diperhatikan dalam anamnesis, 3. Data 

subjectif, 4. Data objectif.
Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

Senin, 03/10/2022   

10.00 - 12.00 

Ketepatan dalm menjelaskan, 1. Optimalisasi Posisi Janin, a.  

Definisi, b. Langkah optimalisasi janin, 2. Dampak 

optimalisasi

Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

 Jumat, 07/10/2022 13.00 - 15.00
Ketepatan dalm menjelaskan, 1. Optimalisasi Posisi Janin, a.  

Definisi, b. Langkah optimalisasi janin, 2. Dampak optimalisasi
Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Senin, 10 Okt 2022 10.00 - 12.00 
Keterapan dalam melakukan, 1. Pemeriksaan dalam, 2. 

Pemeriksaan dalam dengan spekulum
Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Jumat, 14 Okt 2022 13.00 - 15.00
Keterapan dalam melakukan, 1. Pemeriksaan dalam, 2. 

Pemeriksaan dalam dengan spekulum
Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Senin, 17 Okt 2022 10.00 - 12.00 
Keterampilan Dalam Komunikasi, 1. Konsep dalam komunikasi, 

2. Bentuk komunikasi terapeutik komunikasi
Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

Jumat, 21 Okt 2022 13.00 - 15.00
Keterampilan Dalam Komunikasi, 1. Konsep dalam komunikasi, 

2. Bentuk komunikasi terapeutik komunikasi
Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

Senin, 24/10/2022          
10.00 - 12.00 

Ketepatan melakukan tindakan perbaikan parineum pasca 

persalinan, 1. Definisi, 2. Tujuan, 3. Langkah langkah
Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Jumat, 28/10/2022
13.00 - 15.00

Ketepatan melakukan tindakan perbaikan parineum pasca 

persalinan, 1. Definisi, 2. Tujuan, 3. Langkah langkah
Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Senin, 31/10/2022                 

10.00 - 12.00 

Keterampilan dalam melakukan pemeriksaan dasar pada 

kehamilan, persalinan, dan nifas, pemeriksaan abdomen pada 

kehamilan dan persalinan, 1. Inspeksi, 2. Pengukuran TFU, 3. 

Presentasi janin, 4. Posisi janin

Farida, SST.,MKM √ 45

Jumat, 4 Nov 2022
13.00 - 15.00

Keterampilan dalam melakukan pemeriksaan dasar pada 

kehamilan, persalinan, dan nifas, pemeriksaan abdomen pada 

kehamilan dan persalinan, 1. Inspeksi, 2. Pengukuran TFU, 3. 

Presentasi janin, 4. Posisi janin

Farida, SST.,MKM √ 45
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Senin, 7 Nov 2022

10.00 - 12.00

Keterampilan dalam melakukan pemeriksaan dasar pada 

kehamilan, persalinan, dan nifas, pemeriksaan abdomen pada 

kehamilan dan persalinan, 1. Pemeriksaan auskultas djj (leanec 

dan dopler), 2. Pemasangan dan interprtasi CTG, 3. Palpasi 

kontraksi

Farida, SST.,MKM √ 45

Jumat, 11 Nov 2022

 13.00 - 15.00

Keterampilan dalam melakukan pemeriksaan dasar pada 

kehamilan, persalinan, dan nifas, pemeriksaan abdomen pada 

kehamilan dan persalinan, 1. Pemeriksaan auskultas djj (leanec 

dan dopler), 2. Pemasangan dan interprtasi CTG, 3. Palpasi 

kontraksi

Farida, SST.,MKM √ 45

senin, 28 Nov 2022 10 .00 - 14.00 

Pengenalan Peralatan dan Perlengkapan yang 

diperlukan dalam praktik kebidanan

1. Fetal monitoring equipment

2. Basic Birth Equipment

3. extra emergency equipment

Renince, SST.,M.Keb √ 45

Jumat,

2 Des 2022

 13.00 - 15.00

Pengenalan Peralatan dan Perlengkapan yang diperlukan dalam 

praktik kebidanan

1. Fetal monitoring equipment

2. Basic Birth Equipment

3. extra emergency equipment

Renince, SST.,M.Keb √ 45

Senin,

5 Des 2022 10 .00 - 14.00 

Pemeriksaan Umum dalam Praktik Kebidanan

Renince, SST.,M.Keb √ 45

Jumat,

9 Des 2022  13.00 - 15.00

Pemeriksaan Umum dalam Praktik Kebidanan

Renince, SST.,M.Keb √ 45

Senin,

12 Des 2022 10 .00 - 14.00 

Ketepatan dalam melakukan 1. Pemeriksaan fisik dan 

antropometri BBL, 2.Pemeriksaan tanda-tanda vital pada bayi Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Jumat,

16 Des 2022  13.00 - 15.00

Ketepatan dalam melakukan 1. Pemeriksaan fisik dan 

antropometri BBL, 2.Pemeriksaan tanda-tanda vital pada bayi Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Senin,

19 Des 2022 10 .00 - 14.00 

Pemeriksaan Umum dalam Praktik Kebidanan, a.Anamnesis, 

b.	Pemeriksaan kesadaran

Pemeriksaan Fisik Neurologis

Renince, SST.,M.Keb √ 45

Jumat,

23 Des 2022  13.00 - 15.00

Pemeriksaan Umum dalam Praktik Kebidanan, a.Anamnesis, 

b.	Pemeriksaan kesadaran

Pemeriksaan Fisik Neurologis

Renince, SST.,M.Keb √ 45

Jumat,

6 Jan 2023  13.00 - 15.00

Ketepatan dalam Melakukan 1.Pemeriksaan fisik dann 

antropometri bayi, Pemeriksaan fisik dan antropometri anak Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Senin,

9 Jan 2023 10 .00 - 14.00 

Ketepatan dalam Melakukan 1.Pemeriksaan fisik dann 

antropometri bayi, Pemeriksaan fisik dan antropometri anak Friska Junita, SST.,M.Kes √ 45

Jumat,

13 Jan 2023  13.00 - 15.00

Pengenalan Peralatan dan Perlengkapan yang diperlukan dalam 

praktik kebidanan Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

Senin,

16 Jan 2023 10 .00 - 14.00 

Pengenalan Peralatan dan Perlengkapan yang diperlukan dalam 

praktik kebidanan Rupdi, SST.,M.Kes √ 45
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Jumat,

20 Jan 2023  13.00 - 15.00

Pemeriksaan Umum dalam Praktik Kebidanan, 1 Pemeriksaan 

Umum (Pemeriksaan Head to toe)  Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

Senin,

23 Jan 2023 10 .00 - 14.00 

Pemeriksaan Umum dalam Praktik Kebidanan, 1 Pemeriksaan 

Umum (Pemeriksaan Head to toe)  Rupdi, SST.,M.Kes √ 45

Koordinator Mata Kuliah 

(Farida M Simanjuntak,SST.,M.Kes)(Puri Kresna Wati, SST.,M.KM ) ( Farida M Simanjuntak, SST.,M.Kes )

Mengetahui, 
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