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PROGRAM STUDI : S1 KEBIDANAN

MATA AJAR : PEMERIKSAAN FISIK IBU DAN BAYI

BEBAN STUDI : 3 SKS 

KOORDINATOR MATA KULIAH : Farida M S, SST., M.Kes  

SEMESTER / ANGKT :  I b / II

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Sabtu / 02-10-2021 08.00 - 12.00 ANAMNESE Rupdi, SST., M.kes 40

YA

2

Sabtu / 09-10-2021 08.00 - 12.00 KETERAMPILAN DALAM KOMUNIKASI Rupdi, SST., M.kes 40 YA

3 Sabtu / 16-10-2021 08.00 - 12.00 PENGKAJIAN TANDA-TANDA VITAL IBU DAN BAYI Rupdi, SST., M.kes 40 YA

4 Sabtu / 23-10-2021 08.00 - 12.00

ALAT INFUS, MACAM-MACAM KATETERISASI DAN 

MACAM-MACAM STERILISASI Rupdi, SST., M.kes 40 YA

5 Sabtu / 30-10-2021 08.00 - 12.00

PEMERIKSAAN ABDOMEN PADA IBU HAMIL, DAN 

OPTIMALISASI POSISI JANIN Renince, SST., M.Keb 40 YA

6 Kamis / 04-11-2021 08.00 - 12.00 PEMERIKSAAN UMUM DAN PEMERIKSAAN TTV Renince, SST., M.Keb 40 YA

7 Rabu / 10-11-2021 08.00 - 12.00

PEMERIKSAAN NEUROLOGIS DAN PEMERIKSAAN 

PENUNJANG Renince, SST., M.Keb 40 YA
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1 Sabtu / 04-12-2021 08.00 - 12.00

Pemeriksaan Persalinan 

• Pengertian,

• Tujuan 

• Etiologi persalinan

• Tahapan persalinan

• Faktor yang mempengaruhi persalinan

• Posisi persalinan

Farida S, SST., M.Kes 39 1 YA

2 Sabtu / 11-12-2021 08.00 - 12.00

• Cara memimpin persalinan

• Keuntangan dan kerugian persalinan normal

• Pemeriksaan pada masa persalinan

• Penatalaksaan pada persalinan

Cara pengisian pengisian

Farida S, SST., M.Kes 40 YA

3 Sabtu / 18-12-2021 08.00 - 12.00

• Pemeriksaan Antropometri

• Pemeriksaan Fisik

• Penilaian Keadaan Bayi saat lahir menggunakan 

Skor downe

• Penilaian kematangan fisik bayi baru lahir 

menggunakan New Balland Score

• Kebutuhan Nutrisi dan Cairan vitamin A pada Bayi 

Baru Lahir dan Neonatus Bayi

• Memulai pemberian ASI dini dan Eksklusif

• Memotong tali pusat dan perawatan tali pusat

Maria Ulfa, SST., 

M.Keb 
40 YA

4 Sabtu / 08-01-2022 08.00 - 12.00

Pemeriksaan Bayi Baru Lahir

• Pengertian Bayi

• Klasifikasi

• Ciri Neonatus, Bayi dan Balita

• Tahap Bayi

• Perubahan Sistem Pernafasan

• Perubahan sistem Thermogulasi

Maria Ulfa, SST., 

M.Keb 
40 YA



5 Sabtu / 15-01-2022 08.00 - 12.00

• Perubahan sistem Gastrointestinal

• Perubahan Sistem Kekebalan tubuh

• Adaptasi perubahan kulit

• Adaptasi Perubahan Syaraf

• Pemeriksaan Tanda-tanda Umum dan Tanda-

tanda Vital

Maria Ulfa, SST., 

M.Keb 
39 1 YA

6 Sabtu / 22-01-2022 08.00 - 12.00

Pemeriksaan Nifas

• Pengertian, tujuan

• Perubahan fisiologi masa nifas

• Tanda bahaya pasca persalinan

• Kebutuhan dasar nifas

• peran dan tanggung jawab bidan dalam masa 

nifas

• Managemen laktasi                      • Asuhan masa 

nifas                         • Deteksi dini masa nifas

Friska Junita, SST, 

M.KM
40 YA

7 Sabtu / 29-01-2022 08.00 - 12.00

• Pemeriksaan fisik nifas (abdomen, perineum)

• Tanda infeksi

• Evaluasi praktik video

• Melanjutkan penyelesaian tugas praktek video

Friska Junita, SST, 

M.KM
40 YA

Mengetahui, 

Koordinator Mata Kuliah 

FARIDA M SIMANJUNTAK,SST.,M.KES Dr Lenny Irmawaty, SST.,M.Kes 
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