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SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

Jumat,10 September 2021 16.00 - 17.00 Kontrak Program Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb 30 0  (Zahra) 0 Ya

2 (Pagi) Selasa,14 September 2021 08.00 - 10.00

Anamnese 
• Pengertian, tujuan
• Langkah anamnese
• hal hal yang perlu diperhatikan dalam anaensa
• Data subjectif

Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

31 0 0 0 Ya

(Siang) Selasa,14 September 2021 13.00 - 16.00

Membuat Video praktek Anamnese (Tugas) ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

31 0 0 0 Ya

3 (Pagi) Senin, 20 September 2021 10.00 -12.00

Pengkajian tanda tanda vital ibu dan bayi
1. TTV KIT
• Perlengkapan alat pemeriksaan TTV kit
• Isi dari alat TTV kit
• Cara penggunakaan alat ttv kit

Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

31 0 0 0 Ya

(Siang) Senin, 20 September 2021 13.00 - 16.00

Merangkum Materi (Tugas) dan Penjelasan Materi Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

31 0 0 0 Ya

4 (Pagi) Senin, 27 September 2021 10.00 - 12.00

3. Alat infuset 
• Pengertian, 
• Macam- macaminfuset
• Fungsi alat infuset
• Cara menggunakan alat infuset

Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

30 (Indah) 0 0 Ya

(Siang) Senin, 27 September 2021 13.00 - 16.00

Penugasan (Mencari materi sesuai rps) Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

30 (Indah) 0 0 Ya

5 (Pagi) Senin, 04 Oktober 2021 10.00 - 12.00

Praktek Anamnesa Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

31 0 0 0 Ya

(Siang) Senin, 04 Oktober 2021 13.00 - 16.00

Praktek Anamnesa Ibu Rupdi L Siantar,M.Kes

30 0
 jam ke 2 
(Siti Indriyani) 0 Ya

6 (Pagi) Senin, 11 Oktober 2021 10.00 - 12.00

6. Fetal monitoring equipment
• Pengertian, tujuan
• Cara melakukan penggunakan alat
• Fungsi fetal monitoring
• Cara penyimpanan alat

Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb

31 0 0 0 Ya

(Siang) Senin, 11 Oktober 2021 13.00 - 16.00

6. Fetal monitoring equipment
• Pengertian, tujuan
• Cara melakukan penggunakan alat
• Fungsi fetal monitoring
• Cara penyimpanan alat

Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb

30 0 0

 Jam ke 2 
(Neng Yana 
Jaringan) 

Ya

7 (Pagi) Senin, 18 Oktober 2021 10.00 - 12.00 Tugas Pemeriksaan Umum Dalam Praktik Kebidanan 

Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb

31 0 0 0 Ya

(Siang) Senin, 18 Oktober 2021 13.00 - 16.00 Tugas Pemeriksaan Umum Dalam Praktik Kebidanan 

Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb

31 0 0 0 Ya

8 (Pagi) Senin, 25 Oktober 2021 10.00 - 12.00

1. Pemeriksaan kehamilan
• Pengertian ANC, Tujuan ANC, Manfaat Pemeriksaan, Jadwal 
Pemeriksaan, Standar asuhan kehamilan, tempat pelayanan 

anc, Tenaga pelayanan pemeriksaan ANC, Tanda tanda 
kehamilan, upayapencegahan, saran yang dibrikan dalam 

Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb

31 0 0 0 Ya

(Siang) Senin, 25 Oktober 2021 13.00 - 16.00 

1. Pemeriksaan kehamilan
• Pengertian ANC, Tujuan ANC, Manfaat Pemeriksaan, Jadwal 
Pemeriksaan, Standar asuhan kehamilan, tempat pelayanan 

anc, Tenaga pelayanan pemeriksaan ANC, Tanda tanda 
kehamilan, upayapencegahan, saran yang dibrikan dalam 

Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb

31 0 0 0 Ya

UTS 

9 (Pagi) Asrama Selasa, 02 November 2021 08.00 - 12.00

2. Pemeriksaan Persalinan 
• Pengertian,

• Tujuan 
• Etiologi persalinan
• Tahapan persalinan

• Faktor yang mempengaruhi persalinan

Ibu Farida Simanjuntak,SST.,M.Kes 

31 0 0 0 Ya

(Siang) Selasa, 02 November 2021 13.00 - 17.00 Latikan Praktik Pemeriksaan Dalam (VT) 

Ibu Farida Simanjuntak,SST.,M.Kes

31 0 0 0 Ya 

10 (Siang) Asrama Kamis, 04 November 2021 13.00 - 17.00

1. Materi Pemeriksaan Abdomen Ibu Hamil dan,
2. Latihan Praktik Pemeriksaan Abdomen Ibu hamil 

3. Latihan Praktik Anamnesa 

1. Ibu Renince Siregar,SST.,M.Keb
2. Ibu Rupdi L Siantar, M.Kes 

31 0 0 0 Ya 

11 (Siang) Asrama Jumat,05 November 2021 13. 00 - 17.00

Pemeriksaan Bayi baru lahir
• Pengertian bayi 

• Klasifikasi
• Ciri neonatus bayi balita

• Tahapan bayi
• Perubahan sistem pernafasan

• Perubahan sistem thermogulasi
• Perubahan sistem gastrointestinal
• Perubahan sistem kekebalan tubuh

• Adaptasi perubahan kulit

Ibu Maria Ulfa.,M.Keb

31 0 0 0 Ya

12 (Siang) Asrama Senin, 08 November 2021 13.00 - 17.00 
Latihan Praktik Pemeriksaan Bayi Baru Lahir 

 Ibu Maria Ulfa.,M.Keb

31 0 0 0 Ya 

13 (Pagi) Asrama Kamis, 11 November 2021 08.00 - 12.00

3. Pemeriksaan Nifas 
• Pengeritan, tujuan

• Perubahan fisiologi masa nifas
• Tanda bahaya pasca persalinan 

• Kebutuhan dasar masa nifas

Ibu Friska Junita Silalahi,SST.,M.KM

31 0 0 0 Ya

(Siang) Kamis, 11 November 2021 13.00 - 16.00 Praktik Abdomen dan Perineum 

Ibu Friska Junita Silalahi,SST.,M.KM

31 0 0 0 Ya

14 (Siang) Pendalaman
Materi Senin, 13 Desember 2021 13.00-16.00 

Pendalaman Materi  
3. Pemeriksaan Nifas 
• Pengeritan, tujuan

• Perubahan fisiologi masa nifas
• Tanda bahaya pasca persalinan 

Ibu Friska Junita Silalahi,SST.,M.KM

  30 0
Siti Indriyani

 (Izin) 0 Ya   
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15 (Pagi) Pendalaman 
Materi Senin, 20 Desember 2021 10.00 - 12.00

Membahas Presentasi Kekompok Pemeriksaan Persalinan Ibu Farida M Simanjuntak,SST.,M.Kes

31 0 0 0 Ya

(Siang) Selasa, 21 Desember 2021 14.00 - 17.00 

Pendalaman Materi 
 Pemeriksaan Persalinan 

• Pengertian,
• Tujuan 

• Etiologi persalinan
• Tahapan persalinan

Ibu Farida M Simanjuntak,SST.,M.Kes

31 0 0 0 Ya
UAS               
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