
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA INDONESIA 
Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113 

Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / 

Telepon :(021) 82431375 
 

REKAP BAP PENGAJARAN 

Periode  : 2021 Genap     Periode  : Kebidanan 

Mata Kuliah : BA214 - Pemeriksaan Fisik Ibu dan Bayi  Nama Kelas : REG A 

Tgl  : 07 Maret 2022 sd 31 Agustus 2022   SKS  : 3 

 

Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

1 Rabu, 9 Mar 

2022 

08:00 - 12:00 

1. KIE persiapan kehamila

n: a. Pemeriksan Fisik b. P

emeriksaan Status Kesehat

an c. Pemeriksaan Darah 

Rutin d. Pemeriksaan Dara

h yg dianjurkan, e. Persiap

an Gizi f. Status Imunisasi 

g. Menjaga Kebersihan Or

gan Reproduksi 

 

Bahan pembelajaran yang 

telah dibagikan adalah KI

E Persiapan Kehamilan 

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 

1 Kamis, 10 Mar 

2022 

16:00 - 17:00 

1. KIE persiapan kehamila

n: a. Pemeriksan Fisik b. P

emeriksaan Status Kesehat

an c. Pemeriksaan Darah 

Rutin d. Pemeriksaan Dara

h yg dianjurkan, e. Persiap

an Gizi f. Status Imunisasi 

g. Menjaga Kebersihan Or

gan Reproduksi 

 

Bahan pembelajaran yang 

telah dibagikan adalah Pen

ugasan Penghitungan IMT

, dan KIE Persiapan Keha

milan 

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 

2 Rabu, 16 Mar 

2022 

08:00 - 12:00 

2. Konseling persiapan ke

hamilan a. Konsep dasar k

onseling b. Konseling gen

etika c. Konseling penyaki

t maternal 3. Konseling pe

nyakit hubungan seksual 

 

Bahan pembelajaran yang 

telah dibagikan adalah Ko

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 

http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/


Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

nseling Persiapan Kehamil

an 

2 Kamis, 17 Mar 

2022 

16:00 - 17:00 

2. Konseling persiapan ke

hamilan a. Konsep dasar k

onseling b. Konseling gen

etika c. Konseling penyaki

t maternal 3. Konseling pe

nyakit hubungan seksual 

 

Konseling Persiapan Keha

milan 

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 

3 Rabu, 23 Mar 

2022 

08:00 - 12:00 

4. Jarak ideal antar kehami

lan a. Definisi jarak keham

ilan b. Faktor resiko c. Jar

ak ideal kehamilan d. Jara

k kehamilan e. Dampak ke

hamilan usia tua 5. Faktor 

yang mempengaruhi jarak 

kehamilan 

 

Bahan pembelajaran yang 

telah dibagikan adalah Jar

ak Kehamilan, Jarak Ideal 

Kehamilan, dan Jarak Idea

l antar kehamilan 

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 

3 Kamis, 24 Mar 

2022 

16:00 - 17:00 

4. Jarak ideal antar kehami

lan a. Definisi jarak keham

ilan b. Faktor resiko c. Jar

ak ideal kehamilan d. Jara

k kehamilan e. Dampak ke

hamilan usia tua 5. Faktor 

yang mempengaruhi jarak 

kehamilan 4. Jarak ideal a

ntar kehamilan a. Definisi 

jarak kehamilan b. Faktor 

resiko c. Jarak ideal keha

milan d. Jarak kehamilan e

. Dampak kehamilan usia t

ua 5. Faktor yang mempen

garuhi jarak kehamilan 

 

4. Jarak ideal antar kehami

lan a. Definisi jarak keham

ilan b. Faktor resiko c. Jar

ak ideal kehamilan d. Jara

k kehamilan e. Dampak ke

hamilan usia tua 5. Faktor 

yang mempengaruhi jarak 

kehamilan 

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

4 Rabu, 30 Mar 

2022 

08:00 - 12:00 

6. Skrining pranikah dan k

aitannya dengan persiapan 

kehamilan : a. Skrinning G

IZI 1) Tekanan Darah 2) I

ndekx Masa Tubuh (IMT) 

3) Pemeriksaan Darah ruti

n b. Skrining thalasemia, h

emofilia, dan sickle cell di

sease (penyakit sel sabit) c

. Skrining penyakit menula

r seksual d. Skrining HIV 

e. Skrining TB 

 

6. Skrining pranikah dan k

aitannya dengan persiapan 

kehamilan : a. Skrinning G

IZI 1) Tekanan Darah 2) I

ndekx Masa Tubuh (IMT) 

3) Pemeriksaan Darah ruti

n b. Skrining thalasemia, h

emofilia, dan sickle cell di

sease (penyakit sel sabit) c

. Skrining penyakit menula

r seksual d. Skrining HIV 

e. Skrining TB 

ASTRID FARMAWATI 

SIANIPAR, S.K.M.,M.

K.M 

RIYEN SARI MANULL

ANG, M.KM 

 
31 100.00 

 

6 Rabu, 13 Apr 

2022 

08:00 - 12:00 

9. Fertilitas a. Definisi fert

ilitas b. Konsep fertilitas c. 

Factor yg mempengaruhi i

nfetilitas 

 

9. Fertilitas a. Definisi fert

ilitas b. Konsep fertilitas c. 

Factor yg mempengaruhi i

nfetilitas Bahan pembelaja

ran yang telah dibagikan a

dalah 9. Fertilitasa. Defini

si fertilitasb. Konsep fertili

tasc. Factor yg mempengar

uhi fertilitas 

Dr MARNI BR KARO, 

S.Tr.Keb, SKM., M.Kes 

 
31 100.00 

 

6 Kamis, 14 Apr 

2022 

16:00 - 17:00 

9. Fertilitas a. Definisi fert

ilitas b. Konsep fertilitas c. 

Factor yg mempengaruhi i

nfetilitas 

 

9. Fertilitas a. Definisi fert

ilitas b. Konsep fertilitas c. 

Factor yg mempengaruhi i

nfetilitas 

Dr MARNI BR KARO, 

S.Tr.Keb, SKM., M.Kes 

 
31 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

7 Rabu, 20 Apr 

2022 

08:00 - 12:00 

10. Infertilitas a. Definisi i

nfertilitas b. Jenis-Jenis Inf

ertilitas c. Faktor penyeba

b infertilitas d. Pencegaha

n infertillitas e. Pengobata

n infertilitas f. Penanganan 

infertilitas 

 

10. Infertilitas a. Definisi i

nfertilitas b. Jenis-Jenis Inf

ertilitas c. Faktor penyeba

b infertilitas d. Pencegaha

n infertillitas e. Pengobata

n infertilitas f. Penanganan 

infertilitas 

Dr MARNI BR KARO, 

S.Tr.Keb, SKM., M.Kes 

 
31 100.00 

 

7 Kamis, 21 Apr 

2022 

16:00 - 17:00 

10. Infertilitas a. Definisi i

nfertilitas b. Jenis-Jenis Inf

ertilitas c. Faktor penyeba

b infertilitas d. Pencegaha

n infertillitas e. Pengobata

n infertilitas f. Penanganan 

infertilitas 

 

10. Infertilitas a. Definisi i

nfertilitas b. Jenis-Jenis Inf

ertilitas c. Faktor penyeba

b infertilitas d. Pencegaha

n infertillitas e. Pengobata

n infertilitas f. Penanganan 

infertilitas 

Dr MARNI BR KARO, 

S.Tr.Keb, SKM., M.Kes 

 
31 100.00 

 

9 Rabu, 18 Mei 

2022 

08:00 - 12:00 

11. Persiapan dan Perenca

naan kehamilan: a. Konsep 

dasar persiapan dan perenc

anaan b. Pemeriksaan Pen

yakit dan Virus dan kaitan

nya dengan persiapan keha

milan c. Kesiapan aspek p

sikologis 

 

11. Persiapan dan Perenca

naan kehamilan: a. Konsep 

dasar persiapan dan perenc

anaan b. Pemeriksaan Pen

yakit dan Virus dan kaitan

nya dengan persiapan keha

milan c. Kesiapan aspek p

sikologis 

Dr MARNI BR KARO, 

S.Tr.Keb, SKM., M.Kes 

 
31 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

9 Kamis, 19 Mei 

2022 

16:00 - 17:00 

d. Kesiapan aspek fisik e. 

Suplai nutrisi dalam persia

pan dan perencanaan keha

milan f. Faktor yang mem

pengaruhi persiapan dan p

erencanaan kehamilan 

 

d. Kesiapan aspek fisik e. 

Suplai nutrisi dalam persia

pan dan perencanaan keha

milan f. Faktor yang mem

pengaruhi persiapan dan p

erencanaan kehamilan 

Dr MARNI BR KARO, 

S.Tr.Keb, SKM., M.Kes 

 
31 100.00 

 

10 Rabu, 25 Mei 

2022 

08:00 - 12:00 

1. Psikologi perempuan da

n keluarga dalam persiapa

n kehamilan (3) a. Konsep 

dasar psikologi perempuan 

b. Adaptasi Kesehatan psi

kologis perempuan dalam 

persiapan kehamilan c. Ri

wayat KDRT pada peremp

uan dan kaitannya dengan 

kehamilan d. Dukungan ke

lurarga dalam mempersiap

kan kehamilan sehat 

 

1. Psikologi perempuan da

n keluarga dalam persiapa

n kehamilan (3) a. Konsep 

dasar psikologi perempuan 

b. Adaptasi Kesehatan psi

kologis perempuan dalam 

persiapan kehamilan c. Ri

wayat KDRT pada peremp

uan dan kaitannya dengan 

kehamilan d. Dukungan ke

lurarga dalam mempersiap

kan kehamilan sehat 

FRISKA JUNITA, SST., 

M.KM 

 
31 100.00 

 

11 Kamis, 2 Jun 

2022 

16:00 - 17:00 

13. Kajian psikologi tentan

g perkembangan perempua

n dan keluarga dalam persi

apan kehamilan sehat 

 

13. Kajian psikologi tentan

g perkembangan perempua

n dan keluarga dalam persi

apan kehamilan sehat 

FARIDA MENTALINA 

SIMANJUNTAK, M.Ke

s 

 
0 0.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

11 Rabu, 8 Jun 

2022 

08:00 - 12:00 

13. Kajian psikologi tentan

g perkembangan perempua

n dan keluarga dalam persi

apan kehamilan sehat 

 

13. Kajian psikologi tentan

g perkembangan perempua

n dan keluarga dalam persi

apan kehamilan sehat 

FARIDA MENTALINA 

SIMANJUNTAK, M.Ke

s 

 
31 100.00 

 

12 Rabu, 15 Jun 

2022 

08:00 - 12:00 

Evidance Based Terkait as

uhan pranikah dan pra kon

sepsi 

 

Evidance Based Terkait as

uhan pranikah dan pra kon

sepsi Bahan pembelajaran 

yang telah dibagikan adala

h EVIDANCE BASED T

ERKAIT ASUHAN PRA

NIKAH DAN PRAKONS

EPSI 

FARIDA MENTALINA 

SIMANJUNTAK, M.Ke

s 

 
31 100.00 

 

12 Kamis, 16 Jun 

2022 

16:00 - 17:00 

15. Evidence based terkait 

asuhan Pra nikah 1. Jenis 

Evidance Based 2. Hasil P

enerapan 

 

15. Evidence based terkait 

asuhan Pra nikah 1. Jenis 

Evidance Based 2. Hasil P

enerapan Bahan pembelaja

ran yang telah dibagikan a

dalah EVIDANCE BASE

D TERKAIT ASUHAN P

RANIKAH 

FARIDA MENTALINA 

SIMANJUNTAK, M.Ke

s 

 
0 0.00 

 

13 Rabu, 22 Jun 

2022 

08:00 - 12:00 

16. Evidence based terkait 

asuhan Pra Konsepsi 1. Je

nis Evidance Based 2. Has

il Penerapan 

 

16. Evidence based terkait 

asuhan Pra Konsepsi 1. Je

nis Evidance Based 2. Has

il Penerapan 

FARIDA MENTALINA 

SIMANJUNTAK, M.Ke

s 

 
31 100.00 

 

13 Kamis, 30 Jun 

2022 

16:00 - 17:00 

Evidence based terkait asu

han Pra Konsepsi 1. Jenis 

Evidance Based 2. Hasil P

enerapan 

FARIDA MENTALINA 

SIMANJUNTAK, M.Ke

s 

 
31 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

 

evidance based terkait asu

han pranikah dan pra kons

epsi 

 

Bekasi, 13 Februari 2023  

Ketua Prodi Kebidanan 

 
 
 
 
 
 

               FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes 

         NIP. 112801198110 

 


