
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA INDONESIA 
Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113 

Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / 

Telepon :(021) 82431375 
 

REKAP BAP PENGAJARAN 

Periode  : 2021 Genap     Periode  : Kebidanan 

Mata Kuliah : BA214 – Pemfis. Ibu dan Bayi   Nama Kelas : AJ A 

Tgl  : 07 Maret 2022 sd 31 Agustus 2022  SKS  : 3 

 

Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

1 Sabtu, 16 
Apr 2022 
08:00 - 

14:00 

• Pengertian, tujuan 
• Langkah anamnes
e • hal hal yang perl
u diperhatikan dala
m anaensa • Data s
ubjectif • Data obje
ctif 

 
Materi tersampiaka
n sesuai rps 

RUPDI LUMBAN SIANTAR, 
M.Kes 

 
44 100.00 

 

2 Sabtu, 23 
Apr 2022 
08:00 - 

14:00 

Ketrampilan dalam 
komunikasi • Konse
p dalam komunikas
i • Bentuk komunika
si komunikasi terap
eutik • Komunikasi i
nterpersonal (konse
ling 

 
Mateti tersampaika
n dengan baik 

RUPDI LUMBAN SIANTAR, 
M.Kes 

 
44 100.00 

 

4 Sabtu, 14 
Mei 2022 
08:00 - 

14:00 

1. Alat infuset 2. Pen
gertian, 3. Macam- 
macaminfuset 4. Fu
ngsi alat infuset 5. C
ara menggunakan 
alat infuset 6. Cara 

RUPDI LUMBAN SIANTAR, 
M.Kes 

 
44 100.00 

 

http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/


Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

penyimpanan 7. Kat
eterisasi 8. Macam-
macam kateterisasi 
9. Cara menggunak
an kateterisasi 10. c
ara memproses kat
eterisasi 11. Bahan k
ateririsasi 12. Ukuran 
kateterisasi 13. Sterili
sasi 14. Pengertian 1
5. Macam-macam 
sterilisasi 16. Langka
h langkah melakuk
an sterilisasi 

 
Materi tersampaika
n sesuai rps 

5 Sabtu, 21 
Mei 2022 
08:00 - 

14:00 

Pengkajian tanda ta
nda vital ibu dan ba
yi 1. TTV KIT • Perleng
kapan alat pemerik
saan TTV kit • Isi dari 
alat TTV kit • Cara p
enggunakaan alat t
tv kit • Fungsi alat TT
V Kit • cara pempro
sesan alat ttv kit • C
ara penyimpanan 2. 
Alat pemeriksaan g
ula darah Pengertia
n, tujuan, langkah la
ngkah melakukan p
emeriksaan gula da
rah, syarat melakuk
an pemrtiksaan gul
a darah, cara peme
rosesan alat gula d
arah 

 

RUPDI LUMBAN SIANTAR, 
M.Kes 

 
44 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

Materi tersampaika
n sesuai rps 

6 Sabtu, 28 
Mei 2022 
08:00 - 

14:00 

2. Fetal monitoring e
quipment • Pengerti
an, tujuan • Cara m
elakukan pengguna
kan alat • Fungsi fet
al monitoring • Cara 
penyimpanan alat • 
macam- macam al
at fetal monitoring 
equipment 3. Basic 
birthwiquipment • P
engertian, cara mel
akukan, fungsi • Extr
a emergensieqiup
ment • Pengertian, f
ungsi, bahan, cara 
melakukan 4. Extra 
baby management 
equipment • Penger
tian, cara menggun
akan, fungsi, cara m
elakukan • Langkah 
pemeriksaan Penilai
an 

 
2. Fetal monitoring e
quipment • Pengerti
an, tujuan • Cara m
elakukan pengguna
kan alat • Fungsi fet
al monitoring • Cara 
penyimpanan alat • 
macam- macam al
at fetal monitoring 
equipment 3. Basic 
birthwiquipment • P
engertian, cara mel
akukan, fungsi • Extr

RENINCE SIREGAR, SST., 
M.Keb 

 
44 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

a emergensieqiup
ment • Pengertian, f
ungsi, bahan, cara 
melakukan 4. Extra 
baby management 
equipment • Penger
tian, cara menggun
akan, fungsi, cara m
elakukan • Langkah 
pemeriksaan Penilai
an 

7 Sabtu, 4 
Jun 2022 
08:00 - 

14:00 

1. Pemeriksaan keha
milan • Pengertian 
ANC, Tujuan ANC, M
anfaat Pemeriksaan
, Jadwal Pemeriksa
an, Standar asuhan 
kehamilan, tempat 
pelayanan anc, Ten
aga pelayanan pe
meriksaan ANC, Tan
da tanda kehamila
n, upayapencegah
an, saran yang dibri
kan dalam penceg
ahan torch 

 
1. Pemeriksaan keha
milan • Pengertian 
ANC, Tujuan ANC, M
anfaat Pemeriksaan
, Jadwal Pemeriksa
an, Standar asuhan 
kehamilan, tempat 
pelayanan anc, Ten
aga pelayanan pe
meriksaan ANC, Tan
da tanda kehamila
n, upayapencegah
an, saran yang dibri

RENINCE SIREGAR, SST., 
M.Keb 

 
44 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

kan dalam penceg
ahan torch 

8 Sabtu, 11 
Jun 2022 
08:00 - 

14:00 

• AsuhanKehamilan 
TR 1, 2 dan 3 • Usiake
hamilan, taksiranpe
rsalinandan TBJ de
ngantepat, • Pemeri
ksaanpenunjang • K
ebutuhanibuhamil • 
Penyulitmasakeha
milan • Deteksi dini t
erhadap komplikasi 
ibu dan janin meng
gunakan KSPR & KPP
S 

 
• AsuhanKehamilan 
TR 1, 2 dan 3 • Usiake
hamilan, taksiranpe
rsalinandan TBJ de
ngantepat, • Pemeri
ksaanpenunjang • K
ebutuhanibuhamil • 
Penyulitmasakeha
milan • Deteksi dini t
erhadap komplikasi 
ibu dan janin meng
gunakan KSPR & KPP
S 

RENINCE SIREGAR, SST., 
M.Keb 

 
44 100.00 

 

9 Sabtu, 18 
Jun 2022 
08:00 - 

14:00 

Pemeriksaan dasar 
pada mas nifas : 1. P
emeriksaan abdom
en inspeksi, palpasi, 
auskultasi, perkusi (
pemeriksaan penge
cilan rahim) Pemeri
ksaan perbaikan (p
enyembuhan) luka 
perineum 

FRISKA JUNITA, SST., M.K
M 

 
44 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

 
Pemeriksaan dasar 
pada mas nifas :1. P
emeriksaan abdom
en inspeksi, palpasi, 
auskultasi, perkusi (
pemeriksaan penge
cilan rahim)Pemerik
saan perbaikan (pe
nyembuhan) luka p
erineum 

10 Sabtu, 25 
Jun 2022 
08:00 - 

14:00 

Pemeriksaan Fisik Ni
fas 

 
Pemeriksaan Fisik Ni
fas 

FRISKA JUNITA, SST., M.K
M 

 
44 100.00 

 

10 Sabtu, 2 Jul 
2022 

08:00 - 
14:00 

Pemeriksaan dasar 
pada mas nifas : 1. P
emeriksaan abdom
en inspeksi, palpasi, 
auskultasi, perkusi (
pemeriksaan penge
cilan rahim) Pemeri
ksaan perbaikan (p
enyembuhan) luka 
perineum 

 
Pemeriksaan dasar 
pada mas nifas :1. P
emeriksaan abdom
en inspeksi, palpasi, 
auskultasi, perkusi (
pemeriksaan penge
cilan rahim)Pemerik
saan perbaikan (pe
nyembuhan) luka p
erineum 

FRISKA JUNITA, SST., M.K
M 

 
44 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

11 Sabtu, 16 
Jul 2022 
08:00 - 

14:00 

Pemeriksaan tanda
-tanda infeksi pada 
masa nifas 

 
Pemeriksaan tanda
-tanda infeksi pada 
masa nifas 

FRISKA JUNITA, SST., M.K
M 

 
44 100.00 

 

12 Sabtu, 23 
Jul 2022 
08:00 - 

14:00 

Konsep pemeriksaa
n fisik dan tanda vit
al pada Bayi Baru la
hir : 1. Pemeriksaan F
isik BBL 2. Pemeriksa
an TTV BBL, Bayi dan 
anak lahir 

 
Konsep pemeriksaa
n fisik dan tanda vit
al pada Bayi Baru la
hir :1. Pemeriksaan Fi
sik BBL2. Pemeriksaa
n TTV BBL, Bayi dan 
anak lahir 

FRISKA JUNITA, SST., M.K
M 

 
44 100.00 

 

13 Sabtu, 6 
Agu 2022 
08:00 - 

14:00 

Pemeriksaan dasar 
dan tindakan pada 
persalinan 

 
Bahan pembelajara
n yang telah dibagi
kan adalah Pemerik
saan dasar dan tin
dakan pada persali
nan 

FARIDA MENTALINA SIM
ANJUNTAK, M.Kes 

 
44 100.00 

 

14 Sabtu, 13 
Agu 2022 
08:00 - 

14:00 

Pemeriksaan dasar 
pada persalinan • P
emeriksaan Abdom
en pada persalinan 

FARIDA MENTALINA SIM
ANJUNTAK, M.Kes 

 
44 100.00 

 



Pert. Waktu 
Rencana & Realisasi 

Materi 
Pengajar Ruang Hadir % Absen 

(penurunan bagian 
terbawah janin) • P
emeriksaan Kontrak
asi (His) 

 
Bahan pembelajara
n yang telah dibagi
kan adalah Pemerik
saan dasar pada p
ersalinan 

 

Bekasi, 13 Februari 2023  

Ketua Prodi Kebidanan 

 
 
 
 
 
 

               FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes 

         NIP. 112801198110 

 


