
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA INDONESIA 
Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113 

Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / 

Telepon :(021) 82431375 
 

REKAP BAP PENGAJARAN 

Periode  : 2021 Genap     Periode  : Kebidanan 

Mata Kuliah : BA224 – As. Bayi , Balita dan Anak Pra Sekolah  Nama Kelas : REG A 

Tgl  : 07 Maret 2022 sd 31 Agustus 2022   SKS  : 4 

 

Pert. Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

1 Selasa, 8 
Mar 2022 

11:00 - 
17:00 

1. Psikologis pertumbuhan dan 
perkembangan bayi baru lahir, 
bayi, balita, dan anak prasekola
h 2. Konsep psikologi perkemba
ngan manusia dari sebelum la
hir (prenatal-9 bulan) 3. Konse
p psikologi perkembangan ma
nusia (0-2 minggu) 4. Konsep p
sikologi masa kanak-kanak aw
al (early childhood) 5. Konsep p
sikologi masa kanak-kanak akh
ir (later childhood): 6-12 th 6. An
ticipatory guidance untuk men
cegah dan menurunkan SIDS 

 
1. Psikologis pertumbuhan dan 
perkembangan bayi baru lahir, 
bayi, balita, dan anak prasekola
h 2. Konsep psikologi perkemba
ngan manusia dari sebelum la
hir (prenatal-9 bulan) 3. Konse
p psikologi perkembangan ma
nusia (0-2 minggu) 4. Konsep p
sikologi masa kanak-kanak aw
al (early childhood) 5. Konsep p
sikologi masa kanak-kanak akh
ir (later childhood): 6-12 th 6. An
ticipatory guidance untuk men
cegah dan menurunkan SIDS 

Dr LENNY IRMAWATY 
SIRAIT, SST., M.Kes 

 
28 100.00 

 

2 Selasa, 
15 Mar 
2022 

11:00 - 
17:00 

Pemeriksaan Fisik sehari-hari p
ada Bayi, Balita dan anak pra s
ekolah Asuhan rutin bayi baru l
ahir normal Mobilisasi dan men
ggendong bayi dengan aman 

FRISKA JUNITA, SST., 
M.KM 

 
28 100.00 

 

http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/


Pert. Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

 
Pemeriksaan Fisik sehari - hari ( 
Penjelasan materi, praktek mel
alui job sheet dan daftar tilik) P
emberian tugas membuat vide
o pemeriksaan fisik bai, balita d
an anak pra sekolah menggun
akan Bidan kit dan anak yang a
da diseotar rumah. 

3 Selasa, 
22 Mar 
2022 

11:00 - 
17:00 

1. Mobilisasi dan menggendong 
bayi dengan aman a. Metode k
angguru b. Transportasi and m
obilisasi bayi c. Beding (swaddl
e). 

 
1. Asuhan pada bayi baru lahir 2
. Memandikan bayi 3. Mobilisasi 
dan transportasi bayi 4. Metode 
kangguru 5. Swaddle (Membed
ong) 

FRISKA JUNITA, SST., 
M.KM 

 
28 100.00 

 

4 Selasa, 
29 Mar 
2022 

11:00 - 
17:00 

1. Upaya promosi dan prevalens
i pada bayi dan balita 2. Parent 
infant and children bounding 3. 
Pengasuhan ideal orang tua ter
hadap bayi, anak, balita, anak u
sia prasekolah 4. Evaluasi pare
nt education 5. Lingkungan am
an untuk bayi dan anak 

 
1. Upaya promosi dan prevalens
i pada bayi dan balita 2. Parent 
infant and children bounding 3. 
Pengasuhan ideal orang tua ter
hadap bayi, anak, balita, anak u
sia prasekolah 4. Evaluasi pare
nt education 5. Lingkungan am
an untuk bayi dan anak 

FRISKA JUNITA, SST., 
M.KM 

 
26 92.86 

 

5 Selasa, 5 
Apr 2022 

11:00 - 
14:00 

Penyediaan nutrisi sehat bagi b
ayi, anak, dan balita usia prase
kolah 

 

PURI KRESNA WATI, SS
T., M.KM 

 
28 100.00 

 



Pert. Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

Perkuliahan sudah tersampaika
n 

6 Selasa, 
12 Apr 
2022 

11:00 - 
17:00 

Askeb komplementer pada NBB
P, Baby massage, Baby gym, Ba
by swimming, Massage commo
n cold, kolik dan Pijat bayi ibu 

 
Perkuliahan sudah terlaksana 

PURI KRESNA WATI, SS
T., M.KM 

 
28 100.00 

 

7 Selasa, 
19 Apr 
2022 

11:00 - 
17:00 

1. Masalah lazim pada bayi, ana
k balita, dan usia prasekolah 2. 
Bayi risiko tinggi dan bermasal
ah 3. Penyakit-penyakit yang la
zim pada bayi dan balita yang t
erjadi di Indonesia 4. Kejang pa
da bayi dan anak 5. Pemberian 
obat pada bayi dan balita sesu
ai standar profesi 

 
1. Masalah lazim pada bayi, ana
k balita, dan usia prasekolah 2. 
Bayi risiko tinggi dan bermasal
ah 3. Penyakit-penyakit yang la
zim pada bayi dan balita yang t
erjadi di Indonesia 4. Kejang pa
da bayi dan anak 5. Pemberian 
obat pada bayi dan balita sesu
ai standar profesi 

PURI KRESNA WATI, SS
T., M.KM 

 
27 96.43 

 

8 Selasa, 
10 Mei 
2022 

09:00 - 
10:00 

UTS 

 
UTS 

  

28 100.00 
 

9 Sabtu, 21 
Mei 2022 

11:00 - 
17:00 

1. Deteksi dini pertumbuhan dan 
Intervensi dini gangguan tumb
uh kembang neonatus dan bay
i menggunakan DDST/SDIDTK/K
PSP 2. Stimulasi gangguan tum
buh kembang anak dan balita 
menggunakan asuhan komple
menter (Baby massage, Baby g
ym, Baby swimming) 3. Teknik p

Dr LENNY IRMAWATY 
SIRAIT, SST., M.Kes 

 
26 92.86 

 



Pert. Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

engumpulan data focus 4. Dok
umentasi askeb NBBP 

 
1. Deteksi dini pertumbuhan dan 
Intervensi dini gangguan tumb
uh kembang neonatus dan bay
i menggunakan DDST/SDIDTK/K
PSP 2. Stimulasi gangguan tum
buh kembang anak dan balita 
menggunakan asuhan komple
menter (Baby massage, Baby g
ym, Baby swimming) 3. Teknik p
engumpulan data focus 4. Dok
umentasi askeb NBBP 

16 Senin, 8 
Agu 
2022 

13:00 - 
15:00 

CBT 

 
CBT 

  

28 100.00 
 

 

Bekasi, 13 Februari 2023  

Ketua Prodi Kebidanan 

 
 
 
 
 
 

               FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes 

         NIP. 112801198110 

 


