
                                                            

PROGRAM STUDI :S1 KEBIDANAN

MATA AJAR : Komunikasi dalam praktek kebidanan 

BEBAN STUDI : 5 SKS

KOORDINATOR MATA KULIAH: Dr. Marni Br Karo, S.Tr.Keb., AKM., M.Kes.

SEMESTER / ANGKT : 3/II Reguler

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1Jum'at, 10-09-202108.00-10.00 Kontrak Program
Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes.

31
YA

1 Rabu,15-09-202108.00-12.00

Konsep dasar komunikasi:

1. Pengertian komunikasi

2. Tujuan kebidanan komunikasi

3. Komponen komunikasi

4. Model komunikasi

5. Proses komunikasi

6. Faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi

7. Bentuk komunikasi

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31

YA

1 Kamis,16-09-202113.00-17.00

Konsep dasar komunikasi:

1. Pengertian komunikasi

2. Tujuan kebidanan komunikasi

3. Komponen komunikasi

4. Model komunikasi

5. Proses komunikasi

6. Faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi

7. Bentuk komunikasi

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA

FM-UPM/A.003

BERITA ACARA PERKULIAHAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

P
E

R
T

E
M

U
A

N

HARI/ TGL WAKTU BAHAN KAJIAN / POKOK BAHASAN NAMA DOSEN

T
A

N
D

A
 

T
A

N
G

A
N

 

D
O

S
E

N TTD 

WAKI

L MHS

BUKTI 

KEGIATAN 

BELAJAR 

MENGAJAR

∑ MHS 

HADIR

MHS TIDAK HADIR

MATERI 

SESUAI RPS  

(DIISI OLEH 

KOORD. MK)



2 Rabu,22-09-202108.00-12.00

Konsep teori komunikasi non verbal, tulisan dan 

non

verbal dalam pelayanan kebidanan

1. Komunikasi Verbal

2. Komunikasi Non verbal

3. Perbedaan Komunikasi Verbal dan Non verbal

4. Hambatan dalam komunikasi,

5. Strategi Meningkatkan Komunikasi Interpersonal

6. Aplikasi komunikasi verbal dan non verbal dalam

pelayanan kebidanan pada setiap situasi

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA

2 Kamis,23-09-202113.00-17.00

Konsep teori komunikasi non verbal, tulisan dan 

non

verbal dalam pelayanan kebidanan

1. Komunikasi Verbal

2. Komunikasi Non verbal

3. Perbedaan Komunikasi Verbal dan Non verbal

4. Hambatan dalam komunikasi,

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31

YA

3 Rabu, 29-09-202108.00-12.00

1.Reflektif,

2. Kritikal reflektif,

3. reflektif terhadap kasus yang telah dan terjadi

(reflection in and action)

4. Siklus reflektif menurut Kolb’s dan Gibbs,

5. Analisa kritis terhadap kejadian (Critical incident

analysis)

Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

3 Rabu,29-09-202113.00-17.00

1.Reflektif,

2. Kritikal reflektif,

3. reflektif terhadap kasus yang telah dan terjadi

(reflection in and action)

4. Siklus reflektif menurut Kolb’s dan Gibbs,

5. Analisa kritis terhadap kejadian (Critical incident

analysis)

Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

4 Rabu,06-10-202108.00-12.00

Konsep Informed consent : 1.Pengertian Informed 

Consent

2. Bentuk-bentuk Informed consent

3. Keharusan membuat Iformed Consent

4. Informed Consent sebagai Bukti Tertulis

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA

4 Kamis, 07-10-202113.00-17.00

Konsep Informed consent : 1.Pengertian Informed 

Consent

2. Bentuk-bentuk Informed consent

3. Keharusan membuat Iformed Consent

4. Informed Consent sebagai Bukti Tertulis

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA



5 Rabu,13-10-202108.00-12.00

Konsep dasar konseling

1. Pengertian Konseling

2. Tujuan konseling

3. Konseling yang berpusat pada individu (person

centred councelling).

4. Pemberian informasi vs konseling dengan empati 

dan

sentuhan

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA

5 Kamis,14-10-202113.00-17.00

Konsep dasar konseling

1. Pengertian Konseling

2. Tujuan konseling

3. Konseling yang berpusat pada individu (person

centred councelling).

4. Pemberian informasi vs konseling dengan empati 

dan

sentuhan

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 30 1 YA

6 Kamis,21-10-202113.00-17.00

Konsep psikologi komunikasi

1. Konsep hubungan antar manusia

2. Hubungan ibu-bidan dan pentingnya hubungan

teraupetik yang bermakna,

3. Teknik komunikasi dan patient safety;

4. Konsep psikosional yang relevan sebagai bentuk 

kasih

saying dan empati serta aplikasinya

5. Menghargai dan menghormati Empati dalam 

komunikasi,

6.Tantangan dan hambatan dalam berkomunikasi

Dra Isti Ratnaningsih MARS 30 1 YA

6 Rabu,27-10-202108.00-12.00

lanjutan Konsep psikologi komunikasi

1. Konsep hubungan antar manusia

2. Hubungan ibu-bidan dan pentingnya hubungan

teraupetik yang bermakna,

3. Teknik komunikasi dan patient safety;

4. Konsep psikosional yang relevan sebagai bentuk 

kasih

saying dan empati serta aplikasinya

5. Menghargai dan menghormati Empati dalam 

komunikasi,

6.Tantangan dan hambatan dalam berkomunikasi

Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

7 Rabu,27-10-202113.00-17.00

1.konsep komunikasi persuasive (termasuk

argumentasi), tantangan komunikasi dalam

memecahkan isu dan berita

2. konseling dalam asuhan kebidanan

Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

7 Kamis,28-10-202113.00-17.00

1.konsep komunikasi persuasive (termasuk

argumentasi), tantangan komunikasi dalam

memecahkan isu dan berita

2. konseling dalam asuhan kebidanan

Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

Rabu,3-11-202115.00-16.00 Kisi-Kisi UTS Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA



8Senin, 29 Nopember 2021 UTS Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 Ya

9 Rabu,8-12-202108.00-12.00

komunikasi kegiatan kelompok

1. Penggolongan kegiatan kelompok

2. Karateristik kegiatan kelompok seperti 

kepribadian,

norma, kohesivitas dll

3. Faktor yang mempengaruhi keefektifan kegiatan

kelompok

4. Kepimpinan dalam kegiatan kelompok

5. Ciri-ciri kegiatan kelompok efektif

6. Pengorganisasian kegiatan kelompok

7. Strategi bidan dalam membantu kegiatan 

kelompol

Teknik kegiatan pelayanan kebidanan

Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

9 Kamis,9-12-202112.00-17.00
Pembuatan satpel dan Roleplay komunikasi 

kelompok dalam kasus kebidanan 
Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

10 Rabu,15-12-202108.00-12.00

melakukan dan menunjukkan praktik komunikasi 

kelompok pada masyarakat (kasus kebidanan)

Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 30 1 YA

10Kamis,16-12-202113.00-17.00

melakukan dan menunjukkan praktik komunikasi 

kelompok pada masyarakat (kasus kebidanan) Dr. Marni, S.Tr.Keb., M.Kes. 31 YA

11Sabtu, 18-12-202108.00-12.00

Konsep komunikasi teraupetik dan macam-macam 

klien dalam asuhan kebidanan                                                                                                  

(komunikasi pada bayi/balita,

Komunikasi pada remaja,

Komunikasi pada calon ibu,

Komubikasi pada bumil,

Komunikasi pada bulin,

Komunikasi pada bufas, KIE pada aseptor KB, 

Komunikasi pada klimakterium/menopause,

Komunikasi pada wanita dengan gangguan 

kesehatan reproduksi

Mitra Kadarsih MK 30 1 YA



11Sabtu, 18-12-202113.00-17.00

Konsep komunikasi teraupetik dan macam-macam 

klien dalam asuhan kebidanan                                 

(komunikasi pada bayi/balita,

Komunikasi pada remaja,

Komunikasi pada calon ibu,

Komubikasi pada bumil,

Komunikasi pada bulin,

Komunikasi pada bufas, KIE pada aseptor KB, 

Komunikasi pada klimakterium/menopause,

Komunikasi pada wanita dengan gangguan 

kesehatan reproduksi Respectful Midwifery Care 

Mitra Kadarsih MK 31 YA

12Kamis, 23-12-202113.00-17.00

• Membantu klien dalam pengambilan keputusan, 

Teori inti pengambilan, Faktor yang mempengaruhi 

pengambilan keputusan, Jenis keputusan dan jenis 

pengambilan, Elemen dasar pengambilan 

keputusan , Teknik pengambilan keputusan dengan 

komunikasi efektif, Saat-saat sulit dalam penerapan 

KIP/K, Upaya dalam mengatasi kesulitan

• Membangun kepercayaan diri dan memberi 

dukungan

• Melakukan hubungan klien, keluarga dan sesame 

tenaga kesehatan  dalam berkomunikasi

• Keterampilan observasi

Mitra Kadarsih MK 31 YA

12 Rabu,29-12-202108.00-12.00

melakukan komunikasi teraupeti,dalam kasus 

kebidanan                           Kasus komunikasi 

terapeuti,Kel. 8:  pada klien hamil trimester 1 

dengan HIV, termasuk terkait kedisiplinan dalam 

mengkonsumsi ARV. ,Kel. 10: Konseling pada klien 

yang sedang menyusui dan akan segera masuk 

kerja. 

Dr. Marni Br Karo, S.Tr.Keb., SKM., M.Kes 31

13Jum'at,07-01-202208.00-12.00

Melakukan dukungan komunikasi untuk 

pengambilan keputusan, keterampilan observasi, 

membangun kepercayaan klien, dan keterampilan 

dalam membina hubungan  dalam kasus kebidanan                 

Kasus  Kel. 1: Konseling kontrasepsi terhadap klien 

yang belum menikah dan usianya masih remaja, 

termasuk pilihan kontrasepsi,Kel. 3: Konseling pada 

klien hamil trimester 1 dengan hyperemesis 

gravidarum,Kel. 5: Konseling KB pasca persalinan. 

Klien ingin membatasi jumlah anak. Saat ini 

Mitra Kadarsih MK 31 YA



13Jum'at,07-01-202213.00-17.00

 komunikasi efektif dalam pelayanan kebidanan 

keterampilan komunikasi efektif; indicator 

keterampilan berkomunikasi;media komunikasi 

(tradisional vs modern), social media dan 

kerahasian;evaluasi dalam komunikasi jenis 

evalukasi dalam komunikasi teknik dan metode 

evaluasi proses evaluasi;

Mitra Kadarsih MK 31 YA

14Sabtu,08-01-202208.00-12.00

melakukan keterampilan  komunikasi efektif dalam 

pelayanan kebidanan   dengan penerapan KIP/K                                                                                                    

Kasus komunikasi,Kel. 7:  pada klien hamil 

trimester 1 yang menolak untuk dilakukan 

pemeriksaan tripel eliminasi,Kel. 9: pada klien 17 

tahun yang datang minta diaborsi karena dia 

diperkosa oleh pamannya sendiri. Klien didampingi 

Mitra Kadarsih MK 31 YA

14Sabtu,08-01-202213.00-17.00

Melakuakn komunikasi terapeutik ,Kel. 2: 

Komunikasi pada klien yang mengalami keguguran 

dan tidak ingin dikuret. Ibu menginginkan pakai 

obat saja.,Kel. 4:  pada klien yang akan melahirkan, 

termasuk pilihan posisi persalinan.,Kel. 6:  pada 

klien hamil trimester 2 dengan janin terdeteksi an-

Mitra Kadarsih MK 31 YA

15Senin, 10-01-202208.00-12.00
melakukan dan menunjukkan praktik komunikasi  

kelompok ke masyarakat
Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

15 Rabu,12-01-202208.00-12.00
melakukan dan menunjukkan praktik komunikasi  

kelompok ke masyarakat
Dra Isti Ratnaningsih MARS 31 YA

16 UAS

Mengetahui, 

FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU- STIKES MEDISTRA INDONESIA                                                                                                                                                       T.A 2020 - 2021

Koordinator Mata Kuliah 

Dr.Marni Br Karo, S.Tr.Keb., SKM., M.Kes

Kepala Program StudiWakil Ketua I Bidang Akademik

Puri Kresnawati, SST., M.KMDr.Lenny Irmawati, SST., M.Kes








