Hadirnya buku ini merupakan pemikiran akan
kebutuhan para calon dan orang tua dalam menjalankan
perannya. Mengingat tidak adanya sekolah formal untuk
menjadi orang tua, dan begitu banyak kasus di tengah
masyarakat Indonesia tentang gangguan pertumbuhan
perkembangan anak, penyalahgunaan obat terlarang oleh
remaja, kekerasan oleh orang tua dan lain sebagainya, maka
dari itu, tim penulis merasa terpanggil untuk menyusun
buku ini agar orang tua mendapatkan ilmu seputar tentang
peran yang akan dijalani sebagai orang tua.

Dengan hadirnya buku ini, diharapkan akan
membantu para calon atau orang tua mengenal peran dan
kebutuhan anak/ keluarga dengan harapan akan terbina
keluarga yang  bahagia. Penyajian materi yang
komprehensif dan dilengkapi dengan contoh serta hasil
penelitian. Adapun buku ini terdiri dari 15 Bab, yaitu:

Bab 1. Pengasuhan pada remaja

Bab 2. Pra Konsepsi

Bab 3. Persiapan Pernikahan

Bab 4. Persiapan Kehamilan

Bab 5. Menjalani Kehamilan yang Sehat

Bab 6. Persiapan dan Menjalani Persalinan

Bab 7. Perawatan Masa Nifas dan Menyusui

Bab 8. Perawatan Komplementer untuk Meningkatkan
Produksi ASI

Bab 9. Persiapan Kontrasepsi dan Keluarga Berencana
Bab 10. Perawatan Bayi

Bab 11. Pola asuh Anak Balita

Bab 12. Pertolongan Pertama Anak Sakit

Bab 13. Manifestasi Temperamen Anak

Bab 14. Tugas Perkembangan Keluarga

Bab 15. Orang Tua dan Mindfulness
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