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BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Sejak Desember 2020 pandemi covid- 19 tidak terkecuali Indonesia hingga
seluruh aktivitas kehidupan dilakukan secara on- line. Pemerintah mengeluarkan
aturan seluruh masyarakat harus memenuhi dan taat terhadap protokoler kesehatan
untuk sementara mengurangi aktivitas di luar rumah dan jika harus beraktivitas
harus menggunakan masker, cuci tangan serta menjaga jarak. Kehidupan dengan
menerapkan perilaku hidup bersih dan disiplin dimasa pandemi diharapkan dapat
mengurangi korban. Orang tua bersama dengan guru saling membantu memberikan
contoh positif kepada anak khususnya anak usia dini agar mereka dapat dapat
menghargai mengetahui dan sikap menghargai waktu, taat pada aturan yang
berlaku, mengikuti bimbingan dari guru dan orang tua dan nantinya anak mampu
mengarahkan diri menjadi mandiri dalam menjalankan aturan yang berlaku.

Di sekolah- sekolah sangat diperlukan sekali penerapan protokol kesehatan,
seperti yang kita ketahui protokol kesehatan merupakan suatu aturan yang dibuat
untuk menjadi panduan atau tata cara anak usia dini dan para guru di sekolah untuk
menjaga keamanan dan kebersihan saat belajar di sekolah. Secara umum disiplin
digambarkan sebagai sebuah kepatuhan atau ketaatan dalam bersikap dalam setiap
aktivitas kehidupan. (Mangkunegara, 2013) menjelaskan bahwa disiplin adalah
kegiatan manajemen untuk memperteguh pedoman-pedoman organisasional.
Sedangkan menurut (Nugroho, 2020)disiplinkerja menurut Rivai adalah suatu alat
yang digunakan untuk melakukan komunikasi agar orang- bersedia untuk
mengubah suatu perilaku serta sebagai upaya untuk meningkatkan kesadaran dan
kesediaan seseorang mentaati semua peraturan. Gambaran bagaimana pentingnya
mematuhi disiplin mematuhi protokoler kesehatan dan fakta ganasnya bakteri
covid- 19 juga dikemukakan Moerdijat dengan mengajak masyarakata menilai dan
perlu melakukansebuah gerakan masif mewujudkan anggota keluarga yang sadar
dalam menerapkanprotokol kesehatan COVID-19 secara disiplin.

Hasil kajian (Ramadhani, 2018) dalampenelitiannya berjudul “Pengaruh
Promosi Kesehatan Dengan Metode Storytelling (AudioVisual) Terhadap

Kemampuan Cuci Tanganmenunjukkan kemampuan cuci tangan 6langkah sebelum



intervensi menunjukkanperubahan, ada perbedaan kemampuan cuci tangan antara
sebelum dan sesudah intervensi dengan. Sehingga disimpulkan bahwa promosi
kesehatan dengan story telling (audio visual) berpengaruh signifikan terhadap
kemampuancuci tangan 6 langkah pada anak usia pra sekolah. Selanjutnya
Penggunaan disiplinmematuhi protokoler kesehatan masker merupakan bagian dari
rangkaiankomprehensif pencegahan dan pengendalianyang dapat membatasi
penyebaran penyakit virus. Selanjutnya penelitian (Marzuki, DianSaputra, Muh.
Yusri Abadi , Suci Rahmadani , Muhammad Al Fajrin , Rima Eka Juliarti, 2021)
tentang Analisis Kepatuhan PenggunaanMasker Dalam Pencegahan Covid-19 Pada
Pedagang Pasar Kota Parepare.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masih ada masyarakat yang tidak
patuh dalam menggunakan masker disebabkan pengetahuan, sikap dan informasi
tentang masker kurang dipahami atau bahkanmereka tidak perduli dengan
kesehatan. Berdasarkan observasi lapangan dan fenomena yang tergambar dalam
penelitian terdahulu, di RA kelompok B peneliti melihat kecenderungan anak- anak
belum memahami mengapa harus memakai masker, mencuci tangan dan menjaga
jarak dalam berinteraksi. Kecenderungan disiplin anak- anak rendah danbelum
mendapatkan arahan dari guru serta orang tua.

B. ldentifikasi Masalah
a. Banyaknya anak sekolah dasar belum patuh dalam penerapan prototol
kesehatan Di Era New Normal Pandemi Covid 19 Pada PTM Terbatas
keperawatan yang kurang sadar akan pentingnya komunikasi terapeutik
dalam praktik klinik keperawatan
b. Kurangnya kesadaran siswa anak usia sekolah dasar dalam penerapan

protokol kesehatan dalam upaya pencegahan covid 19

C. Rumusan Masalah

Bagaimana meningkatkan protokol kesehatan pada anak usia sekolah dasar di
SDN 04 Sepanjang Jaya Bekasi



BAB Il
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solusi yang Ditawarkan

1. Tim pelaksana pengabdian masyarakat menghubungi SDN 04 Sepanjang

Jaya Bekasi untuk memudahkan kordinasi pengadaan kegiatan tentang
“Kepatuhan Protokol Kesehatan Anak Usia Sekolah Dasar Di Era New
Normal Pandemi Covid 19 Pada PTM Terbatas Di SDN 04 Sepanjang Jaya
4 Bekasi”.

Melakukan kegiatan promosi kesehatan dengan menyesuaikan kondisi di

SDN 04 Sepanjang Jaya 4 Bekasi.

3. Menyediakan poster terkait Penerapan Protokol Kesehatan

B. Luaran

Luaran yang kami harapkan dari solusi yang ditawarkan adalah :

1.

Anak usia sekolah dasar dapat meningkatkan kemampuan mereka dalam
penerapan protokol kesehatan selama berada di sekolah

Anak usia sekolah dasar dapat memahami pentingnya penerapan protokol
kesehatan

Laporan kegiatan pengabdian masyarakat

Publikasi ke jurnal pengabdian masyarakat



BAB 111
METODE PELAKSANAAN

A. Metode Pendekatan
Dalam rangka mencapai tujuan, maka ditempuh langkah-langkah sebagai berikut :
1. Diskusi dan konsultasi dengan ketua pelaksana beserta anggota pelaksana terkait
rencana kegiatan
2. Pendekatan melalui Kepala SDN 04 Sepanjang Jaya Bekasi
Kegiatan ini akan dilaksanakan pada hari Senin s/d Jumat (16-21 Januari 2023) dengan

metode diskusi dan roleplay. Penyampaian materi dan ditutup dengan sesi tanya jawab.

B. Partisipasi Mitra

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa pihak. dalam
hal ini kepada pihak SDN 04 Sepanjang Jaya Bekasi pihak yang mempunyai wewenang.
Dimana kegiatan pengabdian masyarakat ini hendak dilakukan, memberi dukungan dalam
kegiatan ini dengan memudahkan koordinasi pengadaan kegiatan penyuluhan tentang
“Kepatuhan Protokol Kesehatan Anak Usia Sekolah Dasar Di Era New Normal Pandemi Covid
19 Pada PTM Terbatas Di SDN 04 Sepanjang Jaya 4 Bekasi” dengan sasaran dalam kegiatan
ini adalah anak usia sekolah dasar. Metode yang digunakan adalah promosi kesehatan dengan
menggunakan media dan menyesuaikan kondisi di SDN 04 Sepanjang Jaya Bekasi.



BAB IV
HASIL KEGIATAN

A. Partisipasi Peserta

Kegiatan ini dapat berlangsung dengan baik karEna adanya kerjasama tim serta bimbingan
dari dosen pembimbing kegiatan sehingga acara pengabdian masyarakat ini dapat terlaksana
dengan baik dari awal sampai akhir. Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di SDN 04
Sepanjang Jaya Bekasi dengan menggunakan media LCD dalam penyampaiannya berupa
penyampaian materi, penayangan video, sesi tanya jawab, serta melakukan survey
pengetahuan melalui (pret test dan post test) yang diikuti oleh 169 peserta yang terdiri dari
kelas IV, VI, dan VI.

B. Ringkasan Hasil Kegiatan
Sebelum kegiatan dilaksanakan maka dilakukan pre test dengan hasil sebagai berikut :

Tabel 4.1 Kepatuhan Anak Usia Sekolah Dasar Sebelum mendapatkan materi

Sebelum Penerapan Therapeutic Community

Kepatuhan Frekuensi (F) Persentase (%)
Patuh 112 66,3
Tidak Patuh 57 33,7
Total 169 100

Tabel 1 diatas menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan protokol kesehatan responden
mayoritas dengan kategori patuh sebanyak 112 responden (66,3%) dan tidak patuh
sebanyak 57 responden (33,7%).

Setelah dilakukan penyampaian materi dan praktik terkait penerapan protokol
kesehatan maka kembali dilakukan post test dengan hasil sebagai berikut :

Tabel 4.1 Kepatuhan Anak Usia Sekolah Dasar Sesudah mendapatkan materi
Sebelum Penerapan Therapeutic Community

Kepatuhan Frekuensi (F) Persentase (%)
Patuh 157 92,9

Tidak Patuh 12 7.1

Total 169 100

Berdasarkan pelaksanaan kegiatan tersebut dapat diketahui bahwa terdapat peningkatan
kepatuhan peserta setelah mendapatkan materi dan praktik protokol kesehatan. Saat acara
berlangsung para panitia dan peserta tertib mengikuti kegiatan hingga kegiatan berjalan lancar

hingga akhir.



C. Jadwal Kegiatan

Nama Kegiatan Januari

1 2 3

Persiapan

Koordinasi lokasi

Menyiapkan proposal dan media untuk penyuluhan

a
b. Membuat surat permohonan untuk kegiatan
c
d

Menyiapkan kuisioner pre-test dan post-test

Penyuluhan

a. Pelaksanaan pre-test

b. Penyampaian materi dengan media luring

c. Tanya jawab

d. Pelaksanaan post test

Pelaporan

a. Menyiapkan dan menyusun kegaiatan akhir

b. Menyusun laporan hasil kegiatan yang telah dilakukan

D. Anggaran Biaya

No. Kegiatan / Rincian Data Total
Uraian Jumlah Harga

1. Proposal dan 3 berkas Rp. 50.000 Rp. 150.000
Surat

2. Plakat 1 Buah Rp. 300.000 Rp. 300.000

3. Konsumsi Rp. 750.000 Rp. 750.000

4, Poster 5 Lembar Rp. 50.000 Rp. 250.000

5. Gift 4 Orang Rp. 100.000 Rp. 400.000

6. Biaya tak Rp. 200.000 Rp. 200.000
Terduga

7. Penyusunan Laporan Rp. 200.000 Rp. 200.000

8. Masker 5 box Rp. 250.000 Rp. 250.000

9 Hand sanitizer 5 botol Rp. 50.000 Rp. 250.000

10 Transportasi 1 paket Rp. 500.000 Rp. 500.000

Total Rp. 3.250.000




BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Penerapan protokol kesehatan pada anak usia seoklah dasar merupakan
perilaku yang harus terus ditingkatkan dalam upaya pencegahan covid 19
khusnya selama berada di sekolah. Kepatuhan dalam penerapan protokol
kesehatan harus terus didukung oleh pihak sekolah meningkatkan pengetahuan

dan kemandirian anak usia sekolah selama berada di sekolah.

B. Saran
1. Partisipan
Siswa/siswi dapat mengerti tentang cara penerapan protokol
kesehatan yang benar selama berada disekolah.
2. Institusi

Institusi dapat memfasilitasi dengan fasilitas yang memadai
sehingga dapat mendukung tercapainya makalah/SAP yang baik dan

benar.
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KEPATUHAN PROTOKOL KESEHATAN ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI ERA NEW
NORMAL PANDEMIC COVID-19 PADA PTM TERBATAS DI SDN IV SEPANJANG JAYA
KOTA BEKASI

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan protokol kesehatan anak usia sekolah dasar di
era new normal pandemic covid-19 pada ptm terbatas di SDN IV Sepanjang Jaya Kota Bekasi. Untuk
itu saya mengharapkan ketersediaan anda sebagai responden saya untuk mengisi setiap pertanyaan
yang diajukan dengan sejujur-jujurnya. Bacalah petunjuk kuesioner sebelum mengisi.

A. Data Responden
Inisial
Jenis Kelamin
Umur :
KUESIONER KEPATUHAN ANAK SEKOLAH MENJALANKAN PROTOKOL KESEHATAN
Berikan tanda (V) pada kotak yang disediakan sesuai dengan pendapat anda
No Pernyataan Jawaban

Ya Tidak

1  Saya selalu membersihkan tangan secara teratur dengan cuci tangan
menggunakan air mengalir selama berada di sekolah

2 Sayamembersihkan tangan menggunakan handsanitizer karena efektif
digunakan ketika tangan tampak kotor dan berminyak

3  Saya selalu menyentuh mata, hidung, dan mulut dengan tangan yang
tidak bersih (yang mungkin terkontaminasi droplet yang mengandung
virus) ketika belum cuci tangan dengan air mengalir menggunakan
sabun yang telah disediakan di sekolah.

4  Saya selalu menghindari menyentuh mata, hidung, dan mulut dengan
tangan yang tidak bersih (yang mungkin terkontaminasi droplet yang
mengandung virus).

5  Saya selalu menyentuh gagang pintu, meja kasir atau fasilitas sekolah
lainnya tanpa melakukan cuci tangan dengan air mengalir atau
menggunakan cairan antiseptik berbasis alkohol /handsanitizer

6  Saya selalu memakai alat pelindung diri berupa masker yang menutupi
hidung dan mulut hingga dagu selama berada di sekolah

7  Apabila Saya menggunakan masker kain, sebaiknya mengggunakan
masker kain 3 lapis

8  Saya selalu menggunakan masker ketika saat sakit

9  Sayaselalu menghindari terkena droplet dari orang yang bicara, batuk,
atau bersin yang berada didekat saya dengan menggunakan masker



10 Saya boleh berinteraksi dengan teman di sekolah yang tidak diketahui
status kesehatannya tanpa menggunakan alat pelindung berupa
masker

11 Saya melakukan kegiatan yang melibatkan banyak teman selama di
sekolah saat masa pandemik COVID-19 tanpa menjaga jarak minimal
1 meter

12  Saya manaati protokol kesehatan untuk melakukan social distancing
(jaga jarak)

13 Saya mengunjungi tempat wisata bersama keluarga saat masa
pandemic COVID-19 dan tidak menaati sosial distancing (jaga jarak)

14  Saya tidak perlu menjaga jarak jika tidak ada guru yang mengawasi

15 Saya selalu menghindari kondisi kerumunan, keramaian, dan
berdesakan seperti di pasar dengan melakukan sosial distancing (jaga
jarak) selama berada di sekolah

Terima kasih atas ketersediaan anda untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini, atas
perhatiannya saya ucapkan terima kasih.
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Berita Acara Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat
Program Studi IImu Keperawatan

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Medistra Indonesia
Tahun 2023

Pada hari ini, Kamis 19 Januari 2023 telah dilaksanakan acara Pengabdian Masyarakat
Program Studi llmu Keperawatan Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Medistra Indonesia :

Jumlah peserta yang hadir : 169 Orang
Panitia : 10 orang
Pemateri : 2 orang
Dosen . 2 orang

Catatan penting selama pelaksanaan
1. Acara berjalan lancar, tepat waktu, sinyal sangat mendukung. Peserta aktif
bertanya
2. Telah dilakukan pre test dan pos test
3. Terdapat peningkatan kepatuhan dalam protokol kesehatan

Demikianlah berita acara ini dibuat dengan sebenarnya, sesuai dengan ketentuan yang
telah ditetapkan.

Bekasi, 19 Januari 2023

Kepala Program Studi IImu Keperawatan Ketua Pelaksana
o Dyses
(Kiki Deniati, S.Kep,Ns.,M.Kep) (Rotua Suriany S, SKM., M. Kes)
NIDN: 0316028302 NIDN: 0315018401
Menyetujui

Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Rotua Suryani, SKM, M.Kes
NIDN : 0315018401
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

MEDISTRA INDONESIA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1)
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN - PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1)
PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)
JLCut Mutia Raya No. 88A-Kel Sepanjang Jaya — Bekasi Telp.(021) 8243137577 Fax (021) 82431374
W 2c.id Email: stikes mif@stkesmedsstra-indonesia sc sd

No : O20/STIKesMU/BA/L2023

Pcrihal : Pengantar Kcgiatan Pengabdian Masyarakat
Kepada Yth

Kepala Sckolah SDN 04 Scpanjang Jaya Bekasi

Dengan Hormat -

Schubungan dengan akan dilaksanakannya kegiatan pengabdian masyarakat olch mahasiswa dan dosen
Prodi Ilmu Kcpcerawatan (S1) dan Peondidikan Profesi Ners STIKes Medistra Indoncsia dengan tema
“Kepatuhan Protokol Kesehatan Anak Usia Sekolah Dasar Di Era New Normal Pandemi Covid 19
Pada PTM Terbatas Di SDN 04 Scpanjang Jaya 4 Bekasi™ maka mclalui surat ini kami memohon izin
untuk pclaksanaan kcgiatan terscbut yang akan dilaksanakan pada har: Senin s/d Jumat, tanggal 16-21
Januari 2023

Bekasi. 13 Januari 2023
Ka_ L PPM STlkes Mecdistra
Indoncsia

g '\

v b

Rotua Suriany, SKM., M.Kes
NIDN : 0315018401

Tembusan :

1. Kctua STIKes MI

2. Ka. Prodi Ilmu Keperawatan (S1) dan Pendidikan Profesi Ners
3. Pertinggal

Lampiran No : (VS TIKesMIB4 L2023

Daftar Mama Dasen dan Mahasiswa Dalam Kegatan Pengabdian Masyarakat
di wilayah SDMN (4 Scpanjang Jaya Bekasi

o MNIDMN/MNIR Jabatan Program Studi
Footua Suryani, SKM_ 0315018401 Ketua Pelaksana Keperawatan

Kiki Deniati, 5. Kep. Ms M. Kep 0316028302 Anggota Kecperawatan
Fahmi Abdul Malik Angeota K.cperawatan
Mohamad Rafli Anggota Keperawatan

Bekasi, 13 Januari 2023
Ka. LPPM STlkes Medistra
Indonesia

MNIDMN : 0315018401




Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SDN Sepanjang Jaya IV Bekasi, menerangkan

PEMERINTAH KOTA BEKASI
DINAS PENDIDIKAN

SD NEGERI SEPANJANG JAYA IV

Jalan Bambu Kuning Kelurahan Sepanjang Jaya Kecamatan Rawalumbu

Kota Bekasi Telepon. (021) 82422301

SURAT KETERANGAN
Nomor: 023.2/180/SDN.SP]-1/2023

bahwa:

No Nama NIDN Jabatan
1 | Rotua Suriany 5, SKM,, M.Kes NIDN : 0315018401 Ketua Peneliti
2 | Kiki Deniati, $.Kep, Ners,M.Kep NIDN : 0316028302 Anggota
3 | Fahmi Abdul Malik NPM.181560111010 Anggota
4 | Mohamad Rafli NPM.181560111087 Angoota

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat di SDN
Sepanjang Jaya IV Bekasi pada bulan Januari 2023 dengan judul “Kepatuhan Protokol
Kesehatan Anak Usia Sekolah Dasar Di Era New Normal Pandemi Covid 19 Pada Ptm

Terbatas di SDN 04 Sepanjang Jaya 4 Bekasi.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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