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KATA PENGANTAR

Puji Syukur ke hadirat Allah yang telah memberikan kita nikmat sehat,

rahmat, hidayah serta inayah sehingga kami diberi kesempatan untuk mengadakan

kegiatan Penyuluhan mengenai Promosi Kesehatan dengan judul “Upaya Promitif

Dalam Peningkatan Kesehatan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Kp.
Gandaria Rt. 01/02 Desa Cipayung”

Dalam kesempatan ini kami ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada pihak yang terkait dalam perencanaan acara ini, diantaranya:

N o o a A~ w D Pe

9.

Ketua Yayasan Medistra Indonesia Bapak Usman Ompusunggu,S.E

Ketua ST1Kes Medistra Indonesia Ibu Linda K. Telaumbanua, SST., M.Keb
Wakil Ketua I, Ibu Dr. Lenny Irmawaty, SST., M.Kes

Wakil Ketua Il, Ibu Farida Banjarnahor, S.H.

Wakil Ketua 11, Ibu Hainun Nisa, SST, M.Kes

Ketua P2M STIkes Medistra Indonesia , Ibu Rotua Suryani, SKM., M.Kes
Ketua Program Studi Keperawatan ( S1 dan Ners), Ibu Kiki Deniati, S. Kep,.
Ns., M. Kep.

Bapak RT 001 dan RW 002 Kampung Gandaria, Desa Cipayung, Cikarang
Kab. Bekasi

Seluruh Staff dosen dan Staff TU

10. Seluruh Mahasiswa/i STIKes Medistra Indonesia

Semoga hal ini yang telah diberikan oleh pihak terkait di atas bemanfaat

serta dibalas oleh Allah SWT.

Bekasi, 7 November 2021

Panitia Pelaksana
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Menciptakan hidup sehat sebenarnya sangat mudah dan murah, dibandingkan
dengan harus melakukan pengobatan kesehatan yang cukup mahal harganya.
Dengan hidup sehat kita akan memperoleh banyak manfaat, seperti system imun
meningkat, konsentrasi dalam bekerja, meminimalkan penularan penyakit dan
lainnya. Menurut (Gani, Istiaji and Pratiwi, 2015) Program Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan suatu program yang dilaksanakan secara
sistematis dan terkoordinir dalam upaya menuju kearah perilaku sehat. Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan bentuk perwujudan untuk
memberikan pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi yang kondusif
bagi perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap dan perilaku agar dapat menerapkan cara—cara hidup sehat
dalam rangka menjaga, memelihara, dan meningkatkan kesehatan.

Dari hasil pengkajian, masih banyak masyarakat kampung Gandaria RT 01 RW
02 dan RT 02 RW 02 desa Cipayung yang belum menerapkan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS), dengan demikian mahasiswa Program Studi Profesi
Ners Angkatan IX 2021 melaksanakan Implementasi Keperawatan Komunitas,
Mahasiswa akan melakukan penyuluhan kesehatan bertema Upaya Prefentif
dalam Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).

B. Masalah Mitra
Dari hasil pengkajian yang dilakukan oleh mahasiswa melalui door to door
didapatkan hasil bahwa masyarakat Kampung Gandaria Desa Cipayung
banyak yang belum mengenal dan melakukan perilaku hidup bersih dan sehat,
diantaranya yaitu membiarkan tempat penampungan air terbuka yang berisiko
adanya jentik jamuk, membuang sampah dengan cara dibakar, jarang
melakukan aktivitas rutin seperti olahraga, kebiasaan masyarakat yang



mengonsumsi obat bebas/obat warung sebelum ke pelayanan kesehatan,
banyaknya masyarakat yang merokok padahal mengetahui bahaya dari rokok.

Hasil MMD yang dilakukan oleh kelompok komunitas didapatkan bahwa
masyarakat setuju diadakannya penyuluhan kesehatan bertema Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), guna menambah ilmu terkait kesehatan dan
juga agar masyarakat dapat termotivasi dalam meningkatkan perilaku yang
lebih sehat.



BAB |1
SOLUSI TARGET DAN LUARAN

A. Tujuan
1. Tujuan Umum
Pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan kepedulian masyarakat mengenai PHBS di RW 02 RT 01
— 02 Desa Cipayung Kecamatan Cikarang Timur Kabupaten Bekasi 2021.
2. Tujuan Khusus
a. Meningkatkan pemahaman mengenai PHBS kepada masyarakat RW 02
RT 01 — 02 Desa Cipayung Kecamatan Cikarang Timur Kabupaten
Bekasi 2021.
b. Meningkatkan jumlah rumah tangga sehat di RW 02 RT 01 — 02 Desa
Cipayung Kecamatan Cikarang Timur Kabupaten Bekasi 2021.
c. Meningkatnya keluarga untuk tahu, mau, dan mampu mempraktekkan
PHBS dan berperan aktif dalam Gerakan kesehatan di masyarakat.
B. Manfaat Kegiatan

1. Adanya peningkatan pemahaman bagi masyarakat mengenai pentingnya
PHBS.

2. Tersosialisasinya mengenai apa itu PHBS dan bagaimana cara
menciptakan lingkungan yang sehat.

3. Masyarakat mampu membentuk dan mengembangkan pemberdayaan
keluarga melalui Kawasan terpadu di lingkungannya sendiri untuk
pencapaian PHBS di rumah tangga

C. Kerangka Pemecahan Masalah
Upaya meningkatkan pemahaman masyarakat tentang betapa pentingnya
menjaga dan menciptakan lingkungan yang sehat.
D. Khalayak Sasaran Antara Yang Strategis
Sasaran dari kegiatan ini adalah masyarakat RT. 01 dan 02 Desa Cipayung,

ketua RT beserta kader setempat.






BAB I11
METODE PELAKSANAAN

A. Solusi Yang Ditawarkan
Banyaknya masalah yang muncul dimasyarakat, dengan demikian kami akan
berkontribusi dengan memberikan beberapa pilihan tindakan untuk
menyelesaikan masalah yang berada dimasyarakat. Beberapa tindakan yang
mahasiswa berikan ke masyarakat untuk didiskusikan kemudian dilaksanakan
diantaranya yaitu mahasiswa/i akan mengadakan penyuluhan kesehatan terkait
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), selain itu mahasiswa/i juga akan
mendiskusikan kepada masyarakat dalam membuat, bank sampah, senam
Hipertensi dan menjaga lingkungan dengan selalu membersihkan lingkungan
rumah dalam upaya menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).
Hasil survey yang kelompok dapatkan hasil bahwa masyarakat di
kampung Gandaria RT 01 RW 02 dan RT 02 RW 02 desa Cipayung yang
masih belum menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, seperti, masi
merokok disekitar rumah, tidak memberantas nyamuk, membuang sampah
sembarangan, tidak memebrsihkan saluran air, tidak melakukan aktivitas fisik

30 menit sehari, dan tidak mencuci tangan dengan sabun.

B. Metode Pendekatan
1. Tahap Pertama

Tahap pertama merupakan perencanaan kegiatan yang akan dilakukan.
Proses perencanaan meliputi identifikasi masalah yang dialami oleh
masyarakat kampung Gandaria RT 01 RW 02 dan RT 02 RW 02 desa
Cipayung, identifikasi tingkat pemahaman perilaku hidup bersih dan sehat
dengan cara membuang sampah ke bak sampah masyarakat yang sudah di
sediakan.

Kegiatan tahap pertama dimulai dengan survey lapangan ke
wilayah kampung gandaria RW 02 Desa cipayung kecamatan cikarang Timur
Kabupaten Bekasi tanggal 21 dan 22 Oktober 2021. Setelah itu Tim

komunitas melakukan diskusi dengan pihak Puskesmas Cipayung dan Pihak



Desa Cipayung

2.

Tahap Kedua

Tahap kedua melakukan pertemuan MMD (Musyawarah Masyarakat Desa)

kampung gandaria RT 01 dan RT 02 RW 02 Desa cipayung kecamatan cikarang

Timur Kabupaten Bekasi dan mahasiswa/i melakukan kunjungan ke puskesmas

untuk mendapatkan data sekunder yang dibutuhkan untuk proses asuhan

keperawatan.

3.

Tahap Ketiga

Tahap ketiga merupakan pelaksanaan kegiatan komunitas berupa
penyuluhan kesehatan yang dilaksanakan oleh mahasiswa/i Program Studi
Profesi Ners STIKes Medistra Indonesia

Tahap Keempat

Melakukan evaluasi hasil terhadap kegiatan komunitas yaitu Musyawarah
Masyarakat Desa (MMD) yang dilaksanakan oleh mahasiswa/i Program
Studi Profesi Ners STIKes Medistra Indonesia dengan cara diskusi tentang
tindakan apa yang akan dipilih dan dilaksanakan di RT 01 RW 02 dan RT
02 RWO02 Desa cipayung STIKes Medistra Indonesia dengan cara diskusi
tentang tindakan apa yang akan dipilih dan dilaksanakan di RT 01 RW 02
dan RT 02 RW02 Desa cipayung.

. Partisipasi Mitra

Dalam melaksanakan kegiatan ini, kelompok komunitas masyarakat

memerlukan partisipasi dari pihak puskesmas Cipayung dan Kampung

Gandaria. Kontribusi yang diharapkan adalah masyarakat Kampung Gandaria
RT 01 RW 02 dan RT 02 RW 02 Desa Cipayung dapat menghadiri kegiatan

ini dengan tepat waktu dan dapat membuat keputusan untuk rencana tindakan

yang akan dilakukan bersama- sama dalam mengatasi masalah kesehatan

Kontribusi pihak puskesmas diharapkan dapat membantu masyarakat

dalam memutuskan tindakan yang tepat dalam mengatasi masalah kesehatan

dan dapat membantu masyarakat terkait tindakan yang sudah dipilih. Harapan

kepada pengurus desa Cipayung diharapkan vyaitu dapat membantu
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mengumpulkan masyarakat Kampung Gandaria RT 01 RW 02 dan RT 02 RW
02 dan membantu mengkomunikasikan mengenai tujuan kegiatan pada agenda
pelaksanaan kegiatan, dan memberi masukan bagi kesempurnaan kegiatan

sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan setempat.

D. Luaran
Dibawah ini adalah identifikasi ketercapaian di tinjau dari target luaran yang

dicapai :

1. Masyarakat dapat mengenali masalah kesehatan
Setelah dilakukan MMD, masyarakat kampung Gandaria TR 01 RW 02 dan
RT 02 RW 02 Desa Cipayung menjadi lebih tahu apa saja masalah
kesehatan yang terjadi dilingkungan Desa Cipayung, dan masalah kesehatan
yang ada di RT 01 RW 02 dan RT 02 RW 02 vyaitu kurangnya penerapan
masyarakat terkait Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).

2. Masyarakat dapat memutuskan tindakan dalam mengatasi masalah
kesehatan
Setelah dipaparkan materi hasil pengkajian, semua yang hadir dalam acara
MMD berdiskusi dan didapatkan hasil diskusi yaitu akan dilaksanakannya
penyuluhan kesehatan terkait Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang
akan dilaksanakan pada tanggal 08 November 2021 di Rumah RW 02

3. Masyarakat dapat menerapkan tindakan yang sudah dipilih
Dalam upaya meningkatkan kesehatan yaitu penerapan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS), masyarakat juga akan melaksanaan kegiatan kerja
bakti dalam membersihkan lingkungan dan bank sampah, dimana untuk
memisahkan sampah organik dan sampah non organik, agar bisa di daur
ualang kembali. Agar terciptanya lingkungan yang bersih dan sehat. Yang

akan dilakukan pada tangal 09 November 2021.
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BAB IV
HASIL KEGIATAN

C. Partisipasi Peserta

Kegiatan ini dapat berlangsung atas kerjasama beberapa pihak dalam hal ini

seluruh masyarakat, Kampung Gandaria RT 001 RW 002 Desa Cipayung

Cikarang Kab. Bekasi, Kader Desa Cipayung dan jajaranya serta RT/RW untuk

melakukan kegiatan promosi kesehatan tentang Upaya Promitif Dalam

Peningkatan Kesehatan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Kp.
Gandaria Rt. 01/02 Desa Cipayung.

D. Ringkasan Hasil Kegiatan

1. Evaluasi Struktur

Mulai dari awal pelaksanaan protokol kesehatan di terapkan
(3M) baik saat dilakukan promosi kesehatan maupun saat
dilakukan pemeriksaan tekanan darah pada masyarakat
Jumlah peserta yang hadir 42 orang, yaitu masyarakat dan
penderita hipertensi di Kp. Gandaria Rt. 01/02 Desa
Cipayung didampingi oleh kader.

Sebelum melakukan penyuluhan diadakan pre test
Pembagian leaflet tentang Upaya Promitif Dalam
Peningkatan Kesehatan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat Di Kp. Gandaria Rt. 01/02 Desa Cipayung.
Pemberian materi Upaya Promitif Dalam Peningkatan
Kesehatan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Kp.
Gandaria Rt. 01/02 Desa Cipayung.

Tanya jawab

Evaluasi

2. Evaluasi Proses

» Penyaji mampu menguasai materi yang diberikan

* Peserta adalah masyarakat dan penderita hipertensi di Di Kp.

Gandaria Rt. 01/02 Desa Cipayung didampingi oleh kader. dan

ketua RT 004 mendengarkan penjelasan dengan baik
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+ Selama penyuluhan dan pemeriksaan tekanan darah berlangsung

tertib dan sesuai protokol kesehatan.

3. Evaluasi Hasil

» Seluruh peserta tertib mengikuti dan antri sesuai protokol

kesehatan

* Penyuluhan dan pemeriksaan tekanan darah berjalan dengan

baik dan sesuai waktu yang disepakati.

E. Rencana Tindak Lanjut

Untuk kegiatan berikutnya akan dilaksanakan secara berkala, dengan lingkup

kegiatan yang lebih luas dengan harapan dapat meningkatkan kesehatan

masyarakat di wilayah tersebut. Diperlukan upaya dan kerjasama yang baik

lintas sectoral dengan pihak kelurahan, puskesmas, polsek dan apparat

masyarakat ditempat ini. Jika memungkinkan akan dibuatkan MOU kegiatan

pengabdian masyarakat diwilayah tersebut agar tetap terminator dan terpantau

untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.

F. Jadwal Kegiatan

No.

Kegiatan

Oktober

November

1

2

3

Pembentukkan panitia atau

kelompok

Pendekatan kepada pemilik
wilayah (RT, RW, Puskesmas)

Survey lokasi

Pengkajian tahap |

Pengkajian tahap Il

Pengolahan data

N oo o B W

Penyusunan Proposal
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Pengajuan proposal tahap |

9 Pengajuan Proposal tahap Il

10 | Diskusi tanggal pelaksanaan
kegiatan

11 | Pelaksanaan kegiatan MMD

12 | Evaluasi kegiatan

13 | Laporan akhir kegiatan

G. Anggaran biaya

No. Uraian Harga  Jumlah
1. Peralatan
a. Sewa proyektor Rp. 50.000 Rp. 50.000
2. Konsumsi Rp 150.000 Rp 150.000
3. Trasportasi Rp 50.000 Rp 50.000
4. Dokumentasi Rp 100.000
a. Laporan Akhir Rp 100.000
Total Rp 350.000
No. Uraian Harga  Jumlah
1. Peralatan
a. Banner Rp. 30.000
b. Leaflet Rp. 120.000
c. Sewa proyektor Rp. 50.000
d. Proposal Rp. 50.000
2. Konsumsi Rp 300.000 Rp. 300.000
3. Trasportasi Rp 50.000 Rp. 50.000
4. Dokumentasi
a. Laporan Akhir Rp30.000
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Total Rp 630.000
No. Uraian Harga Jumlah
1. Peralatan
a. Leaflet Rp. 50.000
b. Bak sampah besar Rp. 95.000 Rp.400.000
2. Konsumsi Rp 150.000 Rp 150.000
3. Transportasi Rp 30.000 Rp 30.000
4. Dokumentasi
a. Laporan Akhir Rp 50.000
Total Rp 580.000
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Jumlah peserta yang hadir pada kegiatan penyuluhan kesehatan :
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sebanyak 42 peserta. Saat
penyuluhan berlangsung peserta dapat menyimak dan mengikuti
kegiatan dari awal sampai akhir. Masyarakat kampung gandaria RW 02
Desa cipayung kecamatan cikarang Timur Kabupaten Bekasi sangat
antusias mengikuti kegiatan ini, dikarenakan sebelumnya belum pernah
dilakukan kegiatan penyuluhan terkiat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS). Masyarakat mengungkapkan dengan diadakannya penyuluhan
kesehatan, membuat mereka menjadi lebih tahu dan termotivasi untuk

melakukan perubahan menuju kehidupan yang lebih sehat.

B. Saran
1. Kegiatan serupa bisa dijadikan proyek Penyuluhan Kesehatan di

tempat lain

2. Khusus Puskesmas dan Lembaga Kesehatan lain kegiatan

kedepannya bisa dilakukan tindak lanjut dengan kegiatan lainnya.
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