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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Analisis Situasi 

Program Pembangunan Kesehatan Indonesia bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, 

kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud derajat kesehatan yang 

optimal ditandai oleh penduduknya yang hidup dengan berperilaku dan dalam lingkungan yang 

sehat, memiliki kemampuan untuk menjangkau pelayanan kesehatan yang bermutu adil dan 

merata. Pembangunan di bidang kesehatan gigi merupakan bagian integral dari pembangunan 

kesehatan secara umum (Alhamda, 2014). Status atau derajat kesehatan gigi dan mulut pada 

anak sekolah dasar ditentukan oleh berbagai faktor seperti : pengetahuan dan perilaku orang 

tua, lingkungan dan pelayanan kesehatan, untuk mengatasi masalah kesehatan terutama 

kesehatan gigi anak sekolah tersebut perlu mendapatkan perhatian serta penanganan sebagai 

satu kesatuan (Abdullah, 2018). 

Kesehatan gigi dan mulut anak di Indonesia masih sangat memprihatinkan sehingga perlu 

mendapatkan perhatian yang serius dari tenaga kesehatan. Kesehatan gigi dan mulut sering 

tidak menjadi prioritas bagi sebagian orang, padahal gigi dan mulut merupakan “pintu 

gerbang” masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat mengganggu kesehatan organ tubuh 

lainnya (Abdullah, 2018). Masalah kesehatan gigi dan mulut merupakan masalah yang rentan 

dihadapi oleh kelompok anak usia Sekolah Dasar (SD). Struktur gigi pada masa anak-anak, 

terutama usia SD, termasuk dalam jenis gigi bercampur yaitu gigi susu dan permanen yang 

rentan mengalami karies gigi. Cara untuk memperbaiki kesehatan gigi dan mulut adalah orang 

tua harus turut memperhatikan perilaku anak berkaitan dengan kesehatan gigi dan mulut dan 

pola makan anak dengan sedikit mengkonsumsi makanan kariogenik (Rahmawati et al., 2011). 

B. Masalah Mitra 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak dapat 

dipisahkan satu dengan yang lainnya, sebab kesehatan gigi dan mulut akan mempengaruhi 

kesehatan tubuh keseluruhan (Abdullah, 2018). Anak usia sekolah khususnya anak sekolah 

dasar merupakan kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut karena umumnya 

anak-anak tersebut masih mempunyai perilaku atau kebiasaan diri yang kurang menunjang 

terhadap kesehatan gigi (Fatimatuzzahro et al., 2016). Dengan demikian pola kebiasaan pada 

anak sekolah dasar harus diperhatikan, agar kesehatan gigi dan mulut tetap terjaga dan 



terhindar dari penyakit karies gigi. Khususnya anak kelas 3 SDN Sepanjang Jaya IV di 

Kelurahan Sepanjang Jaya Kecamatan Rawalumbu. 

1. Identifikasi Masalah 

a. Kurangnya pengetahuan anak sekolah dasar kelas 3 tentang pentingnya menjaga 

kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. 

b. Kurangnya kemampuan anak sekolah dasar kelas 3 dalam menjaga kebersihan dan 

kesehatan gigi dan mulut. 

2. Rumusan Masalah 

a. Meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar kelas 3 tentang bagaimana pentingnya 

menjaga kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. 

b. Meningkatkan cara merawat gigi dan mulut pada anak sekolah dasar kelas 3 yang baik 

dan benar 



BAB II 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

 
A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan 

anak usia sekolah dasar kelas 3 terhadap pentingnya menjaga kebersihan dan kesehatan 

mulut dan gigi di SDN Sepanjang Jaya IV Kelurahan Sepanjang Jaya Kecamatan 

Rawalumbu. 

2. Tujuan Khusus. 

a. Meningkatkan tingkat pemahaman anak usia sekolah dasar kelas 3 tentang bagaimana 

menjaga kebersihan dan kesehatan mulut dan gigi. 

b. Menambah wawasan anak usia sekolah dasar kelas 3 tentang cara merawat gigi dan 

mulut yang baik dan benar. 

B. Manfaat Kegiatan 

1. Anak Sekolah Dasar Kelas 3 

a. Anak sekolah dasar kelas 3 di lingkungan sekolah dan lingkungan rumah dapat 

mengerti dan paham akan pentingnya menjaga kebersihan dan kesehatan mulut dan 

gigi 

b. Anak sekolah dasar kelas 3 dapat menambah wawasan tentang pentingnya cara 

merawat gigi dan mulut yang baik dan benar. 



BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Solusi Yang Ditawarkan 

1. Tim pengabdian masyarakat menghubungi pihak sekolah setempat dalam melaksanaan 

penyuluhan untuk memudahkan koordinasi penyuluhan tentang “Tingkat Pengetahuan 

Anak Sekolah Dasar Kelas 3 Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut“ dengan melakukan 

penyuluhan. 

2. Melakukan kegiatan penyuluhan Kesehatan dengan menyesuaikan kondisi di SDN 

Sepanjang Jaya IV dan mematuhi protokol kesehatan yang berlaku. 

3. Memberikan tindakan perawatan sederhana kepada anak sekolah dasar kelas 3 di SDN 

Sepanjang Jaya IV dengan memberikan penyuluhan tentang pengetahuan kebersihan dan 

kesehatan mulut dan gigi, mempraktekan cara menggosok gigi yang baik dan benar. 

 
 

B. Metode Pendekatan 

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh langkah-langkah 

sebagai berikut: 

1) Melakukan pengkajian wilayah sekaligus menjalankan praktik komunitas di wilayah 

SDN Sepanjang Jaya IV Kelurahan Sepanjang jaya Kecamatan Rawalumbu 

2) Berkoordinasi dengan pihak kampus dan sekolah setempat 

3) Pendekatan anak usia sekolah dengan bantuan dari pihak sekolah setempat (secara 

luring) 

Kegiatan edukasi Kesehatan tentang tingkat pengetahuan anak sekolah dasar kelas 3 

terhadap kesehatan gigi dan mulut di SDN Sepanjang Jaya IV Rawalumbu Kota Bekasi 

pengetahuan anak terhadap kesehatan gigi dan mulut ini akan dilaksanakan secara luring pada 

tanggal 01 Desember 2022 dengan metode yang digunakan berupa penyuluhan tentang 

“tingkat pengetahuan anak sekolah dasar kelas 3 terhadap kesehatan gigi dan mulut”. 

Penyampaian materi dan ditutup dengan sesi tanya jawab. 



C. Partisipasi Mitra 

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa pihak lain. 

Dalam hal ini kepada kepala sekolah yang mempunyai wewenang. Dimana kegiatan 

pengabdian masyarakat hendak dilakukan, memberi dukungan dalam kegiatan ini dengan 

memudahkan koordinasi pengadaan kegiatan pembinaan dan penyuluhan tentang “Tingkat 

Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Kelas 3 Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut” dengan 

sasaran dalam kegiatan ini adalah siswa – siswi kelas 3 di SDN Sepanjang Jaya IV Kelurahan 

Sepanjang Jaya Kecamatan Rawalumbu yaitu sebanyak 20 Orang. Metode yang digunakan 

adalah penyuluhan dengan menggunakan media dan mempraktekan cara menggosok gigi yang 

baik dan benar serta menyesuaikan kondisi di sekolah sesuai protokol kesehatan. 

 

 
D. Luaran 

Promosi kesehatan dilakukan dengan penyuluhan pada siswa – siswi kelas 2 yang bertujuan 

untuk membuat siswa – siswi di SDN Sepanjang Jaya IV khususnya siswa – siswi kelas 3 dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut serta tata 

cara menggosok gigi yang baik dan benar. Penjelasan materi dan tanya jawab untuk mengkaji 

pengetahuan anak SD kelas 3 tentang pentingnya melakukan perawatan gigi dan mulut dengan 

baik dan benar. 



BAB IV 

HASIL KEGIATAN 

 

A. Partisipasi Peserta 

Kegiatan ini dapat berlangsung atas kerjasama beberapa pihak dalam hal ini seluruh siswa- 

siswi Di SDN Sepanjang Jaya IV Rawa Lumbu Kota Bekasi. Untuk melakukan kegiatan 

penyuluhan tentang Tingkat Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Kelas III Terhadap Kesehatan 

Gigi dan Mulut. 

B. Ringkasan Hasil Kegiatan 

1. Evaluasi Struktur 

• Mulai dari awal pelaksanaan protokol kesehatan di terapkan (3M) baik pada 

penyuluhan 

• Jumlah peserta yang hadir 27 orang 

• Pembagian leaflet tentang Tingkat Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Kelas III 

Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut. 

• Pemberian materi Tingkat Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Kelas III Terhadap 

Kesehatan Gigi dan Mulut. 

• Pengisian kuisioner post test 

• Evaluasi 

2. Evaluasi Proses 

• Penyaji mampu menguasai materi yang diberikan 

• Selama penyuluhan berlangsung tertib dan sesuai protokol kesehatan. 

• Peserta aktif ketika dilakukan sesi Tanya jawab sesuai materi yang disampaikan 

3. Evaluasi Hasil 

• Seluruh peserta tertib mengikuti dan antri sesuai protokol kesehatan 

• Penyuluhan dan pembagian bingkisan berjalan dengan baik dan sesuai waktu 

yang disepakati. 



C. Rencana Tindak Lanjut 

Untuk kegiatan berikutnya akan dilaksanakan secara berkala, dengan lingkup kegiatan yang 

lebih luas dengan harapan dapat meningkatkan pengetahuan siswa-siswi tentang Tingkat 

Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Kelas III Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut Di SDN 

Sepanjang Jaya IV tersebut. Diperlukan upaya dan kerjasama yang baik lintas sektoral dengan 

pihak Kepala Sekolah dan Wali Kelas III. 

Jadwal Kegiatan 
 
 

No Nama Kegiatan November-Desember 

25 26 27 28 29 30 01 02 03 

1 Persiapan          

 a. Koordinasi lokasi          

 a. Membuat  surat 

permohonan untuk 

kegiatan 

         

 c. Menyiapkan alat dan media 

untuk penkes 

         

2 Penyuluhan          

 a. Penyampaian materi          

 b. Tanya jawab          

3 Pelaporan          

 a.   Menyiapkan dan 

menyusun kegiatan akhir 

         

 b.  Menyusun laporan hasil 

kegiatan yang telah 

dilakukan 

         



D. Anggaran biaya 
 

 
 

No Uraian Harga 

1. Biaya Plakat Rp. 150.000 

2. Biaya Atk Rp. 250.000 

3. Biaya Banner dan Leaflet Rp. 250.000 

4. Biaya Doorprize Rp. 250.000 

5. Biaya Tak Terduga Rp. 250.000 

6. Biaya konsumsi Rp. 550.000 

7. Biaya kendaraan Rp. 300.000 

 Total Rp. 2.000.000,- 



 

 

 
A. Kesimpulan 

BAB V 

PENUTUP 

Kegiatan pengabdian masyarakat telah berjalan sesuai dengan rancangan yang telah 

disiapkan. Siswa - siswi sangat antusias dengan adanya penyuluhan terkait kesehatan gigi dan 

mulut. Karena menjadi salah satu sasaran terdepan dalam meningkatkan pengetahuan siswa- 

siswi melalui penyuluhan dan pendidikan kesehatan. Pendampingan wali kelas III sangat 

penting terhadap Peningkatan Pengetahuan Siswa-siswi Tentang Tingkat Pengetahuan Anak 

Sekolah Dasar Kelas 3 Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut Di SDN Sepanjang Jaya IV Rawa 

Lumbu Kota Bekasi sudah sangat baik dan dapat meneruskan ke siswa-siswi. 

Kegiatan ini diperlukan sebagai upaya untuk mendukung pemerintah dalam upaya 

Peningkatan Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut. 

B. Saran 

Diharapkan kerjasama dari berbagai pihak dalam perubahan peningkatan pengetahuan 

siswa-siswi tentang Kesehatan Gigi dan Mulut. Peran pendampingan Wali Kelas III sangat 

penting dalam meningkatkan pengetahuan siswa-siswi tentang Kesehatan Gigi dan Mulut. 
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