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Komplimenter 1 (edlink)
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I Jumat, 16 Sept 202] 13.00-15.00 Konsep Dasar Asuhan Hainun Nisa ,SST, M.Kes m 0 0 0 v
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elasa, 20 Sept 202:

13.00 - 16.00

l[omplimenter dalam asuhan antenatg

umat, 23 Sept 2023

13.00-15.00

fomplimenter dalam asuhan antenatj

elasa, 27 Sept 202!

13.00 - 16.00

Pratikum Masase pada ibu hamil,
laccupresure pada kehamilan,laihan
pernafasan,aromaterapi,pijat
perineum,yoga kehamilan (edlink)

umat, 30 Sept 2021

13.00-15.00

Pratikum Masase pada ibu hamil,
laccupresure pada kehamilan,laihan
pernafasan,aromaterapi,pijat
perineum,yoga kehamilan (zoom)

asa, 04 Oktober 2

13.00 - 16.00

Demonstrasi Masase pada ibu
hamil, accupresure pada
kehamilan,laihan pernafasan,
aromaterapi,pijat perineum,yoga
kehamilan (edlink)

Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN/

Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN/Mid

Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid

Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid

Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid
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Praktikum : Masase pada ibu hamil, sccupresure pada
Kehemilan, (utihan pernafesar, aromaterapd, piiat
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Demonstrasi Masase pada ibu a
hamil, accupresure pada )
Jumat, 07 Okt 2022 13.00-15.00 kehamilan,laihan pernafasan, Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid 40 0 0 0 v %
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Praktikum Masase pada ibu hamil
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Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada
Kahamilan, ltihan pernafssan, aromaterspi, pit
perineum, yogs kehamitan

Praktikum Masase pada ibu hamil

btu, 15 Oktober 20| 13.00-15.00
(Zoom)

Evi Nur A,SST,MN.Mid 40 0 0 0 v

asa, 18 Oktober 20| 13.00 - 16.00 pm aromaterapi dan pijat perineum (Hainun Nisa,SST,M.Kes -)-f\ 40 0 0 0 v Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah




mat, 21 Oktober 20)|

13.00-15.00

m aromaterapi dan pijat perineum (

Hainun Nisa,SST,M.Kes

40

Praktikum accupresure pada

B e = ]
Mo oOomemoOooOoBOE

elasa, 15 Nov 202]

tahapan persalinan

(3)Gentle birth

(4)Aromaterapi pada persalinan
(5)Terapi doa

(6)Terapi suara / terapi musik

asa, 25 Oktober 20 13.00 - 16.00 | kehamilan dan latihan pernafasan [Evi Nur A,SST,MN.Mid Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah
(edlink)
/] 4
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(1)Teknik relaksasasi masa
intranatal : hypnobirthing,
pranayama, terapi jinsin jyutsu,
accupresure
13.00 - 16.00 (2)Berbagai posisi pada setiap enny Irmawaty,SST,M.Kes 40 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah




umat, 18 Nov 202]

13.00-15.00

(1)Teknik relaksasasi masa
intranatal : hypnobirthing,
pranayama, terapi jinsin jyutsu,
accupresure

(2)Berbagai posisi pada setiap
tahapan persalinan

(3)Gentle birth

(4)Aromaterapi pada persalinan
(5)Terapi doa

(6)Terapi suara / terapi musik

enny Irmawaty,SST,M.Kes

40

I
H

5

L o .

BPu0sCBEmGane o

Selasa, 22 Nov 22

13.00 - 16.00

Demonstrasi

(1)Teknik relaksasasi masa
intranatal :

(a)pranayama

(b) terapi jinsin jyutsu,
(c)Accupresure dalam persalinan
(2)Berbagai posisi pada setiap
tahapan persalinan

enny Irmawaty,SST,M.Kes

40

Jumat, 25 Nov 22

13.00-15.00

Demonstrasi

(1)Teknik relaksasasi masa
intranatal :

(a)pranayama

(b) terapi jinsin jyutsu,
(¢)Accupresure dalam persalinan
(2)Berbagai posisi pada setiap
tahapan persalinan

enny Irmawaty,SST,M.Kes

40

Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah
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Selasa, 29 Nov 22

13.00 - 16.00

Praktikum :

1.Teknik relaksasasi masa
intranatal :

a)pranayama

b) terapi jinsin jyutsu,
c)Accupresure dalam persalinan

enny Irmawaty,SST,M.Kes

40

Membagikan materi melalui sipen




Praktikum :

1.Teknik relaksasasi masa
intranatal :

a)pranayama

b) terapi jinsin jyutsu,

10 Jumat, 02 Des 2022 13.00-15.00 . enny Irmawaty,SST,M.Kes 40
c)Accupresure dalam persalinan Q@
el (6 "
& o 23 WS
g e W
Praktikum : " 1
11 |Selasa, 06 Des 22| 13.00 - 16.00 | 1.Berbagai posisi pada setiap enny Irmawaty,SST,M.Kes @ 40 n » E A
tahapan persalinan —
i 1 P& . [
% = - o . B o
BPfuOCOEmMEAne® =
(Pwd &
(s
Praktikum :
11 Jumat, 09 Des 2022 13.00-15.00 |1.Berbagai posisi pada setiap enny Irmawaty,SST,M.Kes 40 Membagikan materi melalui sipen
tahapan persalinan @i\@
(1)Relaksasi Masa Nifas :
a)Masase
b)Latihan Pernafasan
c)Aromaterapi
d)Alexander teknik
¢)Osteopati
f)Terapi music . .
12 |Selasa, 13 Des 22| 13.00 - 16.00 g)Terapi doa Rostianingsih & Hainu 40

(2)Proses laktasi (cara
memperbanyak ASI, relaktasi,
induksi laktasi, cara perah AST)
(3)Masase pada masa laktasi :
(perawatan payudara, pijat
oksitosin, pijat marmet, pijat
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Jumat 16 Des 22

13.00-15.00

(1)Relaksasi Masa Nifas :
a)Masase

b)Latihan Pernafasan
c)Aromaterapi

d)Alexander teknik
e)Osteopati

f)Terapi music

g)Terapi doa

(2)Proses laktasi (cara
memperbanyak ASI, relaktasi,
induksi laktasi, cara perah ASI)
(3)Masase pada masa laktasi :
(perawatan payudara, pijat
oksitosin, pijat marmet, pijat

Rostianingsih & Hainu
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Selasa, 20 Des 22

13.00 - 16.00

Demonstrasi :

1)Masase ibu nifas
2)Latihan Pernafasan
3)Aromaterapi

4)Masase pada masa laktasi :
(perawatan payudara, pijat
oksitosin, pijat marmet, pijat
arugaan

5)Senam nifas

6)Yoga postpartum

Hainun Nisa,SST,M.Keq

40

Membagikan materi melalui sipen

13

Jumat 23 Des 22

13.00-15.00

Demonstrasi :

1)Masase ibu nifas
2)Latihan Pernafasan
3)Aromaterapi

4)Masase pada masa laktasi :
(perawatan payudara, pijat
oksitosin, pijat marmet, pijat
arugaan

5)Senam nifas

6)Yoga postpartum

Hainun Nisa,SST,M.Keq
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Selasa, 27 Des 22

07.00 - 10.00

Praktikum :

a.Masase ibu nifas

b.Latihan Pernafasan
c.Aromaterapi

d.Masase pada masa laktasi :
(perawatan payudara, pijat
oksitosin, pijat marmet, pijat
arugaan

e.Senam nifas

f.Yoga postpartum

pvi Rostianingsih,SST,M

40

Membagikan materi melalui sipen




Praktikum :

a.Masase ibu nifas
b.Latihan Pernafasan
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. i Rostianingsih,SST,M 40 0 0 0 v -
(perawatan payudara, pijat Q@
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