
PROGRAM STUDI : Alih Jenjang S1 Kebidanan
MATA AJAR : ASKEB Komplementer I
BEBAN STUDI : 3 SKS
KOORDINATOR MATA KULIAH : Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid
SEMESTER / ANGKT : Genap/2021
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1 Sabtu, 21 Mei 2022 13.00-15.00 Persentasi refleksi kasus kelompok 8 Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 23 Mei 2022 15.00-18.00
Presentasi refleksi kasus kelompok 8 
pembahasan dengan dosen 

Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid Putri&Vita 40 0 0 0



2 Sabtu, 28 Mei 2022 13.00-15.00 persentasi refleksi kasus kelompok 9 Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 30 Mei 2022 15.00-18.00
persentasi refleksi kasus kelompok 9 
pembahasan dengan dosen 

Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

3 Sabtu, 04 Juni 2022 13.00-15.00

pemberian materi oleh dosen menyusun 
makalah
 asuhan komplementer dalam asuhan masa 
nifas

Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 6 Juni 2022 15.00-18.00 persentasi kelompok 10 Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

4 Sabtu, 8 Juni 2022 13.00-15.00
pemberian materi asuhan kebidanan pada 
ibu nifas 

Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 13 Juni 2022 15.00-18.00
Presentasi Kelompok dan pembahasan oleh 
dosen 

Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0



5 Sabtu, 18 Juni 2022 13.00-15.00 pemberian materi refleksi kasus Hainun Nisa, SST., M.kes Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 20 Juni 2022 15.00-18.00
persentasi kelompok dan pembahasan 
materi mengenai refleksi kasus 

Hainun Nisa, SST., M.kes Putri&Vita 40 0 0 0

6 Sabtu, 25 Juni 2022 13.00-15.00
pemberian materi massage pada ibu nifas, 
yoga pada ibu nifas 

Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 27 Juni 2022 15.00-18.00 persentasi dan pembahasan dengan dosen Maslan P,SST.M.Kes Putri&Vita 40 0 0 0

7 Sabtu, 02 Juli 2022 13.00-15.00
Demonstrasi penatal yoga, latihan 
pernafasan, accupressure, arometerapi, 
pijat perineum

Mutiara,SST,MARS Putri&Vita 40 0 0 0



Senin, 04 Juli 2022 15.00-18.00
Demonstrasi penatal yoga, latihan 
pernafasan, accupressure, arometerapi, 
pijat perineum

Mutiara,SST,MARS Putri&Vita 40 0 0 0

8 Sabtu, 09 Juli 2022 13.00-15.00
Zoom presentasi penatal yoga, latihan 
pernafasan, accupressure, arometerapi, 
pijat perineum

Mutiara,SST,MARS Putri&Vita 40 0 0 0

Senin, 11 Juli 2022 15.00-18.00
BM : Refleksi Kasus yoga prenatal, latihan 
pernafasan, accupresure, aromaterapi, dan 
pijat perineum

Mutiara,SST,MARS Putri&Vita 40 0 0 0

Mengetahui, 
Wakil Ketua I Bidang Akademik PJS. Kepala Program Studi kebidanan S1 Koordinator Mata Kuliah 

Puri Kresna Warti, SST., M.KM Farida Simanjuntak,SST,M,Kes Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid
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