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4 Selasa , 22 Maret 2022 08.00-14.00 WIB

JARAK IDEAL  KEHAMILAN                                                                                                                                                       

a.	Definisi jarak kehamilan                                                       

b.	Faktor resiko                                                                                

c.	Jarak ideal kehamilan                                                                

d.	Jarak kehamilan                                                                          

e.	Dampak kehamilan usia tua                                                     

5.	Faktor yang  mempengaruhi jarak kehamilan

RIYEN SARI SIMANULANG, 

SST., M.KM  

2 Senin , 07 Maret  2022 13.00-18.00 WIB

KIE PRANIKAH DAN PERENCANAAN KEHAMILAN : 

a.	Pemeriksan Fisik                                                                  

b.	Pemeriksaan Status Kesehatan                                       

c.	Pemeriksaan Darah Rutin                                                   

d.	Pemeriksaan Darah yg dianjurkan,                                   

e.	Persiapan Gizi                                                                           

f.	Status Imunisasi                                                                            

g.	Menjaga Kebersihan Organ Reproduksi

RIYEN SARI SIMANULANG, 

SST., M.KM

3 Selasa ,15 Maret 2022 08.00-14.00 WIB

2. KONSELING PRA KEHAMILAN/ /KONSEPSI                                                                                           

a.	Konsep dasar konseling                                                      

b.	Konseling genetika                                                               

c.	Konseling penyakit maternal                                                                    

3  .	Konseling penyakit hubungan seksual 

RIYEN SARI SIMANULANG, 

SST., M.KM
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5 Selasa , 29 Maret 2022 08.00-14.00 WIB

SKRINING PRANIKAH                                                                                          

a.	Skrinning GIZI                                                                              

1)	Tekanan Darah                                                                                     

2)	Indekx Masa Tubuh (IMT)                                                           

3)	Pemeriksaan Darah rutin                                                                                 

SKRINING  THALASEMIA                                                                                     

a.	Skrining penyakit menular seksuala.	                                      

b.	Skrining HI

c. Skrining TB

ASTRID FARMAWATI  

SIANIPAR,S.KM.,M.KM 
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8Selasa , 19 April  2022 dan Senin,25 April 202208.00-12.00 WIB dan 13.00-14.00 WIB

INFERTILITAS                                                                                                      

a.	Definisi infertilitas                                                                   

b.	Jenis-Jenis Infertilitas                                                                

c.	Faktor penyebab infertilitas                                                    

d.	Pencegahan infertillitas                                                           

e.	Pengobatan infertilitas                                                                    

f.	Penanganan infertilitas

Dr.MARNI BR.KARO 

,STr.Keb.,S.KM.,M.Kes

7 Selasa , 12 April  2022 08.00-14.00 WIB

FERTILITAS                                                                                                                                                       

a.	Definisi fertilitas                                                                              

b.	Konsep fertilitas                                                                            

c.	Factor yg mempengaruhi infetilitas

Dr.MARNI BR.KARO 

,STr.Keb.,S.KM.,M.Kes

 √6  Selasa , 05 April 2022 08.00-14.00 WIB

8. SKRINING PRAKONSEPSI DAN PENYAKIT INFEKSI MENULAR 

SEKSUAL (IMS)                                                                                                                            

a.	Pengertian skrining prakonsepsi                                                 

b.	Fungsi skrining prakonsepsi                                                            

c.	Manfaat skrining prakonsepsi                                                         

d.	Pentingnya skrining prakonsepsi pada kehamilan sel Skrining 

prakonsepsi pada infertilitas sekunder                                                 

e.	Skrining prakonsepsi pad                                                                  

f.	Pemeriksaan BB, TB, status gizi dan kaitannya dengan persiapan 

kehamilana ibu dengan riwayat anak berkebutuhan khusus                                                                                                      

g.	Pemeriksaan darah rutin dan kaitannya dengan persiapan 

kehamilan                                                                                              

h.	Pemeriksaan hepatitis dan kaitannya dengan persiapan 

kehamilan                                                                                                                      

9.	Pemeriksaan IMS dan HV/AIDS serta kaitannya dengan 

persiapann kehamilan

ASTRID FARMAWATI  

SIANIPAR,S.KM.,M.KM 
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1 Selasa, 24 Mei 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Persiapan perencanaan :                                                                            

a. Konsep dasar persiapan dan perencanaan,                                                  

b. Pemeriksaan penyakit dan virus dan kaitannya  dengan 

persiapan kehamilan,                                                                                

c. Kesiapan aspek psikologis,                                                                    

d. Kesiapan aspek fisik,                                                                             

e. suplai nutrisi dalam persipan dan perencanaan kehamilan,                           

f. Faktor yang mempen                                                                      

garuhi persiapan dan perencanaan kehamilan

Friska J, SST.,M.KM 40 √

6 Selasa, 28 Juni 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Tes Kesehatan pranikah (definisi, tujuan pemeriksaan, jenis 

pemeriksaan, nilai normal).                                                                                    

a. Darah rutin,                                 b. Urine rutin,                                     

c. TORCH,                                         d. Hepatitis,                                           

e. HIV - AIDS,                                      f. TBC, Malaria

Nurmah, SST.,M.Kes 40 √

40 √5 Selasa, 21 Juni 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Evidance based terkait asuhan pra konsepsi:                                                               

1. Jenis Evidance Based,                                                                                   

2. Hasil Penerapan

Farida M, SST.,M.Kes

√4 Selasa, 14 Juni 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Evidance based terkait asuhan pra nikah:                                                               

1. Jenis Evidance Based,                                                                                

2. Hasil Penerapan

Farida M, SST.,M.Kes 40

40 √3 Selasa, 07Juni 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Kajian psikologi tentang perkembangan perempuan dan 

keluarga dalam persipan kehamilan sehat
Farida M, SST.,M.Kes

√2 Selasa, 31 Mei 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Persiapan perencanaan :                                                                            

a. Konsep dasar persiapan dan perencanaan,                                                  

b. Pemeriksaan penyakit dan virus dan kaitannya  dengan 

persiapan kehamilan,                                                                                

c. Kesiapan aspek psikologis,                                                                    

d. Kesiapan aspek fisik,                                                                             

e. suplai nutrisi dalam persipan dan perencanaan kehamilan,                           

f. Faktor yang mempen                                                                      

garuhi persiapan dan perencanaan kehamilan

Dr.MARNI BR.KARO 

,STr.Keb.,S.KM.,M.Kes
40



7 Selasa, 05 Juli 2022
08.00- 12.00 dan 13.00 -

14.00

Pemeriksaan tambahan untuk fertilitas :                                                          

a. tahap pertama,                                                                                            

b..tahap kedua,                                                                                              

c. tahap ketiga

Nurmah, SST.,M.Kes 40 √

Mengetahui, 
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