
PROGRAM STUDI : S1-KEBIDANAN

MATA AJAR : FISIOLOGI KEBIDANAN

BEBAN STUDI : 4 SKS

KOORDINATOR MATA KULIAH : Hainun Nisa, SST.,M.Kes

SEMESTER / ANGKT : SEMESTER 1 AJ

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Rabu/ 09 Maret 

2022

16.30 WIB - 

17.00 WIB
KONTRAK PROGRAM

Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes
42 0 0 0 YA

1
Sabtu/ 16 April 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

 Konsep Dasar dan Ruang Lingkup 

Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas 

dan BBL

Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes
40 0 2 0 YA
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2
Sabtu/ 23 April 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi Sistem Reproduksi dalam 

Kehamilan

a. Adaptasi sistem reproduksi 

eksternal dalam kehamilan

b. Adaptasi sitem reproduksi internal 

dalam kehamilan

Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes
38 2 2 0 YA

3
Sabtu/ 30 April 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kehamilan

a. Adaptasi sistem kardiovaskular 

dalam kehamilan

b. Adaptasi sistem hematologi dalam 

kehamilan

c. Adaptasi sistem respirasi dalam 

kehamilan

Friska Junita, SST., 

M.KM
42 0 0 0 YA

4
Sabtu/ 07 Mei 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kehamilan

a. Adaptasi sistem urinary dalam 

kehamilan

b. Adaptasi sistem gastrointestinal 

dalam kehamilan

Friska Junita, SST., 

M.KM
42 0 0 0 YA

5
Sabtu/ 14 Mei 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kehamilan

a. Adaptasi sistem endrokinologi 

dalam kehamilan

b. Perubahan Payudara

Friska Junita, SST., 

M.KM
42 0 0 0 YA



6
Sabtu/ 21 Mei 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kelahiran dan Persalinan

a. Adaptasi anatomi dan fisiologi organ 

reproduksi

b. Adaptasi fetus dalam persalinan

c. Fisiologi plasenta

Puri Kresna Wati, SST., 

M.KM
40 0 2 0 YA

7
Sabtu/ 28 Mei 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam 

Kelahiran dan Persalinan

a. Hormon yang berpengaruh dalam 

persalinan

b. Kontraksi dalam persalinan

Puri Kresna Wati, SST., 

M.KM
42 0 0 0 YA

8
Sabtu/ 04 Juni 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Mekanisme Persalinan

a. Mekanisme persalinan fetal 

positioning

b. Mekanisme persalinan fetal skull

Puri Kresna Wati, SST., 

M.KM
40 0 2 0 YA



9
Sabtu/ 11 Juni 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Fisiologi Nifas

a. Adaptasi anatomi dan fisiologi pada 

masa nifas

b. Perubahan sistem reproduksi masa 

nifas dan sistem lainnya

Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes
40 0 1 0 YA

10
Sabtu/ 18 Juni 

2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Mekanisme Persalinan

a. Mekanisme persalinan presentasi 

vertex (oksiput anterior kanan dan kiri)

b. Mekanisme persalinan presentasi 

vertex (oksiput posterior kanan dan 

kiri)

Nurmah Nugraha, 

SST.,M.Kes
40 0 1 0 YA

11 Sabtu/ 02 Juli 2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Fisiologi Nifas

a. Anatomi payudara

b. Fisiologi laktasi pada masa nifas

Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes
39 0 2 0 YA



12 Sabtu/ 09 Juli 2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Mekanisme Persalinan

a. Mekanisme persalinan presentasi 

bokong (sacrum anterior kiri)

b. Mekanisme persalinan presentasi 

bokong (sacrum posterior kiri)

Nurmah Nugraha, 

SST.,M.Kes
40 0 1 0 YA

13 Sabtu/ 23 Juli 2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Mekanisme Persalinan

a. Mekanisme persalinan presentasi 

muka (mento anterior kiri)

b. fisiologi dan fungsi nyeri pada 

persalinan

Nurmah Nugraha, 

SST.,M.Kes
40 0 1 0 YA

14 Sabtu/ 30 Juli 2022

10.00 WIB - 

12.00 WIB

13.00 WIB - 

14.30 WIB

Adaptasi intra dan ekstra uterin dan 

masa transisi neonates dan asuhan 

segera bayi baru lahir

- Adaptasi dan Fisiologi BBL

a. Adaptasi intra dan ekstra uterin

b. Masa transisi neonates

-Adaptasi dan fisiologi BBL

a. Adaptasi fisiologi Bayi baru lahir

b. Asuhan segera bayi baru lahir

Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes
39 0 2 0 YA

Mengetahui, 

Koordinator Mata Kuliah Wakil Ketua I Bidang Akademik Kepala Program Studi Kebidanan S1



FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU- STIKES MEDISTRA INDONESIA                                                                                                                                                       T.A 2020 - 2021

Hainun Nisa,SST.,M.KesPuri Kresna Wati, SST., M.KM Farida M. Simanjuntak, SST., M.Kes



14

BUKTI KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR











FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU- STIKES MEDISTRA INDONESIA                                                                                                                                                       T.A 2020 - 2021



: FM.004/A.003/STIKESMI-UPM/2021

: 01

MATA KULIAH : Fisiologi Kebidanan

KODE MATA KULIAH : 211

SEMESTER : I (Satu)

KELAS : B

16/04/2022 23/04/2022 14/05/2022

1 211560412166 Ajeng Shifa Nuraini √ √ √

2 211560412167 Dea Nurul Fadilah √ Sakit √

3 211560412168 Dewi Erni Satria Ijin ijin √

4 211560412169 Dewi Indriani √ √ √

5 211560412170 Durrotunafisah √ √ √

6 211560412171 Elis Sulastri √ √ √

7 211560412172 Elita Damayana Sipayung
8 211560412173 Enah Sumaenah √ √ √

9 211560412174 Fajar Kartika Indah √ √ √

10 211560412175 Fitri Aini Sujadalillah √ √ √

11 211560412176 Fitri Fatiratul Fauziah √ √ √

12 211560412177 Gita Kusniawati √ √ √

13 211560412178 Ida Farida √ √ √

14 211560412179 Jodie Safira Sidharta √ √ √

15 211560412180 Lia Febiyanti Ijin ijin √

No NPM 

KELUAR

NO. DOKUMEN

REVISI

NAMA

Jl.Cut Mutia Raya No. 88A-Kel.Sepanjang Jaya – Bekasi Telp.(021) 82431375-77 Fax (021) 82431374

Web:stikesmedistra-indonesia

DAFTAR HADIR PERKULIAHAN MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

TAHUN AKADEMIK 2021/2022

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

PROGRAM STUDI PROFES NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1) 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN – PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1)

PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)



16 211560412181 Linda Royani √ √ √

17 211560412182 Lucia Heppi Firda Purba √ √ √

18 211560412183 Maryati √ √ √

19 211560412184 Maysaroh Suharningsih √ √ √

20 211560412185 Melati Dwi Putri √ √ √

21 211560412186 Nelis Anggraeni √ √ √

22 211560412187 Nur Indah Winasis √ √ √

23 211560412188 Nur Khalifah Fadillah √ √ √

24 211560412189 Nur'ainah √ √ √

25 211560412190 Nurfitriani √ √ √

26 211560412191 Nurhilaliah √ √ √

27 211560412192 Nyai Risma Pra Rahayu √ √ √

28 211560412193 Raventina Yohana √ √ √

29 211560412194 Risti Anggraeni √ √ √

30 211560412195 Rosana Supriadi √ √ √

31 211560412196 Rosilawati √ √ √

32 211560412197 Senada Sitorus √ √ √

33 211560412198 Serli Nurjanah Milenium √ √ √

34 211560412199 Sifa Fauziah √ √ √

35 211560412200 Sindi Oktaviani √ √ √

36 211560412201 Siti Fatmawati √ √ √

37 211560412202 Siti Nopita Fijriah √ √ √

38 211560412203 Sonya Lestari Aritonang √ √ √

39 211560412204 Tirza Indriyani Sitorus √ √ √

40 211560412205 Trinawang Wulan √ √ √

41 211560412206 Ummatan √ Sakit √

42 211560412207 Uswatun Hasanah √ √ √

43 211560412208 Wiwit Lestari √ √ √

Hainun Nisa, SST., M.KesHainun Nisa, SST., M.KesFriska Junita, SST.,M.KM 

Kepala Program Studi

Nama & Paraf Pengajar



(Farida Mentalina Simanjuntak, M.Kes)



KOORDINATOR MK 

TIM PENGAJAR

18/05/2022 23/05/2022 21/05/2022 28/05/2022 04/06/2022 11/06/2022 18/06/2022
√ √ √ √ √ √ √

√ √ ijin √ √ ijin ijin

√ √ √ √ Ijin
√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

TANGGAL PEMBUATAN

TANGGAL EFEKTIF

KELUAR

KELUAR

Jl.Cut Mutia Raya No. 88A-Kel.Sepanjang Jaya – Bekasi Telp.(021) 82431375-77 Fax (021) 82431374

Web:stikesmedistra-indonesia

DAFTAR HADIR PERKULIAHAN MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

TAHUN AKADEMIK 2021/2022

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

PROGRAM STUDI PROFES NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1) 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN – PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1)

PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)



√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ Ijin √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ ijin √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √

Friska Junita, SST.,M.KM Friska Junita, SST.,M.KM Puri Kresna Wati,SST.,M.KMPuri Kresna Wati,SST.,M.KMPuri Kresna Wati,SST.,M.KMHainun Nisa, SST., M.KesNurmah Nugraha, SST., M.Kes





: 05 Maret 2022

: 08 Maret 2022

KOORDINATOR MK : Hainun Nisa, SST.,M.Kes

TIM PENGAJAR : 1. Friska Junita,SST.,M.KM

  2. Puri Kresna Wati,SST.,M.KM

  3. Nurmah, SST., M.Kes

Total (%)

02/07/2022 09/07/2022 23/07/2022 30/07/2022
√ √ √ √

ijin ijin ijin ijin

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

ijin √ √ ijin

√ √ √ √

TANGGAL PEMBUATAN

TANGGAL EFEKTIF

KELUAR

KELUAR

Jl.Cut Mutia Raya No. 88A-Kel.Sepanjang Jaya – Bekasi Telp.(021) 82431375-77 Fax (021) 82431374

Web:stikesmedistra-indonesia

DAFTAR HADIR PERKULIAHAN MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

TAHUN AKADEMIK 2021/2022

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

PROGRAM STUDI PROFES NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1) 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN – PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1)

PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)



√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

Hainun Nisa, SST., M.KesNurmah Nugraha, SST., M.KesNurmah Nugraha, SST., M.KesHainun Nisa, SST., M.Kes

Koordinator Mata Kuliah



(Hainun Nisa,SST.,M.Kes)










