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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Kehamilan merupakan kodrat seorang wanita sebagai salah satu fase 

kehidupan dan merupakan fase reproduksi manusia yang berfungsi melahirkan janin 

sebagai manusia baru di dunia. Banyak perubahan yang terjadi selama proses 

kehamilan sampai bayi dilahirkan, baik perubahan fisik maupun psikososial akibat 

dari pertumbuhan dan perkembangan janin. Banyak faktor yang mempengaruhi 

kehamilan, dari dalam maupun dari luar yang dapat menimbulkan masalah, terutama 

bagi yang pertama kali hamil. Perubahan yang terjadi pada kehamilan dapat 

berdampak pada aspek psikologis kehamilan. Setiap tahun di seluruh dunia terdapat 

jutaan wanita yang mengalami kehamilan. Kehamilan terjadi karena direncanakan 

ataupun tidak direncanakan. Setiap kehamilan seharusnya merupakan kehamilan yang 

diinginkan oleh ibunya, termasuk kapan kehamilan dikehendaki dan berapa jumlah 

anak yang diinginkan. Kehamilan yang diinginkan jika kehamilan terjadi pada waktu 

yang tepat atau memang sudah berkeinginan untuk hamil (intended pregnancy). 

Namun tidak semua wanita menghendaki dirinya hamil, bahkan dapat menimbulkan 

perasaan syok dan menyangkal kehamilan tersebut. Tidak sedikit kasus wanita seperti 

ini yang mengambil jalan pintas yaitu dengan menggugurkan kandungannya tanpa 

mempertimbangkan moral manusia sebagai makhluk Tuhan. 

Tercukupinya asupan makan ibu saat hamil dapat dilihat dari pertambahan 

berat badan ibu selama kehamilan. Rerata total pertambahan berat badan ibu hamil 

berkisar 11,5 - 16 kg berdasarkan rekomendasi Institute of Medicine (IOM), dengan 

rerata 12 kg supaya dapat meningkatkan kemungkinan untuk melahirkan bayi cukup 

bulan dengan berat lahir cukup serta menurunkan risiko terjadinya komplikasi pada 

ibu dan bayi. Hasil studi melaporkan bahwa ibu yang mempunyai pertambahan berat 

badan selama kehamilan kurang dari 9,1 kg berisiko melahirkan bayi dengan berat 

lahir kurang dari 3.000 g. 

Indonesia masih harus berjuang mengurangi jumlah kematian ibu. 

Berdasarkan data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2016, sebanyak 80,61% ibu hamil 

menjalani persalinan oleh tenaga kesehatan di fasilitas kesehatan (Kementerian 

Kesehatan, 2016), dan angka ini sudah memenuhi target Renstra yaitu sebesar 77%. 
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Dalam upaya meningkatkan kesehatan ibu, pemerintah bertanggung jawab agar setiap 
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ibu memiliki akses terhadap pelayanan kesehatan yang berkualitas, mulai sejak 

hamil, persalinan, perawatan pasca persalinan (nifas) serta kesehatan bayi baru 

lahir. Kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil (antenatal care) yang diperoleh ibu 

hamil akan mempengaruhi kesehatan ibu beserta janinnya, bayi yang akan 

dilahirkan serta kesehatan ibu nifas (Kementerian Kesehatan, 2010). Pelayanan 

antenatal care (ANC) diharapkan dapat mendeteksi adanya faktor risiko, serta 

pencegahan dan penanganan komplikasi. 

 

B. Masalah Mitra 

1. Identifikasi Masalah 

 
a. Perlunya diberikan pemahaman tentang tanda-tanda kehamilan yang 

aman dan sehat. 

b. Perlunya diberikan pemahaman mengenai kiat-kiat menjaga bayi dalam 

kandungan agar tetap sehat dan beberapa tips makanan untuk ibu hamil. 

c. Kurangnya pemahaman mengenai hal-hal yang harus dihindari oleh ibu 

hamil. 

d. Perlunya diberikan pemahaman mengenai persiapan persalinan yang 

aman dan sehat. 

2. Rumusan Masalah 

a. Memberikan pemahaman mengenai tanda-tanda kehamilan yang aman 

dan sehat. 

b. Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai kiat-kiat menjaga 

bayi dalam kandungan agar tetap sehat dan beberapa tips makanan untuk 

ibu hamil. 

c. Memberikan penjelasan mengenai hal-hal yang harus dihindari oleh ibu 

hamil. 

d. Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai persiapan persalinan 

yang aman dan sehat. 
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BAB II 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

 

A. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Pengabdian masyarakat yang diberikan kepada masyarakat khususnya remaja 

dewasa akhir, wanita yang mempersiapkan kehamilan dan persalinan yang aman 

dan sehat, serta memperoleh bayi yang sehat di Puskesmas Mustikasari, Bekasi. 

2. Tujuan Khusus 

- Memberikan pemahaman mengenai tanda-tanda kehamilan yang aman dan sehat. 

- Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai kiat-kiat menjaga bayi 

dalam kandungan agar tetap sehat dan beberapa tips makanan untuk ibu hamil. 

- Memberikan penjelasan mengenai hal-hal yang harus dihindari oleh ibu hamil. 

- Memberikan pemahaman dan penjelasan mengenai persiapan persalinan yang 

aman  dan sehat. 

 

B. Manfaat Kegiatan 

Adanya peningkatan pemahaman bagi masyarakat khususnya remaja dewasa akhir, 

wanita yang mempersiapkan kehamilan dan persalinan yang aman dan sehat, serta 

memperoleh bayi yang sehat. 

 

C. Kerangka Pemecahan Masalah 

Upaya meningkatkan pemahaman bagi masyarakat di sekitar wilayah Puskesmas 

Mustikasari, Bekasi khususnya remaja dewasa akhir, wanita yang mempersiapkan 

kehamilan dan persalinan yang aman dan sehat, serta memperoleh bayi yang sehat. 

 

D. Khalayak Sasaran Antara Yang Strategis 

Sasaran dari kegiatan ini adalah khususnya remaja dewasa akhir, wanita yang 

mempersiapkan kehamilan dan persalinan yang aman dan sehat, serta memperoleh 

bayi yang sehat di sekitar Puskesmas Mustikasari, Bekasi.  
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN  

A. Solusi yang Ditawarkan 

Pengabdian Masyarakat dilakukan dengan metode 2 arah yaitu penyampaian teori 

dengan lembar balik dan pembagian leaflet yang diikuti dengan tanya jawab. 

Penyampaian teori akan dilakukan oleh Mahasiswi STIKes Medistra Indonesia dan 

didampingi oleh dosen pengampu ibu Riyen Sari Manullang, S.ST., M.KM dan Ibu 

Dr. Marni Br Karo, STr.Keb., M.Kes. Dengan memberikan materi yang mudah 

dimengerti dan menggunakan bahasa yang mudah dicerna oleh sasaran. Dalam 

rangka mencapai tujuan yang tercantum di atas maka ditempuh langkah-langkah 

sebagai berikut : 

1. Menghubungi : 

a. Koordinator Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Pra-Nikah dan Pra-Konsepsi 

b. Dosen Pembimbing Penyuluhan 

c. Pihak Puskesmas dan Kelurahan 

2. Melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan dengan menyesuaikan kondisi di 

masyarakat dan mematuhi protokol kesehatan. 

 

B. Metode Pendekatan 

 
Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh langkah- 

langkah sebagai berikut: 

1. Melakukan pengkajian wilayah di wilayah Puskesmas Mustikasari , Bekasi. 

2. Berkoordinasi dengan pihak Puskesmas dan Kelurahan. 

3. Pendekatan ke masyarakat dengan bantuan dari pihak Kelurahan Mustikasari, 

Bekasi. 

Kegiatan pendidikan kesehatan dan pengkajian riwayat kesehatan tentang persiapan 

calon ibu dalam menjalani kehamilan dan persalinan yg sehat akan dilaksanakan 

secara luring pada tanggal 08 Juli 2022 dengan metode yang digunakan berupa 

penyuluhan dan pengkajian tentang “Mempersiapkan Perempuan Dalam Menjalani 

Kehamilan dan Persalinan Yang Sehat dan Selamat Serta Memperoleh Bayi yang 

Sehat” Penyampaian materi dan ditutup dengan sesi tanya jawab. 
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C. Partisipasi Mitra 

 
Kegiatan ini tidak mungkin berhasil tanpa adanya keterkaitan antar pihak lain. 

Dalam hal ini pihak Kelurahan, Puskesmas dan Kader sebagai pihak yang 

mempunyai wewenang dimana kegiatan Pengmas (Pengabdian Masyarakat) hendak 

dilakukan dan memberikan dukungan terhadap kegiatan ini. Selain itu diharapkan 

akan dapat memberikan dukungan melalui kegiatan-kegiatan yang akan dilakukan. 

D. Luaran 

 
Promosi kesehatan dilakukan dengan penyuluhan pada warga dan masyarakat 

yang bertujuan untuk membantu masyarakat sekitar Puskesmas Mustikasari, Bekasi. 

Khususnya remaja dewasa akhir, wanita yang mempersiapkan kehamilan dan 

persalinan yang aman dan sehat, serta memperoleh bayi yang sehat. 
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BAB IV 

PENCAPAIAN DAN LUARAN YANG DICAPAI 

A. Hasil 

 Pelaksanaan pengabdian masyarakat berjalan dengan lancar, meskipun peserta yang 

hadir hanya 26 orang. Kegiatan berjalan dengan lancar dan remaja/ibu-ibu nya sangat 

antusias dalam mendengarkan materi yang disampaikan. Semua peserta sangat 

bersemangat mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat sampai selesai.  

B. Luaran yang Dicapai 

 Memberikan pembelajaran dan pengetahuan baru dalam meningkatkan pengetahuan  

Kelurahan Mustikasari mengenai “Mempersiapkan Perempuan Dalam Menjalani 

Kehamilan dan Persalinan yang Sehat dan Selamat serta Memperoleh Bayi yang Sehat “ 

Pada pembinaan tersebut kami diterima dan disambut dengan baik dalam membahas 

Mempersiapkan Perempuan Dalam Menjalani Kehamilan dan Persalinan yang Sehat dan 

Selamat serta Memperoleh Bayi yang Sehat. Memberi penjelasan kepada ibu mengenai 

pentingnya Mempersiapkan Perempuan Dalam Menjalani Kehamilan dan Persalinan yang 

Sehat dan Selamat serta Memperoleh Bayi yang Sehat. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan   

  Meningkatkan pemahaman melakukan promosi kesehatan tentang pentingnya 

mempersiapkan kehamilan dan persalinan agar dapat memperoleh bayi yang sehat. 

Didalam pengabdian ini juga menjelaskan tentang bagaimana persiapan kehamilan dan 

persalinan, lalu ada penjelasan stunting serta salah satu makanan yang dapat mencegah 

atau menahan stunting pada ibu hamil dan anak. 

B. Saran 

 Diharapkan para ibu-ibu yang ikut serta dalam penyuluhan ini dapat mempersiapkan 

persalinan yang sehat dan aman agar dapat memperoleh bayi yang sehat seperti yang 

telah dijelaskan oleh pemateri. 

 

  



 

9 
 

Lampiran 1 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

1. Pokok Bahasan   : Pengabdian Masyarakat  

2. Topik   : Mempersiapkan Perempuan Dalam Menjalani Kehamilan dan   

Persalinan Yang Sehat dan Selamat Serta Memperoleh Bayi   

yang Sehat 

3. Sasaran   : Wanita Usia 15-25 Tahun 

4. Waktu dan Tempat 

a. Tempat  : Aula Kelurahan Mustikasari 

b. Waktu   : Jumat, 08 Juli 2022 

5. Pemberi Materi  : Mahasiswa STIKes Medistra Indonesia 

6. Metode    :  

1) Edukasi 

2) Tanya Jawab  

7. Media    : Materi powerpoint  

8. Pengorganisasian dan Uraian Tugas  

1. Mc  : Yuri Zuliani  

Uraian Tugas :  

1. Membuka acara penyuluhan, memperkenalkan diri dan tim kepada peserta 

2. Mengatur proses dan lama penyuluhan 

3. Menutup acara penyuluhan 

2. Penyaji : Dea dan Fitra Amalia 

Uraian Tugas : 

Menjelaskan 

a. materi penyuluhan dengan jelas dan dengan bahasa yang mudah dipahami 

b. Memotivasi peserta untuk tetap aktif dan memperhatikan proses penyuluhan 

c. Memotivasi peserta untuk bertanya 

3. Notulen : Lulu Khoirul Mala dan Maria Paras Wathy E 

Uraian Tugas : Mencatatat nama peserta yang hadir  

4. Dokumentasi  : Puput Wulansari dan Tara Amelia F  

Uraian tugas : Memngumpulkan data (bukti berupa foto saat acara berlangsung) 

9. Kegiatan Penyuluhan  
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Tahapan Waktu Kegiatan Kegiatan Klien Media 

Pendaftaran dan 

Memberikan 

konsumsi 

5 

Menit 

Panitia mengajak 

peserta untuk daftar 

terlebih dahulu dan 

memberikan konsumsi 

kepada peserta yang 

hadir  

Bergilir - 

Mempekenalkan 

diri dan 

sambutan 

15 

Menit  

1) Pembukaan oleh 

Mc 

2) Sambutan Lurah 

Mustikasari 

1) Menjawab salam 

2) Mendengarkan dan 

memperhatikan  

- 

Penyampaian 

Materi 

60 

Menit 

1) Menjelaskan 

tentang 

Mempersiapkan 

Perempuan Dalam 

Menjalani 

Kehamilan dan 

Persalinan Yang 

Sehat dan Selamat 

Serta Memperoleh 

Bayi yang Sehat. 

Dari mahasiswa 

STIKes Medistra 

Indonesia 

2) Menjelaskan 

tentang reproduksi 

dan pencegahan 

narkoba dari Bidan 

Puskesmas 

Mustikasari 

Menyaksikan dan 

mendengarkan materi 

yang disampaikan 

Proyektor 

Sesi tanya 

jawab dan 

pemberian 

20 

menit 

1) Sesi Tanya jawab  

2) Pemberian Cindera 

mata kepada 

1) Menjawab pertanyaan 

2) Menerima pemberian 

panitia 

- 
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cindera mata  Pukesmas dan 

Kelurahan 

Mustikasari 

3) Foto bersama  

3) Foto bersama 

Penutup  20 

menit 

1) Mc menutup acara 

2) Panitia 

mengarahkan 

peserta untuk 

screening 

3) Pemberian puding 

jagung kepada 

peserta 

1) Menjawab salam 

2) Mendengarkan dan 

memperhatikan 

3) Mengikuti arahan 

panitia 

- 
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Lampiran 2  

POWERPONIT 
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Lampiran 3  

PEMBICARA\PEMATERI 

1. Fitra Amalia  

 

 

2. Dea 
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Lampiran 4 

FOTO KEGIATAN DAN FOTO BERSAMA 
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Lampiran 5 

DAFTAR HADIR PESERTA DAN PANITIA 

Nama Kegiatan : Pengabdian Masyarakat  

Tanggal Kegiatan : Jumat, 08 Juli 2022 

Peserta 

No Nama Alamat 

1.  Jihan Jl. mawar 

2.  Aisna Oktaviani Jl. Mawar 

3.  Syifa Jl. Caringan 

4.  Shela Kp. Babakan 

5.  Sherlyn Kp. Babakan 

6.  Sari Kp. Babakan 

7.  Imay Jl. Mawar 

8.  Nur Asni Alamanda 

9.  Hafizah Alamanda 

10.  Neneng Jl. Asem 

11.  Eva Jl. Mawar 

12.  Dina Jl. Mawar 

13.  Sri Kavling Candra 

14.  Eka H RT 02/ RW 06 

15.  Nia RT 01 / RW 05 

16.  Gina RT 01 / RW 05 

17.  Dea RT 01/ RW 05 

18.  Lilis  RT 15 / RW 08 

19.  Aulia RT 02 / RW 02 

20.  Sasa RT 02 / RW 02 

21.  Hesti RT 02 / RW 02 

22.  Melati RT 01 / RW 03 

23.  Febrina RT 01 / RW 03 

24.  Ela RT 02 / RW 06 

25.  Mitra RT 02 / RW 06 

26.  Ica RT 02 / RW 06 
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Panitia 

No Nama Keterangan 

1.  Dea Hadir 

2.  Dea Okta Viantri Hadir 

3.  Dela Suci P Hadir 

4.  Desiana Erasanti Hadir 

5.  Enika Hadir 

6.  Ernawati Hadir 

7.  Evi Oktaviani Hadir 

8.  Fitra Amalia Hadir 

9.  Hasifah Hadir 

10.  Ida Khaerunisa M. Hadir 

11.  Indah Fahrisky  Hadir 

12.  Inka Octaviani Hadir 

13.  Lulu Khoerul M Hadir 

14.  Maria Paras W E Hadir 

15.  Nabilla Huda Hadir 

16.  Neng Yana R Hadir 

17.  Novi Mubarokah Hadir 

18.  Puput Wulansari Hadir 

19.  Putri Arrahman Hadir 

20.  Putri Ayu Septiani Hadir 

21.  Rafidah Rahmah Hadir 

22.  Riska Hadir 

23.  Risma Hadir 

24.  Santi Nur Hajidzah Hadir 

25.  Sintiya Amalia L Hadir 

26.  Siti Indriyani Hadir 

27.  Syifa Fauzi z Hadir 

28.  Tara Amelia F Hadir 

29.  Yuri Zuliani Hadir 

30.  Zahra Firly S Hadir 

31.  Asmarany F Hadir 
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Lampiran 6 

POSTER 

 

 

 

 

SERTIFIKAT 

 


