
PROGRAM STUDI : Keperawatan S1

MATA AJAR : Keperawatan Kesehatan Jiwa dan Psikososial

BEBAN STUDI : 3 SKS

KOORDINATOR MATA KULIAH : Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep

SEMESTER / ANGKT : 4 - 2A Keperawatan / 2021-2022

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Sabtu, 05/03/2022 11.30 s.d 12.30 Kontrak Program Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 38 1 - 1 ü

1 Jumat, 11/03/2022 09.40 s.d 15.40

Sejarah Keperawatan dan Kesehatan Jiwa & Trend Issue Keperawatan dan Kesehatan Jiwa 

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Diskusi

-Penugasan (Kelompok)

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 34 1 4 1 ü

2 Jumat, 18/03/2022 09.40 s.d 15.40

Sejarah Keperawatan dan Kesehatan Jiwa & Trend Issue Keperawatan dan Kesehatan Jiwa 

-Pemaparan Materi Hasil Tugas Kelompok (Perwakilan Kelompok 4 dan 7)

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Diskusi

-Penugasan (Kelompok)

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 39 - - 1 ü

3 Jumat, 25/03/2022 09.40 s.d 15.40

Pelayanan Keperawatan Jiwa Pada Situasi Bencana 

-Pemaparan Materi Hasil Tugas Kelompok

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Diskusi

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 38 - - 2 ü

4 Senin, 18/04/2022
Untuk Pengganti Pertemuan Pada Tanggal 01/04/2022

15.00 s.d 21.00 (Istirahat Pukul 17.30 s.d 18.30)

Konsep Dasar Stress 

-Penugasan Kelompok (diberikan pada 01/04/2022 dan dikumpulkan pada 06/04/2022) 

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Pemaparan Materi Hasil Tugas Kelompok (Kelompok 1)

-Diskusi

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 39 - - 1 ü

5 Rabu, 20/04/2022
Untuk Pengganti Pertemuan Pada Tanggal 08/04/2022

15.00 s.d 21.00 (Istirahat Pukul 17.30 s.d 18.30)

Konsep Sehat Sakit Jiwa 

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Melanjutkan Pemaparan Materi Hasil Tugas Kelompok (Kelompok 2 dan 3)

-Diskusi

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 37 1 1 1 ü

6 Kamis, 21/04/2022
Untuk Pengganti Pertemuan Pada Tanggal 15/04/2022

15.00 s.d 21.00 (Istirahat Pukul 17.30 s.d 18.30)

Proses Keperawatan Jiwa 

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Melanjutkan Pemaparan Materi Hasil Tugas Kelompok (Kelompok 4)

-Diskusi

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 39 - - 1 ü

7 Jumat, 22/04/2022 09.40 s.d 15.40
Proses Keperawatan Jiwa 

-Melanjutkan Pemaparan Materi Hasil Tugas Kelompok (Kelompok 5, 6, 7, dan 8)

-Diskusi

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 39 - - 1 ü

8 UJIAN TENGAH SEMESTER

9 Jumat, 27/05/2022 09.40 s.d 15.40
Promosi dan Prevensi Kesehatan Jiwa pada Ibu Hamil, Bayi, Toddler, dan Pra sekolah 

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Penugasan Stimulus Perkembangan Psikososial (Kelompok)

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 39 - - 1 ü

10 Jumat, 03/06/2022 09.40 s.d 15.40

Konsep Sosiokultural dalam Konteks Asuhan Keperawatan Jiwa

Legal Etik dalam Keperawatan Jiwa

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Diskusi

-Penugasan (Kelompok)

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 39 - - 1 ü

11 Jumat, 10/06/2022 09.40 s.d 15.40

Ansietas

Asuhan Keperawatan Gangguan Konsep Diri

Asuhan Keperawatan Kehilangan Berduka

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Diskusi

-Penugasan (Kelompok)

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 39 - - 1 ü

12 Jumat, 17/06/2022 09.40 s.d 15.40

Asuhan Keperawatan Psikososial Keputusasaan

Asuhan Keperawatan Ketidakberdayaan

Distress Spiritual

-Pemaparan Materi Oleh Dosen

-Diskusi

-Penugasan (Kelompok)

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 39 - - 1 ü

13 Jumat, 24/06/2022
09.40 s.d 15.40

(Menggantikan Jadwal Ibu Ernauli Meliyana)

Langkah-Langkah Terapi Relaksasi Napas Dalam Untuk Ansietas

Langkah-Langkah Hipnotis Lima Jari Untuk Ansietas

-Penugasan (Kelompok)

-Diskusi

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 39 - - 1 ü

14 Jumat, 01/07/2022 09.40 s.d 15.40

Membahas Materi Pertemuan Yang Lalu

-Pemaparan Materi Oleh Kelompok

Stimulus Perkembangan Psikososial Pada Lanjut Usia (Kel 8)

Gangguan Konsep Diri (Kel 6)

-Diskusi

Ns. Riris Oktrina, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa 39 - - 1 ü

15 Senin, 18/07/2022 15.00 s.d 21.00 (Istirahat Pukul 17.30 s.d 18.30)

Membahas Materi Pertemuan Yang Lalu

-Pemaparan Materi Oleh Kelompok

Konsep Sosiokultural dalam Konteks Asuhan Keperawatan Jiwa

Legal Etik dalam Keperawatan Jiwa

-Diskusi

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep 37 - - 3 ü

14 UJIAN AKHIR SEMESTER

Mengetahui, 

FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU- STIKES MEDISTRA INDONESIA                                                                                                                                                       T.A 2021 - 2022
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∑ MHS 

HADIR

MHS TIDAK HADIR BUKTI KEGIATAN BELAJAR 

MENGAJAR

Koordinator Mata Kuliah 

Ernauli Meliyana, S.Kep., Ns., M.Kep

BAHAN KAJIAN / POKOK BAHASAN NAMA DOSEN

Wakil Ketua I Bidang Akademik Kepala Program Studi

Puri Kresna Wati, SST., MKM Kiki Deniati, S.Kep., Ns., M.Kep
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