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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA
INDONESIA

Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113
Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / Telepon :(021)

82431375

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2023 GANJIL

MATA KULIAH : Pemeriksaan Fisik Ibu dan Bayi
NAMA DOSEN : FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin, 11 September
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai 1. Anamenesis 2. Anamnesis
Pengkajian Riwayat Kesehatan 3.
Anamenesis pengkajian obstetric
(di rencanakan di ujiankan )
Ketrampilan dalam komunikasi 1.
Konsep dasar komunikasi dan
konseling 2. Prinsip hubungan antar
manusia 3. Komunikasi Inter
Personal/Konse ling (KIP/K) dalam
praktik kebidanan 4. Komunikasi
yang efektif dengan perempuan
keluarga, masyarakat, sejawat dan
profesi lain 5. Komunikasi dengan
pendekatan terapeutik pada praktik
kebidanan 6. Edukasi kepada
perempuan, keluarga dan
masyarakat

1. Anamenesis 2. Anamnesis
Pengkajian Riwayat Kesehatan 3.
Anamenesis pengkajian obstetric
(di rencanakan di ujiankan )
Ketrampilan dalam komunikasi 1.
Konsep dasar komunikasi dan
konseling 2. Prinsip hubungan antar
manusia 3. Komunikasi Inter
Personal/Konse ling (KIP/K) dalam
praktik kebidanan 4. Komunikasi
yang efektif dengan perempuan
keluarga, masyarakat, sejawat dan
profesi lain 5. Komunikasi dengan
pendekatan terapeutik pada praktik
kebidanan 6. Edukasi kepada
perempuan, keluarga dan
masyarakat

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes
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1 Selasa, 12 September
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai 1. Anamenesis 2. Anamnesis
Pengkajian Riwayat Kesehatan 3.
Anamenesis pengkajian obstetric
(di rencanakan di ujiankan )
Ketrampilan dalam komunikasi 1.
Konsep dasar komunikasi dan
konseling 2. Prinsip hubungan antar
manusia 3. Komunikasi Inter
Personal/Konse ling (KIP/K) dalam
praktik kebidanan 4. Komunikasi
yang efektif dengan perempuan
keluarga, masyarakat, sejawat dan
profesi lain 5. Komunikasi dengan
pendekatan terapeutik pada praktik
kebidanan 6. Edukasi kepada
perempuan, keluarga dan
masyarakat

1. Anamenesis 2. Anamnesis
Pengkajian Riwayat Kesehatan 3.
Anamenesis pengkajian obstetric
(di rencanakan di ujiankan )
Ketrampilan dalam komunikasi 1.
Konsep dasar komunikasi dan
konseling 2. Prinsip hubungan antar
manusia 3. Komunikasi Inter
Personal/Konse ling (KIP/K) dalam
praktik kebidanan 4. Komunikasi
yang efektif dengan perempuan
keluarga, masyarakat, sejawat dan
profesi lain 5. Komunikasi dengan
pendekatan terapeutik pada praktik
kebidanan 6. Edukasi kepada
perempuan, keluarga dan
masyarakat

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes

 

2 Senin, 18 September
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai A. Pengenalan peralatan dan
perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. TTV kit
2. Alat ukur gula darah,As urat,
kolesterol 3. Infus set 4.
Kateterisasi 5. Sterilisasi kit B.
Pemeriksaan Umum dalam praktik
kebidanan (Pemeriksaan Head to
toe) prinsip iPAP C. Pemeriksaan
TTV

A. Pengenalan peralatan dan
perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. TTV kit
2. Alat ukur gula darah,As urat,
kolesterol 3. Infus set 4.
Kateterisasi 5. Sterilisasi kit B.
Pemeriksaan Umum dalam praktik
kebidanan (Pemeriksaan Head to
toe) prinsip iPAP C. Pemeriksaan
TTV

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes

 

2 Selasa, 19 September
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai A. Pengenalan peralatan dan
perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. TTV kit
2. Alat ukur gula darah,As urat,
kolesterol 3. Infus set 4.
Kateterisasi 5. Sterilisasi kit B.
Pemeriksaan Umum dalam praktik
kebidanan (Pemeriksaan Head to
toe) prinsip iPAP C. Pemeriksaan
TTV

A. Pengenalan peralatan dan
perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. TTV kit
2. Alat ukur gula darah,As urat,
kolesterol 3. Infus set 4.
Kateterisasi 5. Sterilisasi kit B.
Pemeriksaan Umum dalam praktik
kebidanan (Pemeriksaan Head to
toe) prinsip iPAP C. Pemeriksaan
TTV

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes
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3 Senin, 25 September
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai Pengenalan Peralatan dan
Perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. Fetal
monitoring equipment 2. Basic Birth
Equipment 3. extra emergency
equipment 4. alat resusitasi 5. extra
baby management equipment

Pengenalan Peralatan dan
Perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. Fetal
monitoring equipment 2. Basic Birth
Equipment 3. extra emergency
equipment 4. alat resusitasi 5. extra
baby management equipment

(42 / 42) RENINCE SIREGAR, SST.,
M.Keb

 

3 Selasa, 26 September
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Pengenalan Peralatan dan
Perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. Fetal
monitoring equipment 2. Basic Birth
Equipment 3. extra emergency
equipment 4. alat resusitasi 5. extra
baby management equipment

Pengenalan Peralatan dan
Perlengkapan yang diperlukan
dalam praktik kebidanan 1. Fetal
monitoring equipment 2. Basic Birth
Equipment 3. extra emergency
equipment 4. alat resusitasi 5. extra
baby management equipment

(42 / 42) RENINCE SIREGAR, SST.,
M.Keb

 

4 Senin, 2 Oktober 2023 09:00 12:00 GC6 Selesai Pemeriksaan Umum dalam Praktik
Kebidanan a. Pemeriksaan
kesadaran b. Pemeriksaan Fisik
Neurologis Pemeriksaan penunjang
dalam praktik kebidanan - a.
Pemeriksaan Hemoglobin b.
Pemeriksaan Protein urin reduksi
Masuk pembelajaran lab

Pemeriksaan Umum dalam Praktik
Kebidanan a. Pemeriksaan
kesadaran b. Pemeriksaan Fisik
Neurologis Pemeriksaan penunjang
dalam praktik kebidanan - a.
Pemeriksaan Hemoglobin b.
Pemeriksaan Protein urin reduksi
Masuk pembelajaran lab

(42 / 42) RENINCE SIREGAR, SST.,
M.Keb

 

4 Selasa, 3 Oktober
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Pemeriksaan Umum dalam Praktik
Kebidanan a. Pemeriksaan
kesadaran b. Pemeriksaan Fisik
Neurologis Pemeriksaan penunjang
dalam praktik kebidanan - a.
Pemeriksaan Hemoglobin b.
Pemeriksaan Protein urin reduksi
Masuk pembelajaran lab

Pemeriksaan Umum dalam Praktik
Kebidanan a. Pemeriksaan
kesadaran b. Pemeriksaan Fisik
Neurologis Pemeriksaan penunjang
dalam praktik kebidanan - a.
Pemeriksaan Hemoglobin b.
Pemeriksaan Protein urin reduksi
Masuk pembelajaran lab

(42 / 42) RENINCE SIREGAR, SST.,
M.Keb
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA
INDONESIA

Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113
Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / Telepon :(021)

82431375

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2023 GANJIL

MATA KULIAH : Pemeriksaan Fisik Ibu dan Bayi
NAMA DOSEN : FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

5 Senin, 9 Oktober 2023 09:00 12:00 GC6 Selesai Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok

Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok

(42 / 42) RUPDI LUMBAN SIANTAR,
M.Kes

 

6 Selasa, 10 Oktober
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Ketepatan dalam Melakukan 1.
pemeriksaan dalam 2.
pemeriksaan dalam dengan
speculum Masuk Pembelajraan
lab

Ketepatan dalam Melakukan 1.
pemeriksaan dalam 2.
pemeriksaan dalam dengan
speculum Masuk Pembelajraan
lab

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

6 Senin, 16 Oktober
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai Ketepatan dalam Melakukan 1.
pemeriksaan dalam 2.
pemeriksaan dalam dengan
speculum Masuk Pembelajraan
lab

Ketepatan dalam Melakukan 1.
pemeriksaan dalam 2.
pemeriksaan dalam dengan
speculum Masuk Pembelajraan
lab

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM
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5 Selasa, 17 Oktober
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok

Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok

(42 / 42) RUPDI LUMBAN SIANTAR,
M.Kes

 

7 Senin, 23 Oktober
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada
kehamilan, persalinan, dan nifas :
Pemeriksaan abdomen pada
kehamilan dan persalinan
menggunakan prinsip IPAP :
Inspeksi a. Inspeksi b. Pengukuran
TFU c. Presentasi Janin d. Posisi
janin Masuk pembelajaran lab

Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada
kehamilan, persalinan, dan nifas :
Pemeriksaan abdomen pada
kehamilan dan persalinan
menggunakan prinsip IPAP :
Inspeksi a. Inspeksi b. Pengukuran
TFU c. Presentasi Janin d. Posisi
janin Masuk pembelajaran lab

(42 / 42) FARIDA MENTALINA
SIMANJUNTAK, M.Kes

 

7 Selasa, 24 Oktober
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada
kehamilan, persalinan, dan nifas :
Pemeriksaan abdomen pada
kehamilan dan persalinan
menggunakan prinsip IPAP :
Inspeksi a. Inspeksi b. Pengukuran
TFU c. Presentasi Janin d. Posisi
janin Masuk pembelajaran lab

Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada
kehamilan, persalinan, dan nifas :
Pemeriksaan abdomen pada
kehamilan dan persalinan
menggunakan prinsip IPAP :
Inspeksi a. Inspeksi b. Pengukuran
TFU c. Presentasi Janin d. Posisi
janin Masuk pembelajaran lab

(42 / 42) FARIDA MENTALINA
SIMANJUNTAK, M.Kes

 

8 Senin, 6 November
2023

08:00 17:00 GC6 Terjadwal (0 / 42)  
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9 Senin, 20 November
2023

09:00 12:00 GC6 Terjadwal Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada
kehamilan, persalinan, dan nifas :
Pemeriksaan abdomen pada
kehamilan dan persalinan
menggunakan prinsip IPAP :
Inspeksi a. Auskultasi DJJ (
menggunakan leanec dan dopler )
b. Pemasangan dan intepretasi
pemasangan CTG. c. Ketepatan
dalam Optimalisasi Posisi janin
Masuk pembelajaran lab

Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada
kehamilan, persalinan, dan nifas :
Pemeriksaan abdomen pada
kehamilan dan persalinan
menggunakan prinsip IPAP :
Inspeksi a. Auskultasi DJJ (
menggunakan leanec dan dopler )
b. Pemasangan dan intepretasi
pemasangan CTG. c. Ketepatan
dalam Optimalisasi Posisi janin
Masuk pembelajaran lab

(0 / 42) FARIDA MENTALINA
SIMANJUNTAK, M.Kes
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA
INDONESIA

Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113
Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / Telepon :(021)

82431375

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2023 GANJIL

MATA KULIAH : Pemeriksaan Fisik Ibu dan Bayi
NAMA DOSEN : FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Selasa, 21 November
2023

08:00 09:30 GC6 Terjadwal Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada kehamilan,
persalinan, dan nifas : Pemeriksaan
abdomen pada kehamilan dan
persalinan menggunakan prinsip
IPAP : Inspeksi a. Auskultasi DJJ (
menggunakan leanec dan dopler ) b.
Pemasangan dan intepretasi
pemasangan CTG. c. Ketepatan
dalam Optimalisasi Posisi janin
Masuk pembelajaran lab

Ketepatan dalam melakukan
pemeriksaan dasar pada kehamilan,
persalinan, dan nifas : Pemeriksaan
abdomen pada kehamilan dan
persalinan menggunakan prinsip
IPAP : Inspeksi a. Auskultasi DJJ (
menggunakan leanec dan dopler ) b.
Pemasangan dan intepretasi
pemasangan CTG. c. Ketepatan
dalam Optimalisasi Posisi janin
Masuk pembelajaran lab

(0 / 42) FARIDA MENTALINA
SIMANJUNTAK, M.Kes

 

10 Senin, 27 November
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok )

Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok )

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes
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10 Selasa, 28 November
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok )

Pembuatan video pembelajaran
dimana mahasiswa melakukan
anamnesa dan pemeriksaan fisik
head to toe di laboratorium (dibagi
kelompok )

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes

 

11 Senin, 4 Desember
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai Ketepatam melakukan pemeriksaan
dan tindakan perbaikan perineum
pasca persalinan: a. Definisi b.
Tujuan c. Langkah Masuk
Pembelajaran

Ketepatam melakukan pemeriksaan
dan tindakan perbaikan perineum
pasca persalinan: a. Definisi b.
Tujuan c. Langkah Masuk
Pembelajaran

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

11 Selasa, 5 Desember
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Ketepatam melakukan pemeriksaan
dan tindakan perbaikan perineum
pasca persalinan: a. Definisi b.
Tujuan c. Langkah Masuk
Pembelajaran

Ketepatam melakukan pemeriksaan
dan tindakan perbaikan perineum
pasca persalinan: a. Definisi b.
Tujuan c. Langkah Masuk
Pembelajaran

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

12 Senin, 11 Desember
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai 1. Ketepatan dalam Melakukan
Pemeriksaan tanda-tanda vital pada
bayi 2. Pemeriksaan fisik dan
antropometri Bayi Masuk
Pembelajaran lab

1. Ketepatan dalam Melakukan
Pemeriksaan tanda-tanda vital pada
bayi 2. Pemeriksaan fisik dan
antropometri Bayi Masuk
Pembelajaran lab

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

12 Selasa, 12 Desember
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai 1. Ketepatan dalam Melakukan
Pemeriksaan tanda-tanda vital pada
bayi 2. Pemeriksaan fisik dan
antropometri Bayi Masuk
Pembelajaran lab

1. Ketepatan dalam Melakukan
Pemeriksaan tanda-tanda vital pada
bayi 2. Pemeriksaan fisik dan
antropometri Bayi Masuk
Pembelajaran lab

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

13 Senin, 18 Desember
2023

09:00 12:00 GC6 Selesai Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan
perbaikan perineum

Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan
perbaikan perineum

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes
RENINCE SIREGAR,
SST., M.Keb
FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MEDISTRA
INDONESIA

Jl. Cut Mutia No.88A, Sepanjang Jaya, Kec. Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113
Website : http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/ (http://stikesmedistra-indonesia.ac.id/)/ e-Mail : / Telepon :(021)

82431375

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2023 GANJIL

MATA KULIAH : Pemeriksaan Fisik Ibu dan Bayi
NAMA DOSEN : FARIDA MENTALINA SIMANJUNTAK, M.Kes
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

13 Selasa, 19 Desember
2023

08:00 09:30 GC6 Selesai Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan perbaikan
perineum

Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan perbaikan
perineum

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes
RENINCE SIREGAR,
SST., M.Keb
FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

14 Selasa, 2 Januari
2024

08:00 09:30 GC6 Selesai Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan perbaikan
perineum

Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan perbaikan
perineum

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

14 Senin, 8 Januari 2024 09:00 12:00 GC6 Selesai Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan perbaikan
perineum

Melakukan kunjungan TPMB untuk
melihat/menilai/melakukan
pemeriksaan leopold, pemeriksaan
dalam (vaginal toucher) ,
pemeriksaan perineum dan perbaikan
perineum

(42 / 42) FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM
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15 Selasa, 9 Januari
2024

08:00 09:30 GC6 Terjadwal Pembuatan laporan kunjungan TPMB
dan melengkapi formulir pemeriksaan

Pembuatan laporan kunjungan TPMB
dan melengkapi formulir pemeriksaan

(0 / 42)  

15 Senin, 15 Januari
2024

09:00 12:00 GC6 Selesai Pembuatan laporan kunjungan TPMB
dan melengkapi formulir pemeriksaan

Pembuatan laporan kunjungan TPMB
dan melengkapi formulir pemeriksaan

(42 / 42) RUPDI LUMBAN
SIANTAR, M.Kes
RENINCE SIREGAR,
SST., M.Keb
FRISKA JUNITA, SST.,
M.KM

 

16 Rabu, 24 Januari
2024

13:00 14:00 Terjadwal (0 / 42)  

Bekasi, 19 Februari 2024
Ketua Prodi Kebidanan

Wiwit Desi Intarti, SSIT.,M.Keb
NIDN 0608128203


