
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 
MEDISTRA INDONESIA 

PROGRAM STUDI PROFES NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1) 
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN – PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1) 

PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3) 
Jl.Cut Mutia Raya No. 88A-Kel.Sepanjang Jaya – Bekasi Telp.(021) 82431375-77 Fax (021) 82431374 

Web:stikesmedistra-indonesia.ac.id Email: stikes_mi@stikesmedistra-indonesia.ac.id 

SURAT TUGAS 
Nomor Dokumen : FM.005/C.003/LPPM/STIKESMI-UPM/2022 Tanggal Pembuatan : 09 Mei 2022 
Revisi : 0 Tgl efektif : 19 Mei 2022 

 

SURAT TUGAS 

Nomor : 522/STIKes MI/C/VII/2023 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Rotua Suriany, SKM.,M.Kes 
NIDN 0315018401 

Jabatan : Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

 
Memberikan tugas kepada dosen dan mahasiswa STIKes Medistra Indonesia 

Program Studi Kebidanan, Keperawatan, Farmasi (nama terlampir), untuk melaksanakan 

kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan secara langsung dalam kegiatan 

KKN mahasiswa STIKes Medistra Indonesia, pada tanggal 26 Juni s/d 14 Juli 2023 

dengan judul terlampir. Setelah selesai menjalankan tugas, wajib melaporkan hasil 

kegiatan dalam bentuk laporan kegiatan kepada Unit Penelitian dan Pengabdian kepda 

Masyarakat STIKes Medistra Indonesia. Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat 

dilaksanakan sebaik-baiknya dengan penuh tanggung jawab. 

 
Bekasi, 6 Juli 2023 
Kepala Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat 

 

 

Rotua Suriany, SKM.,M.Kes 
NIDN 0315018401 

 

 

 
Tembusan : 

1. Ketua STIKes MI 

2. WK I Bidang Akademik 

3. WK II Bidang PAGUMTIK 
4. WK III Bidang Kemahasiswaan dan Alumni 

5. Ka. Prodi Ilmu Keperawatan (S1) dan Pendidikan Profesi Ners 

6. Ka. Prodi Kebidanan (S1) dan Profesi Bidan 

7. Ka. Prodi Farmasi (S1) 

8. Pertinggal 

FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU - STIKES MEDISTRA INDONESIA T.A 2022-2023 
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Lampiran Nomor : 522/STIKes MI/C/VII/2023 
 

 

 
Kelompok 

 
Ketua DPL 

 
Tim 

 
Judul KKN 

 
Laporan Kegiatan 

 

Ketua 

Pelaksana 

Alamat 

Pelaksanaan 

KKN 

Tanggal 

Pelaksanaan 

KKN 

1 Lina Indrawati, 

S.Kep., Ns., 

M.Kep 

1. Desweri Muhareni, 

S.Si., M.Fam 

2. Dr. Lenny Irmawaty 

Sirait, SST., M.Kes 

3. Lisna Nuryanti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

4. Arabta M. Peraten 

Pelawi, S.Kep., Ns., 

M.Kep 

5. apt.dra.Nunung 

Nurhayati,M.Fam 

6. Siti Anwariyah 

7. Dhea Amalia 

8. Nita Nurcahya Kardini 

9. Riska Nurpadilah 

10. Septi Sulistyowati 

11. Hilda Melyana 

12. Bela Safitri 

13. Frsika Elbia 

14. Nicky Herunisa 

15. Anasthasya Selda 

16. Enih Al-Alawiyah 

17. Kamiliya 

Safinatunnajah 
18. Richardo Hajan 

Upaya peningkatan 

kesehatan masyarakat 

melalui skrining dan 

promosi kesehatan 

Penyuluhan imunisasi 

dasar lengkap 

Arabta M. 

Peraten Pelawi, 

S.Kep., Ns., 
M.Kep 

Rw.004 

Rt.001 

3 - 6 Juli 

2023. 

Pentingnya Tablet Fe 

Selama Kehamilan 

Desweri 

Muhareni, S.Si., 

M.Fam 

Posyandu 

Rw.004 

Rt.001 

3 Juli 2023 

Pengukuran dan 

Pemeriksaan Tumbuh 

Kembang Anak 

Lisna Nuryanti, 

S.Kep. Ns., 

M.Kep 

Posyandu 

Rw.004 

Rt.001 

3 Juli 2023 

Pemberian Teh Kelor Dr. Lenny 

Irmawaty Sirait, 

SST., M.Kes 

dari rumah ke 

rumah di 

wilayah 

Rw.004 

Rt.001 

6 Juli 2023 

Senam Sehat Gembira Lina Indrawati, 

S.Kep., Ns., 

M.Kep 

Lapangan 

SDN 03 

Sepanjang 

jaya 

5 Juli 2023 



 
  19. Thalia Hanna 

20. Ditha Amelia 

21. Laili Rizky 

22. Santi Juliantika 

23. Astrid Mudiyasita 

24. Ezra Evangelica 

25. Rafifah Fikriana 

26. Puput Rahmasari 

27. Siti Nurhalizah 

28. Wulansari Dewi 

29. Riyeni Eliawati 

30. Anisa Yulya Ningsih 

31. Kevin Septianto 
32. Sofa Rahmah 

     

2 Apt. annysa 

Ellycornia 

Silvyana, M.Fam 

1. Rupdi Lumban Siantar, 

SST.,M.Kes 

2. Friska Junita, 

SST.,M.KM 

3. Nurti Yunika Kristina 

Gea, Ns., 

M.Kep.,Sp.Kep.A 

4. Ernauli Meliyana, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

5. Emy Purwani, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

6. Annisa Triani 

7. Apriliani 

8. Feby Darisa 

9. Sindi 

10. Adfa Reza Safitri 

11. Angga Prayuda 
12. Dadang Sutrisna 

Efektivitas 

penatalaksanaan diit 

dan terapi kompres 

hangat jahe pada 

penderita asam urat 

dengan gerakan 

penanaman tanaman 

obat keluarga (toga) 

serta pengenalan dan 

penerapan menu gizi 

seimbang berbasis 

bahan pangan lokal 

untuk meningkatkan 

status gizi bayi dan 

balita 

Efektivitas 

penatalaksanaan diit 

dan terapi kompres 

jahe hangat pada 

penderita asam urat 

Apt. annysa 

Ellycornia 

Silvyana, M.Fam 

Rw.004 

Rt.002 

Sepanjang 

Jaya 

7 – 11 Juli 

2023 

Efektivitas 

Penatalaksanaan Diit 

Purine Dengan Terapi 

Kompres Hangat Jahe 

Merah Dan Senam 

Kolaborasi Pada 

Penderita Asam Urat 

 



 
  13. Fatimah Cahya Utami 

14. Ida Setya Ningsih 

15. Linda Ayu Endangsari 

16. Novi Pangestuti 

17. Rika Alfian 

18. Tiara Sandia 

19. Abyan Ajrurrofi Syauqi 

20. Irliana Alfiani 

Indiarningsih 

21. Dea Fitri Ananda 

22. Dewi Rahman Oktavia 

23. Deya Restu Millah 

24. Fazriatun Nisa 

25. Fitria Nurkholipah 

26. Mellysa 

27. Siti Fathimah 

Muzhaffarah 

28. Siti Nur Kholifah 

29. Siti Padila 
30. Yolanda Sukma 

     

3 apt. Lia Warti, 

S.Farm.,M.Farm 

1. Wiwit Desi Intarti, S. 

Si,T., M.Keb 

2. Linda K. Telaumbanua, 

SST., M.Keb 

3. Farida M.Simanjutak. 

SST., M.Kes 

4. Puji Raharja S., S.Kep., 

Ns.,M.Kep 

5. Kiki Deniati, S,kep., 

Ns.,M.Kep 

6. Aisah Asri Rahmawati 

Pola hidup sehat tanpa 

dm dengan penerapan 

4 pilar penatalaksanaan 

dm dan senam sepetus 

bagi penderita dm dan 

senam yoga bagi ibu 

hamil serta pijat 

oksitosin bagi ibu nifas 

Edukasi 4 pilar 

diabetes, edukasi pola 

pengaturan makan 

pada penderita dm, 

edukasi dan 

demontrasi terkait 

redusa(rebusan daun 

salam) 

apt. Lia Warti, 

S.Farm.,M.Farm 

Rw.004 

Rt.003 

Sepanjang 

Jaya 

7 – 09 Juli 

2023 

Senam sepetus (senam 

pencegahan diabetes 

melitus) 

Rw.004 

Rt.003 

09 Juli 2023 



 
  7. Annisa Khusnul 

Khatimah 

8. Annisa Nurul Firdaus 

9. Aros Rostiana 

10. Diah Ayu Ismawati 

11. Dila Aprina Lidiasari 

12. Elza Rahayu 

13. Eri Julianti 

14. Finna Yulianah 

15. Intan Widuri 

16. Kankan Ramadan 

Agung 

17. Lusiana Hotmaria 

Sitopu 

18. Lutfi Farhan Iskandar 

19. Metha Nadiyah 

Maherah 

20. Mulyadi 

21. Nadya Jamilatul 

Wahidah 

22. Putri Risdiana 

23. Putri Sintawati 

24. Rohayati 

25. Salmaa Shoofiyah 

26. Suci Nurhayati 

27. Syalma S Triyana Putri 

28. Ummah Nazilah 

29. Widya Puspita 
30. Yulinda Hananing Tyas 

 Senam Yoga Bagi Ibu 

Hamil Serta Pijat 

Oksitosin Bagi Ibu 

Nifas 

 Rw.004 

Rt.003 

Sepanjang 

Jaya 

09 Juli 2023 

4 Dr. Tetty Rina 

Aritonang, SST., 

M.Keb 

1. Baltasar S S Dedu, 

S.Kep., M.Sc. 
2. Maslan, SST., M.Kes. 

Meningkatkan 

kesadaran masyarakat 

untuk menggunakan 

Meningkatkan 

kesadaran masyarakat 

untuk menggunakan 

Dr. Tetty Rina 

Aritonang, SST., 

M.Keb 

Rw.004 

Rt.004 

6 - 9 Juli 

2023 



 
  3. Roulita, S.Kep.,Ns., 

M.Kep. 

4. Dra.Apt. Aluwi 

Nirwana Sani., 

M.Pharm 

5. Ananda Ega Prayoga 

6. Ayuning Dyah Mega 

7. Ayu Lugina Safitri 

8. Diva Pratama F 

9. Fatmawati Matcik 

10. Firyal Aliya Tasya 

11. Gabriel Galilea 

12. Gita Febriyanti 

13. Ira Rayani 

14. Marco Leonardho 

15. Ratu Bunga 

16. Reynaldi Yusuf W D 

17. Safinatunnajah Arhani 

18. Stefany 

19. Viranti Amara Lestari 

20. Amanda Aurellia S 

21. Apri Giyanti 

22. Arliyanti C 

23. Enjel Ajkia Sakinah 

24. Ester Efelyn Siagian 

25. Lisye Lisdayanti 

26. Lola Dwi Kusuma 

27. Michelle 

28. Nabila Salsabila 

29. Nia Riska Daniati 

30. Sunariah 

31. Wulandari 

Kontrasepsi melalui 

peningkatan 

pengetahuan tentang 

KB dan 

pemberian/pemasangan 

kontrasepsi di RT/RW 

004/04 

Kontrasepsi melalui 

peningkatan 

pengetahuan tentang 

KB dan 

pemberian/pemasangan 

kontrasepsi 

 Sepanjang 

Jaya 

 

Meningkatkan 

Kesehatan ibu hamil 

melalui penyuluhan 

dan identifikasi Hb 

Maslan, SST., 

M.Kes 

posyandu 

dahlia Rt 

04/Rw 04 

6 juli 2023 

Meningkatkan 

Kesehatan Lansia 

melalui penyuluhan 

dan pemberian 

pelayanan 
komplementer 

Roulita, 

S.Kep.,Ns., 

M.Kep 

Tk annisa rt 

04/rw 04 

9 juli 2023 

Meningkatkan 

kesadaran masyarakat 

tentang PHBS 

(perilaku hidup bersih 

dan sehat) melalui 

penyuluhan, senam dan 

gotong royong 

Baltasar S S 

Dedu, S.Kep., 

M.Sc 

lingkungan rt 

04/rw 04, dan 

di tk annisa, 

lapangan 

tanah merah 

rt 04/rw 04 

8-9 juli 2023 

Penanaman dan 

pemanfaatan TOGA 

(tanaman obat dan 

keluarga) 

Dr. Tetty Rina 

Aritonang, SST., 

M.Keb 

RT 04 RW 04 

Kelurahan 

Sepanjang 

Jaya 

8 juli 2023 

Konseling tentang TB 

untuk meningkatkan 

derajat Kesehatan dan 

pencegahan penularan 

di lingkungan keluarga 

Maslan, SST., 

M.Kes 

lokasi rumah 

warga 

penderita TB 

di rt 04/rw 04 

5 juli 2023 



 
    dan masyarakat 

melalui kunjungan 

rumah 

   

5 Nurhidayah, 

S.Kep., Ns., 

M.Kes 

1. Dr Marni Br Karo, 

S.Tr.Keb., SKM., 

M.Kes 

2. Riyen Sari., SST., 

MKM 

3. Dewi Rostianingsih, 

SST., M.Kes 

4. apt. Winda Oktima, 

S.Farm., M.Sc 

5. Andi Pranata, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

6. Bening Cahya 

7. Gita Fricilya D 

8. Regita Damayanti 

9. Tiara Wuri H 

10. Ananda Hasnah 

11. Encep Ahmad A 

12. Khalda Agustin 
13. Riris Marselita 

14. Widia Cahya N 

15. Bayu Cesaryanto 

16. Hervina 

17. Muhamad Pajar 

18. Ikrimah Aurora L 

19. Ayu Nurlaily 

20. Pingkan Ade R 

21. Muhamad Fikri 

22. Fazra Latifah A 
23. Karlina N 

Pembentukan 

posyandu Remaja 

Generasi sehat 

(GANSET) Sebagai 

bentuk pola hidup 

sehat pada remaja di 

wilayah Rt.04/Rw.01, 

Kel. Sepanjang jaya 

Pemanfaatan 

Sumberdaya Lokal 

dalam pembuatan 

lotion ekstrak kulit 

jeruk lemon (Citrus 

Limon) sebagai 

antinyamuk (Aedes 

Aegypti) 

apt. Winda 

Oktima, S.Farm., 

M.Sc 

RT.004/ 

RW.001 

Sepanjang 

Jaya 

11 Juli 2023 

Pembentukan 

Posyandu Remaja 

Genset (Generasi 

Sehat) 

Dr. Marni Br 

Karo, S.Tr.Keb., 

SKM., M.Kes 

Posyandu 

RT.04/RW.01 

07 Juli 2023 

Optimilasasi Sumber 

Daya Lokal Dalam 

Penanganan Hipertensi 

Dengan Puhat 

Lasibuga (Puding 

Sehat Labu Siam Buah 

Naga) 

Nurhidayah, 

S.Kep., Ns., 

M.Kes 

RT.04/RW.01 11 Juli 2023 



 
  24. Afifah Indah Sari 

25. Mega Oliviawati 

26. Nadia Menayang 

27. Andri Afriansyah 

28. Anggi Andini 

29. Aan Annisa 
30. Hazel Aditya 

     

6 Lisna Agustina, 

S.Kep,Ns.,M.Kep 

1. Puri Kresnawati, 

SST.,M.KM 

2. Rotua Suriany. S, 

SKM.,M.Kes 

3. Feronika Evma 

Rahayu, S.Fam.,M.Fam 

4. Dharma Yanti, S.Pd., 

M.Fam 

5. Nurmah., SST,.M.Kes 

6. Dea Amanda 

7. Intan Kencanawati N.S 

8. Ida Parida 

9. Mumun Memunah 

10. Ririn Khoerunnisa 

11. Sholeha 

12. Tyara Ismiat 

13. Mega Elisia 

14. Andhito Ramadhan 

15. Devia Ainun N 

16. Eva Mariska 

17. Putri Regita C 

18. M. Fahmi Syarif 

19. Hilda Fadilah 

20. Rosidatul Husna 
21. Hesti Iren Romauli 

Cek tekanan darah, 

terapi rendam air 

hangat, terapi senam 

tertawa, penanaman 

pohon daun salam, dan 

kerja bakti lingkungan 

rw 001 rt 005 

sepanjang jaya 

Kerja bakti dan 

penanaman toga 

Feronika Evma 

Rahayu, 

S.Farm.,M.Farm 

Rw.001/ 

Rt.005 

Sepanjang 

Jaya 

09 - 14 Juli 

2023 

Kegiatan Edukasi 

DAGUSIBU dan 

manfaat daun seledri 

sebagai pengobatan 

herbal untuk 

menurunkan tekanan 

darah 

Lisna Agustina, 

S.Kep,Ns.,M.Kep 

Rw.001/ 

Rt.005 

Sepanjang 

Jaya 

 

Kegiatan Posyandu 

Mengenai Tumbuh 

Kembang Bayi Dan 

Balita Dan Manajemen 

Laktasi Disertai 

Dengan Pijat Bayi Dan 

Balita. 

Puri Kresna 

Wati, SST., M. 

KM 

Rw.001/ 

Rt.005 

Sepanjang 

Jaya 

 



 
  22. Ade Sutiawan 

23. Cindi Wulandari 

24. Trisya Putri D 

25. Afriyani Shintia A 

26. Galuh Ananda 

27. Melda Indriyani P 

28. Aulia Rahma Eka N 

29. Hana Alfianti 

30. Nadiah Azmi Zuhairah 
31. Linda Liestriyanti H 

     

7 Renince Siregar, 

SST., M. Keb 

1. Dinda Nur Fajri HB, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

2. I Ratnah 

S.Kep.,Ns.,M.Kep 

3. Hainun Nisa, 

SST.,M.Kes 

4. Yonathan Tri Atmodjo 

Reubun, 

S.Farm.,M.Farm 

5. apt. Anggelina Aprilia 

Pangalila, 

S.Farm.,M.Farm 

6. Rully Siva Al 

Mukqimah 

7. Alaiya 

Pudyabawarahma 

8. Noviyanti Nur Aini 

9. Dinda Safira Lestari 

10. Ira Amalia 

11. Nopi Yulyanti 

12. Imelda 
13. Yunia Vina Pitaloka 

Edukasi Pola Hidup 

Sehat dan Bersih 

Dengan Memanfaatkan 

Lingkungan dan Bahan 

Herbal 

Edukasi Pola Hidup 

Sehat dan Bersih dan 

kegiatan gotong 

royong 

Renince Siregar, 

SST., M. Keb 

 23 Juni – 10 

Juli 2023 

Edukasi mengenai 

nonfarmokologi teh 

bunga rosella untuk 

meningkatkan 

hemoglobin pada ibu 

hamil dan menurunkan 

tekanan darah 

Edukasi mengenai 

hipertensi 

Kegiatan Senam 

kesehatan ( senama 

hipertensi dan senam 

jantung) 

Pemamfaatan 

lingkunhan dengan 

menanam toga dan 

bunga rosella 



 
  14. Anisya Prasetya 

15. Fitri 

16. Bunga Purnama M 

17. Nur Khasanah Indah R 

18. Intan Ratnasari 

19. Nadya Tara Mutia 

20. Evi shofwatunisa 

21. Agnes Fadillah 

22. Videla Lola Azalia 

23. Indah Ananda Putri 

24. Cindy Astika 

25. Rahma Agustiani 

26. Risma Melati 

27. M.Azhar Laksamana I 

28. Rista Melasari 
29. Andi Saputra 

     

 


