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BAB I 

PENDAHULUAN  

  

A. Analisis Situasi  

International Diabetes Federation (IDF) memperkirakan sekitar 463 juta orang 

berusia 20-79 tahun di seluruh dunia mengidap diabetes pada 2019.Angka ini setara 

dengan 9,3% dari total populasi dunia dan diprediksikan naik menjadi 700 juta pada 

tahun 2045.Indonesia sendiri menempati peringkat ke-7 sebagai negara dengan jumlah 

pengidap diabetes tertinggi di dunia, yaitu sebesar 10,7 juta. 

Menurut Riset Kesehatan Dasar 2018, jumlah keseluruhan kasus atau prevalensi 

diabetes melitus di Indonesia untuk usia di atas 15 tahun adalah sebesar 2 persen.Akan 

tetapi, angka tersebut tidak mencakup data penyandang diabetes yang belum 

terdiagnosis. Prevalensi diabetes melitus pada 2018 berdasarkan hasil pemeriksaan gula 

darah yakni 8,5 persen, meningkat dari 6,9% pada 2013. Dari riset tersebut, hampir 

semua provinsi menunjukkan peningkatan prevalensi selama 2013-2018, kecuali Nusa 

Tenggara Timur. Tiga provinsi di Indonesia dengan jumlah pengidap diabetes tertinggi 

yaitu DI Yogyakarta, DKI Jakarta, dan Sulawesi Utara. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar 2018 juga menunjukkan baru 1 dari 4 orang 

pengidap diabetes yang penyakitnya terdiagnosis.Dengan kata lain, sebagian besar 

penyandang diabetes di Indonesia masih tidak menyadari dirinya memiliki penyakit ini. 

B. Masalah Mitra  

Sampai saat ini, masih banyak masyarakat yang belum mengetahui apa itu 5 pilar 

penatalaksanaan DM, dan masih banyak masyarakat tidak menjalankan diit masih 

mengkonsumsi makanan-makanan instan dan minuman dengan perisa yang sangat 

berisiko jika terus di konsumsi, dan ditambahkan lagi perlunya Olahraga, Pemantauan 

kadar glukosa darah secara mandiri untuk mengendalikan kadar glukosa darah secara 

optimal, terapi medis jika diperlukan dan pendidikan kesehatan.. Maka dari itu 

pentingnya Edukasi tentang 5 Pilar Penatalaksanaan DM pada masyarakat di Perumahan 

sepanjang jaya RW 08 Kec. Rawa lumbu, Kel Sepanjang jaya, kota Bekasi, Jawa Barat. 

 

1. Identifikasi Masalah 

a. Banyaknya masyarakat yang belum mengetahui mengenai 5 pilar 

penatalaksanaan DM. 

b. Kurangnya kesadaran masyarakat terhadap bahayanya mengkonsumsi makanan-
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makanan instan dan minuman-minuman yang kurang baik bagi kesehatan tubuh. 

2. Rumusan Masalah 

a. Banyaknya masyarakat yang belum mengetahui bagaimana cara mengontrol gula 

darah. 

b. Kurangnya kesadaran masyarakat terhadap bahayanya pola makan yang tidak di 

perhatikan dan dampak dari makanan-makanan junk foo
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BAB II   

SOLUSI TARGET DAN LUARAN  

  

A. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk meningkatkan 

Pengetahuan mengenai 5 pilar penatalaksanaan DM. 

2. Tujuan Khusus 

Meningkatkan pengetahuan tentang pola hidup sehat dengan 

penatalaksanaan 5 pilar DM. sebagai upaya pencegahan 

hipeglikemia dan hipoglikemia melalui media leaflet edukasi dan 

demonstrasi pengukuran gula darah dan tekanan darah. 

B. Solusi 

1. Tim pengabdian masyarakat mendatangi kantor sekteriat rw 08 

jalan pengandaran nomor 4 kec. Rawa Lumbu, Kel. Sepanjang 

jaya, Kota Bekasi, Jawa Barat, untuk malakukan survey lokasi serta 

berkoordinasi untuk memudahkan koordinasi pengadaan kegiatan 

pembinaan dan penyuluhan mengenai “5 Pilar Penatalaksanaan 

Diabetes Melitus” dengan melakukan penyuluhan. 

2. Melakukan kegiatan penyuluhan dengan menyesuaikan kondisi di 

perumahan Sepanjang jaya RW 08 jalan pengandaran nomor 4 kec. 

Rawa Lumbu, Kel. Sepanjang Jaya, dan mematuhi protokol 

kesehatan. Masyarakat melakukan pembiasaan mengurangi 

konsumsi makanan-makanan junk food, menjaga pola hidup yang 

sehat, dan disiplin konsumsi gula. 

3. Menyediakan poster dan leaflet terkait 5 pilar penatalaksanaan DM.  

C. Sasaran 

5 Pilar Penatalaksanaan Diabetes Melitus merupakan faktor 
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pencegah Diabetes Melitus, harus dipahami dan di terapakan dalam 

keseharian masyarakat. Mitra yang kami gunakan adalah pendopo 

sektariat 8 perumahan Sepanjang jaya RW 08. 

D. Luaran 

Luaran yang kami harapkan dari solusi yang ditawarkan adalah : 

1. Banyaknya masyarakat yang paham akan pentingnya menjaga pola 

hidup sehat. 

2. Masyarakat menjadikan 5 pilar penatalaksanaan DM dalam 

kehidupan sehari-hari. 

3. Publikasi ke jurnal pengabdian masyarakat   
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BAB III  

METODE PELAKSANAAN 

A. Metode Pendekatan 

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka 

ditempuh langkah-langkah sebagai berikut: 

1. Diskusi dan konsultasi dengan ketua pengabdian masyarakat 

beserta tim. 

2. Pendekatan melalui Ketua Rw 08 Kel. Sepanjang jaya. 

Kegiatan ini akan dilaksanakan pada Rabu 26 Juni 2023, 

dengan metode yang digunakan berupa penyuluhan di pendopo 

sektriat 8  perumahan Sepanjang jaya RW 08 Kel. Sepanjang 

Jaya,kota Bekasi, Jawa Barat tentang“5 Pilar Penatalaksanaan 

Diabetes Melitus” Penyampaian materi dan ditutup  dengan sesi 

tanya jawab. 

 

B. Partisipasi Mitra 

Kegiatan ini tidak akan berhasil tanpa adanya keterkaitan dengan 

beberapa pihak. Dalam hal ini kepada pihak yang mempunyai 

wewenang. Dimana kegiatan pengabdian masyarakat hendak dilakukan, 

memberi dukungan dalam kegiatan ini dengan memudahkan koordinasi 

pengadaan kegiatan pembinaan dan penyuluhan tentang “5 Pilar 

Penatalaksanaan Diabetes Melitus” dengan sasaran dalam kegiatan ini 

adalah Masyarakat di perumahan Sepanjang jaya RW 08 jalan 

pengandaran nomor 4 kec. Rawa Lumbu, Kel Sepanjang Jaya,  Kota 

Bekasi yaitu sebanyak 30 orang. Metode yang digunakan adalah 

penyuluhan dengan menggunakan media dan menyesuaikan kondisi di 

wilayah Perumahan Sepanjang Jaya RW 08 Kota Bekasi
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BAB IV   

HASIL KEGIATAN  

  

A. Partisipasi Peserta  

Kegiatan ini dapat berlangsung atas kerjasama beberapa pihak dalam hal ini 

Sekertaris RW dan seluruh masyatakat di RW 08 Kelurahan Sepanjang Jaya Kota 

Bekasi, pada pendidikan kesehatan mengenai “Edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes 

melitus”.  

B. Ringkasan Hasil Kegiatan  

1. Evaluasi Struktur  

• Penyampaian materi  

• Tanya jawab  

• Evaluasi  

2. Evaluasi Proses  

Pada proses penyuluhan diharapkan dapat berlangsung dengan lancar dan 

kondusif terlihat dari peserta dapat memperhatikan materi yang diberikan dengan 

baik, selama proses penyuluhan terjadi interaksi antara penyuluh dan sasaran. 

Kehadiran peserta diharapkan 100 % dan tidak ada peserta yang meninggalkan 

tempat penyuluhan selama kegiatan berlangusng sehingga peserta memahami 

materi penyuluhan yang diberikan.  

3. Evaluasi Hasil  

Seluruh masyarakat yang hadir mampu memahami materi yang disampaikan, 

dan juga mereka yang belum mengerti dari beberapa materi yang dijelaskan 

bertanya mengenai masalah-masalah diabetes melitus kepada pemateri, kesimpulan 

yang didapatkan mereka sudah sedikit banyak mengerti dalam memilah makanan 

yang dapat meningkatkan tekanan darah.  

C. Rencana Tindak Lanjut  

Untuk kegiatan berikutnya akan dilaksanakan secara berkala, dengan lingkup 

kegiatan yang lebih luas dengan harapan dapat meningkatkan kesehatan masyarakat di 

wilayah tersebut. Diperlukan upaya dan kerjasama yang baik lintas sectoral dengan 

pihak Ketua dan Kader di Rw 08 Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi. Jika 

memungkinkan akan dibuatkan MOU kegiatan pengabdian masyarakat diwilayah 
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tersebut agar tetap terminator dan terpantau untuk meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat.   

D. Jadwal Kegiatan   

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada   

No  Nama Kegiatan  

 juli   

1  2  3  4  

1  

Persiapan  
            

• Koordinasi lokasi  

• Membuat  surat  permohonan  untuk kegiatan  

• Menyiapkan proposal dan media untuk penkes  

• Menyiapkan kuisioner pre-test dan post-test  

            

            

2  

Penyuluhan               

• Pelaksanaan pre-test  

• Penyampaian materi   

• Tanya jawab  

• Pelaksanaan Post test  

            

            

            

3  

Pelaporan              

• Menyiapkan dan menyusun kegaiatan akhir  

• Menyusun laporan hasil kegiatan yang telah dilakukan               

 

E. Anggaran biaya  

  

No Uraian Rincian data Total 

Jumlah Harga 

1 Proposal dan  Surat 2 buah Rp 10,000.00 Rp 20,000.00 

2 undangan 5 buah Rp 200.00 Rp 10,000.00 

3 Strrip gula darah  2 botol Rp 100,000.00 Rp 200,000.00 

4 Aqua Botol 4 Buah Rp 3,000.00 Rp 12,000.00 

5 Door Prize 5 Buah Rp 20,000.00 Rp 100,000.00 

6 Konsusi mahaSiswa 26 Buah Rp     10 ,000.00 Rp 260,000.00 

7 Konsumsi Dosen 4 Buah Rp 16,000.00 Rp 64,000.00 

8 Buah tangan RT 2 Buah Rp.          50,000,00  Rp.  100,000,00 

9 Aqua dus  1 dus  Rp.  20.000,00  Rp.  20,000,00 

10 Bingkisan peserta 40 Buah Rp     4,300.00 Rp 172,000.00 

12 suvernir 50 buah  Rp 3,000.00 Rp 150,000.00 

13 Banner 1 Buah Rp 50,000.00 Rp       50,000.00 

14 Biaya tak terduga    Rp 142,000.00 

Total Rp 1,300,000.00 
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Pemasukan 

  

50.000 x 26 Mahasiswa  = Rp. 1.300.000,- 

BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat telah berjalan sesuai dengan rancangan yang 

telah disiapkan oleh Dosen Pembimbing dan Anggota Kelompok. Masyarakat Rw 08 

Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi dengan pendampingan sekertaris Rw dan 

seluruh masyarakat menjadi salah satu sasaran terdepan dalam meningkatkan kesehatan 

masyarakat melalui “Edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes melitus” di Rw 08 

Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi. Pendampingan sekertaris RW sangat penting 

terhadap edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes melitus di RW 08 Kelurahan 

Sepanjang Jaya, Kota Bekasi. Antusias warga dalam proses berjalan nya acara sangat 

membuat kami sebagai Anggota kelompok yang menyelanggarakan Penyuluhan 

menjadi lebih semangat dalam memberikan penyuluhan. Warga sangat aktif dalam 

bertanya dan menjawab pertanyaan mengenai diabetes melitus di RW 08 Kelurahan 

Sepanjang Jaya, Kota Bekasi.  

Kegiatan seperti ini diperlukan sebagai upaya berkelanjutan dalam peningkatan 

kesehatan masyarakat tentang edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes melitus di RW 

08 Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi  

B. Saran  

Diharapkan kerjasama dari berbagai pihak dalam perubahan peningkatan 

pengetahuan masyarakt tentang edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes melitus ini. 

Peran pendampingan sekertaris RW sangat penting dalam meningkatkan pengetahuan 

warga tentang edukasi 5 pilar penatalaksaan diabetes melitus. 
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LAMPIRAN 

1. Berita Acara  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Lampiran Surat Tugas Pelaksanaan PKM  
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3. Lampiran Balasan Pelaksanaan PKM  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Lampiran Foto Kegiatan 
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5. Lampiran Print Out Materi  
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6. Daftar hadir panitia   

 

  

  

7. Daftar Hadir Peserta  
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8. Lampiran Banner  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9. Lampiran Sertifikat  
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SAT

UAN 

ACA

RA 

PEN

YUL

UHA

N (SAP)  

Topik  : “Edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes melitus”  

Sasaran  : Masyarakat  

Tempat   : Rw 08 Kelurahan SepanjangJaya  

Waktu    : senin, 26 juni 2023  

Penyuluh  :  

1 Arabta M Peraten Pelawi, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

2 Lina indrawati, S.kep., Ners., M.kep 

3 Aisyah Della Permana 

4 Alfaza Navira Permata P 

5 Ari Septian 

6 Bintara Galih Tirta Ganda 

7 Chandra Kirani Putri 

8 Cindy Arta Lestari  

9 Fathurrahman 

10 Fida Yusriyah 

12 Fitriana Syaidhusyiam 
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13 Ina Marlina 

14 Intan Medi Ety 

15 Kartika Nurwahyuni 

16 Levona Angelna L 

17 Nabila Putri 

18 Nia Karniah 

19 Olivia Salma Quratu’ain 

20 Rayssya Salwa Afivah S 

21 Ressi Ashari 

22 Sally Yosephin Cornelia 

23 Siti Milawati  

24 Suci Fadilah 

25 Tashya 

26 Tia Jesica 

27 Wahyu Kurniawan 

28 Warnah 

29 Yolandari Amalia 

 

 

    

I. LATAR BELAKANG  

 Dilihat dari latar belakang pendidikan masyarakat  

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM  

Setelah melakukan penyuluhan pada masyarakat Rw 08 Kelurahan Sepanjang 

Jaya diharapkan dapat memahami penanganan yang benar.  

III. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS  

Masyarakat RW 08 Kelurahan Sepanjang Jaya akan memahami dan 

mengimplementasikan cara menangani diabetes melitus.  

IV. MATERI   

Pemberian Edukasi 5 pilar penatalaksanaan diabetes melitus.  

V. METODE  

Penyuluhan 

VI. MEDIA DAN ALAT PENYULUHAN  
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Media  : Materi yang berbentuk PowerPoint dan Leaflet  

Alat  : - infocus  

- Layar Infocus  

- Speaker  

- Mic   

- Laptop   

VII.  TEMPAT  

 Pondopo 08 Kelurahan SepanjangJaya, Kota Bekasi  

VIII. PENGORGANISASIAN  

a. Pembimbing :  Arabta M. Peraten Pelawi, S.Kep.,Ners.,M.Kep   

   Lina Indrawati S,Kep.,Ners.,M,Kep 

Tugas Pembimbing : 

1. Membantu dan mengarahkan mahasiswa sebelum dan sesudah kegiatan  

2. Memberikan evaluasi kepada mahasiswa setelah kegiatan  

b. Moderator : - Intan Medi Ety 

  - Warnah  

Tugas Moderator:  

1. Membuka penyuluhan.  

2. Memperkenalan diri  

3. Memberitahu pokok bahasan penyuluhan kepada peserta. Kontrak waktu 

dengan peserta penyuluhan.  

4. Menyampaikan rute atau tahap-tahap dalam penyuluhan.  

5. Menguraikan secara singkat latar belakang dan tujuan penyuluhan.  

6. Mempersilakan pemateri untuk  menyampaikan materi  

7. Membuka sesi tanya-jawab.  

8. Mempersilakanpeserta untuk bertanya.  

9. Mempersilakan pemateri untuk menjawab pertanyaan peserta. 

10. Merangkum inti presentasi pemateri.  

11. Mengucapan terimakasih kepada pemateri dan peserta.  

12. Menutup penyuluhan.  

c. Pemateri : - Aiayah Della Permana 

  - Cindy Arta Lestari     

Tugas Pemateri:  

a. Menyampaikan materi penyuluhan.  
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b. Menjawab pertanyaan yang diajukan oleh peserta.  

d. Notulen  : - Suci Fadilah 

   - Fathurrahman 

Tugas Notulen : 

1. Bertanggung-jawab  atas  daftar  hadir  peserta penyuluhan.  

2. Mencatat pertanyaan-pertanyaan yang diajukan oleh peserta.  

3. Mencatat jawaban-jawaban yang disampaikan oleh pemateri.  

4. Membuat rangkuman materi penyuluhan.  

5. Membuat Laporan Penyuluhan setelah terlaksananya penyuluhan.  

e. Observer  : - Fitriana Syaidhusyiam 

   - Siti Milawati 

Tugas Observer:  

1. Memonitor atau memantau selama berjalannya penyuluhan.  

2. Mengamati reaksi peserta penyuluhan.  

3. Mengamati keberhasilan penyuluhanan.  

f. Koordinator Lapangan: - Ressi Ashari 

Tugas koordinator lapangan :  

1. mengkoordinasi hal-hal yang terjadi pada saat penyuluhan, baik sebelum, 

sedang, maupun sesudah penyuluhan  
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IX. KEGIATAN PENYULUHAN 

  

No Tahapan 

 Kegiatan   

Waktu  

Media  

Yang  

      

 Penyuluh   Peserta   
Digunakan  

1. Pembukaan a

.

  

b

.

  

c

.

  

d

.

  

e

.

  

a. Mengucapkan Salam 
Pembuka 

b. Menyebutkan Nama 
dan Asal Instansi. 

c. Menjelaskan Tujuan 
Pendidikan 
Kesehatan. 

d. Menyebutkan Materi 
yang akan dijelaskan. 

e. Menanyakan 
kesiapan peserta 
didik dalam 
menerima materi 
pendidikan 
kesehatan  

a

.  

  

Menjawab salam.  

Memperhatikan dan 

Mendengarkan 

Menjawab 

pertanyaan  

  

15 menit  

Proyektor  

  

Laptop  
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2. Pelaksanaan  

 

 

 

  

a. Menjelaskan 

pengertian 5 pilar 

penatalaksanaan 

diabetes melitus 

b. Menjelaskan 

penyebab 5 pilar 

penatalaksanaan 

diabetes militus 

c. Menjelaskan 

komplikasi 5 pilar 

penatalaksanaan 

diabetes miletus 

d. Menjelaskan 

pencegahan 

diabetes miletus 

e. Menjelaskan arti 

Terapi farmakologis 

f. Memperagakan 

senam pencegahan 

diabetes 

a

  

b

. 

 

 

Mendengarkan dan 

menyimak 

pemaparan materi.  

 

Mengikuti arahan  

Bertanya. Mencatat 

hal-hal yang perlu 

dan 

dikira penting   

  

30  

menit  

  

  

Proyektor  

  

Laptop  

  

Lembar 

balik/  

Leaflet  

3. 

 

 

 

 

 

Tanya jawab a. a
.
  

b. b
.
  

a. Memberikan        

kesempatan kepada 

peserta untuk 

bertanya. 

b. Mengevaluasi hasil 

dari pendidikan 

kesehatan tentang 5 

pilar 

penatalaksanaan 

diabetes melitus 

c. Membacakan 

kesimpulan. 

Mengucapkan salam 

penutup 

 

 

  

  

a.Peserta didik 
bertanya tentang 
5 pilar 
penatalaksanaan 
diabetes miletus   

b.Peserta didik 
memberi respon 
yang baaik 
tentang 5 pilar 

c.penatalaksanaan 
DM dengan 
mengajukan 
pertanyaan  

  

25 menit  
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Penutup  c. a
.
  

d. b
.
  

 c

.

  

d

.

  

d. Mendengarkan  

e. Menjawab salam  

  LCD  

Laptop  

  

 

 

 

       X.   EVALUASI 

Kegiatan pengabdian masyarakat telah berjalan sesuai dengan rancangan 

yang telah disiapkan oleh Dosen Pembimbing dan Anggota Kelompok. Masyarakat 

RW 08 Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi dengan pendampingan Ketua RW 

dan sekertaris RW 08, terdepan dalam meningkatkan kesehatan masyarakat melalui  

“5 pilar penatalaksanaan DM” di RW 08 Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota 

Bekasi. Pendampingan Ketua rw dan sekertaris rw sangat penting terhadap 

Kendalikan diametes miletus  dengan gerakan 5 pilar penatalaksanaan dm di rw 08 

Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi. Antusias warga dalam proses berjalan nya 

acara sangat membuat kami sebagai Anggota kelompok yang menyelanggarakan 

Penyuluhan menjadi lebih semangat dalam memberikan penyuluhan. Warga sangat 

aktif dalam bertanya dan menjawab pertanyaan mengenai 5 pilar penatalaksanaan. 

 

 


