
PROGRAM STUDI : Kebidanan (S1) 

MATA AJAR : KB dan Pelayanan Kontrasepsi

BEBAN STUDI : 3 SKS (2T 1 P)

KOORDINATOR MATA KULIAH: Dr.Lenny Irmawaty Sirait, SST., M.Kes

SEMESTER / ANGKT : IV/ I

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

0 16-04-2021 10.00-12.00 Kontrak Program
Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST., 

M.Kes
29       -       -       - Ya

1

1. Perspektif kebidanan pada 

kontrasepsi dan KB

2. Evidence based dalam KB dan 

kontrasepsi

2

3. Konseling KB dan pelayanan 

kontrasepsi

4. Pengambilan keputusan dalam 

pelayanan KB dan kontrasepsi

3

1. Upaya-upaya promotif dan 

preventif terkait dengan 

perencanaan keluarga dan  

kontrasepsi non hormonal (alami, 

sederhana tanpa alat dan  dan 

dengan alat)

4

2. kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi non 

hormonal (alami, sederhana tanpa 

alat dan  dan dengan alat)

      -       -

Dea 

Amanda, 

Feby 

Darisa

Ya27
Jum’at/     30 

April 2021

08.00-12.00 

13.00-15.00

Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST., 

M.Kes

Farida Mentalina S, SST., M.Kes
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HADIR

MHS TIDAK HADIR

MATERI SESUAI 

RPS  (DIISI OLEH 

KOORD. MK)

08.00-12.00 

13.00-15.00 

Jumat/      23 

April 2021
28
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5

3. jenis metode kontrasepsi non 

hormonal (alami, sederhana tanpa 

alat dan dengan alat)

4. mekanisme kerja kontrasepsi 

non hormonal (alami, sederhana 

tanpa alat dan dengan alat)

6

5. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi non hormonal (alami, 

sederhana tanpa alat dan dengan 

alat)

7

Sabtu/ 29 

Mei 2021 08.00-12.00

13.00-15.00

6. pelayanan kontrasepsi non 

hormonal (alami, sederhana tanpa 

alat dan dengan alat)

7. Pencatatan dan pelaporan 

dalam kontrasepsi (F1, F2, K1, K4, 

dll)

Farida Mentalina S, SST., M.Kes 28  -
Fatmawa

ti Matcik
 - Ya

8

9

1. Upaya-upaya promotif dan 

preventif terkait dengan 

perencanaan keluarga dan  

kontrasepsi hormonal (pil, suntik),  

IUD dan kontrasepsi darurat

2. kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik),  IUD dan 

kontrasepsi darurat 

10

3. jenis metode kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik),  IUD dan 

kontrasepsi darurat

4. mekanisme kerja kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik),  IUD dan 

kontrasepsi darurat 

11

Jumat/

25 Juni 2021
08.00-12.00

13.00-15.00

5. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi hormonal (pil, suntik),  

IUD dan kontrasepsi darurat 

6. pelayanan kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik),  IUD dan 

kontrasepsi darurat

7. pelayanan membuat 

permintaan obat kontrasepsi 

darurat, menyimpan dan 

memberikan kontrasepsi darurat 

sesuai kewenangan, kebijakan 

lokal, protokol, peraturan dan 

hukum

Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST., 

M.Kes
27 Dea A  - Feby Ya

Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST., 

M.Kes

Jum'at/ 18 

Mei 2021

08.00-12.00

13.00-15.00

Ya

Ya

UTS

Rista, 

sindi, 

feby, dea

      -      -25

      -       -

Gabriela 

Solafide 

P.

28
08.00-12.00 

13.00-15.00

Jum’at/ 28 

Mei 2021
Dr. Tetty Rina Aritonang SST., M. Keb



12
Jum’at/ 2 

Juli 2021

08.00-12.00

13.00-15.00

1. Upaya-upaya promotif dan 

preventif terkait dengan 

perencanaan keluarga dan  

kontrasepsi hormonal (implan) 

dan kontrasepsi pembedahan dan 

kontrasepsi pasca aborsi

2. kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi 

hormonal (implan) dan 

kontrasepsi pembedahan dan 

kontrasepsi pasca aborsi

Dr. Tetty Rina Aritonang SST., M. Keb
28  -  - gaby Ya

13
Jum’at/ 9 Juli 

2021

08.00-12.00

13.00-15.00

3. Metode kontrasepsi hormonal 

(implan) dan kontrasepsi 

pembedahan dan kontrasepsi 

pasca aborsi

4. mekanisme kerja kontrasepsi 

hormonal kontrasepsi pasca 

aborsi

5. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi hormonal (implan) 

dan kontrasepsi pembedahan dan 

kontrasepsi pasca aborsi

6. pelayanan kontrasepsi 

hormonal (implan) dan 

kontrasepsi pembedahan dan 

kontrasepsi pasca aborsi

Dr. Tetty Rina Aritonang SST., M. Keb
26 Syalma  -

Ida 

Parida, 

Feby 

Darisa

Ya

Jumat/ 16 

Juli 2021
13.00-16.00

Demonstrasi Pemasangan & 

pencabutan IUD serta IMPLAN 

(pembuatan video pembelajaran)

Dr. Tetty Rina Aritonang SST., M. Keb

29  -  -  - Ya

https://drive.google.com/file/d/17YnL

VWyDD69cIDJVvGw2ZJtJsQJ-

Wztx/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1mGB

QQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/vi

ew?usp=sharing

Sabtu/17 Juli 

2021
14.00-17.00

Pengantar praktik, penjelasan 

daftar tilik dan review teori

Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST., 

M.Kes

29  -  -  - Ya

15

Sabtu/ 24 Juli 

2021

08.00-12.00 

13.00-15.00

1. Pemasangan dan pencabutan 

implant

2. Pemasangan dan pencabutan 

IUD

;.

29  -  -  - Ya

16

Mengetahui, 

Mengetahui, 

Kepala. Program Studi

Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST., M.Kes

14

Koordinator Mata Kuliah Wakil Ketua I Bidang Akademik

UAS

https://drive.google.com/file/d/1mGBQQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mGBQQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mGBQQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mGBQQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mGBQQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mGBQQ7bIz2OywrNvM9z8NDE3jh0kNIJD/view?usp=sharing


Puri Kresna Wati, SST., M.Kes
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