
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

PROGRAM STUDI PROFES NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1) 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN – PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1)

PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)

: KOMPLIKASI PADA KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS, DAN BBL

Web:stikesmedistra-indonesia
BERITA ACARA PERKULIAHAN PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

TAHUN AKADEMIK 2022-2023
NO. DOKUMEN : FM.005/A.003/WKI/STIKESMI-UPM/2022 TANGGAL PEMBUATAN : 29 Agustus 2022

REVISI : 01 TANGGAL EFEKTIF : 05 September 2022

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN KOORD. MATA KULIAH BU WIWIT DESI INTARTI, S.SI.T.,M.Keb
MATA AJAR ASKEB KOMPLEMENTER 2 SEMESTER / ANGKT III/III

BEBAN STUDI 3 SKS

PE
R

T
E

M
U

A
N

HARI/ TGL WAKTU BAHAN KAJIAN / POKOK BAHASAN NAMA DOSEN

TA
N

D
A

 
TA

N
G

A
N

 
D

O
SE

N TTD 
WAKIL 

MHS

∑ MHS 
HADIR

MHS TIDAK HADIR

MATERI SESUAI 
RPS  (DIISI 

OLEH KOORD. 
MK)

METODE 
PERKULIAHAN

BUKTI KEGIATAN 
BELAJAR 

MENGAJAR

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK OFFLINE ONLINE
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1 Senin, 27 Feb 2023 08.00 - 11.00 konsep dasar asuhan komplementer pada keluarga berencana (KB)
BU Dr LENNY IRMAWATI S, S.ST.,
M.Kes 44 0 0 0 YA YA

1 Kamis, 02 Maret 2023 13.00-14.30 konsep dasar asuhan komplementer pada keluarga berencana (KB)
BU Dr LENNY IRMAWATI S, S.ST.,
M.Kes 44 0 0 0 YA YA

2 Selasa, 07 Maret 2023 08.00 - 11.00 konsep dasar asuhan komplementer pada keluarga berencana (KB)
BU Dr LENNY IRMAWATI S, S.ST.,
M.Kes 44 0 0 0 YA YA

2 Kamis, 09 Maret 2023 13.00-14.30 konsep dasar asuhan komplementer pada keluarga berencana (KB)
BU Dr LENNY IRMAWATI S, S.ST.,
M.Kes 44 0 0 0 YA YA

3 Selasa, 14 Maret 2023 08.00 - 11.00 Definisi asuhan komplementer pada bayi BU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

3 Kamis, 16 Maret 2023 13.00-14.30 Definisi asuhan komplementer pada bayi BU MASLAN

43 1 0 0 YA YA



4 Selasa, 21 Maret 2023 08.00 - 11.00 Identifikasi jenis asuhan komplementer sesuai dengan kebutuhan pada bayiBU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

4 Kamis, 23 Maret 2023 13.00-14.30 Identifikasi jenis asuhan komplementer sesuai dengan kebutuhan pada bayiBU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

5 Selasa, 28 Maret 2023 08.00 - 11.00 Terapi pijat pada bayi sakit (pediatric masssage): BU WIWIT

44 0 0 0 YA YA

5 Kamis, 30 Maret 2023 13.00-14.30 Terapi pijat pada bayi sakit (pediatric masssage): BU WIWIT

44 0 0 0 YA YA

6 Selasa, 4 April 2023 08.00 - 11.00 Demonstrasi dan Praktik BU WIWIT, BU DEWI BU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

6 Kamis, 06 April 2023 13.00-14.30 Demonstrasi dan Praktik BU WIWIT, BU DEWI BU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

7 Selasa, 11 April 2023 08.00 - 11.00 Praktik: 1. Terapi pijat pada bayi sakit (pediatric massage) BU WIWIT, BU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

7 Kamis, 13 April 2023 13.00-14.30 Praktik: 1. Terapi pijat pada bayi sakit (pediatric massage) BU WIWIT, BU MASLAN

44 0 0 0 YA YA

8 Selasa,
9 Mei 2023

08:00 s.d. 11:00

1. Definisi asuhan komplementer pada balita
2. Tujuan asuhan komplementer kebidanan pada balita
3. Ruang lingkup asuhan komplementer pada balita
4. Asuhan ideal dalam asuhan komplementer balita
5. Sosial budaya yang berkaitan dengan asuhan komplementer 
pada balita

BU DEWI ROSTIANINGSIH

44 0 0 0 YA YA



8 Kamis,
11 Mei 2023

13:00 s.d. 14:30

1. Definisi asuhan komplementer pada balita
2. Tujuan asuhan komplementer kebidanan pada balita
3. Ruang lingkup asuhan komplementer pada balita
4. Asuhan ideal dalam asuhan komplementer balita
5. Sosial budaya yang berkaitan dengan asuhan komplementer 
pada balita

BU DEWI ROSTIANINGSIH

44 0 0 0 YA YA

9 Selasa,
16 Mei 2023

08:00 s.d. 11:00

1. Identifikasi jenis asuhan komplementer sesuai dengan 
kebutuhan pada balita
a) Terapi pijat pada balita sehat
b) Terapi pijat pada balita sakit
c) Aqua / SPA terapi
d) Aromaterapi pada balita

BU DEWI ROSTIANINGSIH

44 0 0 0 YA YA

9 Sabtu,
20 Mei 2023

13:00 s.d. 14:30

1. Identifikasi jenis asuhan komplementer sesuai dengan 
kebutuhan pada balita
a) Terapi pijat pada balita sehat
b) Terapi pijat pada balita sakit
c) Aqua / SPA terapi
d) Aromaterapi pada balita

BU DEWI ROSTIANINGSIH

44 0 0 0 YA YA

10 Selasa,
23 Mei 2023

08:00 s.d. 11:00

Demonstrasi
1. Terapi pijat pada balita sehat
2. Terapi pijat pada balita sakit
3. Aqua / SPA terapi
4. Aromaterapi pada balita

BU WIWIT, BU DEWI

44 0 0 0 YA YA

10 Kamis,
25 Mei 2023

13:00 s.d. 14:30

Demonstrasi
1. Terapi pijat pada balita sehat
2. Terapi pijat pada balita sakit
3. Aqua / SPA terapi
4. Aromaterapi pada balita

BU WIWIT, BU DEWI

44 0 0 0 YA YA

11 Selasa,
30 Mei 2023

08:00 s.d. 11:00

Praktikum :
1. Terapi pijat pada balita sehat
2. Aqua / SPA terapi
3. Aromaterapi pada balita
4. Terapi pijat pada balita sakit

BU MASLAN, BU DEWI

44 0 0 0 YA YA

11 Sabtu,
3 Jun 2023

13:00 s.d. 14:30

Praktikum :
1. Terapi pijat pada balita sehat
2. Aqua / SPA terapi
3. Aromaterapi pada balita
4. Terapi pijat pada balita sakit

BU MASLAN, BU DEWI

44 0 0 0 YA YA

12 Selasa,
6 Jun 2023

08:00 s.d. 11:00

Konsep dasar asuhan komplementer pada masa menopause :
1. Definisi asuhan komplementer pada masa menopause
2. Tujuan asuhan komplementer kebidanan pada masa 
menopause
3. Ruang lingkup asuhan komplementer pada masa menopause
4. Asuhan ideal dalam praktik asuhan menopause

BU WIWIT DESI I

44 0 0 0 YA YA



12 Kamis,
8 Jun 2023

11:00 s.d. 13:00

Konsep dasar asuhan komplementer pada masa menopause :
1. Definisi asuhan komplementer pada masa menopause
2. Tujuan asuhan komplementer kebidanan pada masa 
menopause
3. Ruang lingkup asuhan komplementer pada masa menopause
4. Asuhan ideal dalam praktik asuhan menopause

BU WIWIT DESI I

44 0 0 0 YA YA

13 Selasa,
13 Jun 2023

08:00 s.d. 11:00

Identifikasi jenis asuhan komplementer sesuai dengan 
kebutuhan pada masa menopause
a. Pemanfaatan ampas tahu sebagai upaya pencegahan 
osteoporosis pada wanita menopause
b. Bengkuang (pachyrhizus Erosus) untuk mengurangi gejala 
pada wanita menopause
c. Kedelai untuk terapi hormon fito estrogen pada wanita 
menopause
d. Aromaterapi untuk mengurangi ketidaknyamanan pada 
masa menopause
e. Akupresure pada titik PC6, HT7 dan SP6 untuk mengurangi 
insomnia pada wanita perimenopause
f. Massage endorphine terhadap penurunan kecemasan pada 
wanita pre menopause

BU WIWIT DESI I

44 0 0 0 YA YA

13 Kamis,
15 Jun 2023

13:00 s.d. 14:
30 

Identifikasi jenis asuhan komplementer sesuai dengan 
kebutuhan pada masa menopause
a. Pemanfaatan ampas tahu sebagai upaya pencegahan 
osteoporosis pada wanita menopause
b. Bengkuang (pachyrhizus Erosus) untuk mengurangi gejala 
pada wanita menopause
c. Kedelai untuk terapi hormon fito estrogen pada wanita 
menopause
d. Aromaterapi untuk mengurangi ketidaknyamanan pada 
masa menopause
e. Akupresure pada titik PC6, HT7 dan SP6 untuk mengurangi 
insomnia pada wanita perimenopause
f. Massage endorphine terhadap penurunan kecemasan pada 
wanita pre menopause

BU WIWIT DESI I

44 0 0 0 YA YA

14 Selasa,
20 Jun 2023 

08:00 s.d. 11:00 Materi Persiapan Seminar Nasional BU MASLAN, BU DEWI

44 0 0 0 YA YA

14 Kamis,
22 Jun 2023

13:00 s.d. 14:30 Materi Persiapan Seminar Nasional BU MASLAN, BU DEWI

44 0 0 0 YA YA

Mengetahui, 
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