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1. Diagnosis kehamilan: :
a. Proses terjadinya kehamilan §C 31 )
Selasa, 6 Sept 2022 08.00s.d 12.00 b. Tumbuh Iiembing janin Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb a1 Ya Offline
1 Rabu, 7 Sept 2022 13.00s.d 17.00 Cl Posisi janin dalam rahim Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb GX (a0 31 Ya offline
i ’ Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb i i
Kamis, 8 Sept 2022 08.00s.d 11.00 d. Cara menegakkan diagnose kehamilan Inda K. Telaumbanua, € ) Ya offline
2. Adaptasi Fisiologi Tubuh pada kehamilan .
Selasa, 13 Sept 2022 08.00 5.d 12.00 a. Adaptasi Fisiologi trimester 1 Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb . 81 Ya online
P . Friska Junita, SST.,M.KM i . 31 .
2 Rabu, 14 Sept 2022 13.00'5.d 17.00 b. Adaptasi Fisiologi trimester 2 . . - { Ya online
A' L . Friska Junita, SST.,M.KM - ! 31 .
Kamis, 15 Sept 2022 08.005.d 11.00 c. Adaptasi Fisiologi trimester 3 3 £ Ya online
3. Adaptasi dan Perubahan psikis pada kehamilan . 7% a 3
Selasa, 20 Sept 2022 08.00 5.d 12.00 a. Adaptasi psikis ibu trimester 1 Linda ’?-Ie'a“’T‘bag“Sav SST..M.Keb ‘ 2 Ya
3 [Rabu, 21 Sept 2022 13.00'5.d 17.00 b. Adaptasi psikis ibu trimester 2 Friska Junita, SST.,M.KM ¥ 307 Ya
. PR, . Friska Junita, SST.,M.KM - 31 i
Kamis, 24 Sept 2022 08.00s.d 11.00 c. Adaptasi psikis ibu trimester 3 . s Ya online
ﬂF‘j—: L offline online
4. Ketidaknyamanan pada kehamilan B
a. Penanganan ketidaknyamanan pada kehamilan ) (A
melalui asuhan komplementer kebidanan . 2
Selasa, 27 Sept 2022 08.005.d 12.00 b. Upaya mengurangi kecemasan dalam kehamilan L'”di K'Ee'Ja“”_’ba’;“S‘" SST MKeh ; 3l Ya Offline
4 |Rabu, 28 Sept 2022 13.00's.d 17.00 secara komplementer (non farmakologis seperti fiska Junita, ‘Tfﬁ;—f« ! Ya offline
X . Friska Junita, SS - 31 .
Kamis, 29 Sept 2022 08.005.d 11.00 Massase kehamilan, Aromaterapy, dIl) 4 Ya offline




5. Pemenuhan Kebutuhan ibu dalam kehamilan
a. Perawatan sehari-hari ibu hamil (nutrisi, istirahat,
kebersihan diri, aktivitas fisik)
b. Persiapan persalinan :
1). Pemahaman ibu tentang proses awal persalinan

Selasa, 4 Okt 2022 08.00 s.d 12.00 2). Persiapan dana, kendaraan, administrasi, tempat Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb 21 Ya
Rabu, 5 Okt 2022 13.005.d 17.00 persalinan Riyen Sari S, SST.,M.KM M 31 Ya
Kamis, 6 Okt 2022 08.005s.d 11.00 3). Perlengkapan saat bersalin Riyen Sari S, SST.,M.KM Ya
4). Mempersiapkan Perlengkapan bayi N‘f{
online
offline online
6. Pemenuhan Kebutuhan ibu dalam kehamilan
a. Pemeriksaan kehamilan
b. Pengetahuan ibu tentang tanda bahaya kehamilan |
c. Pengetahuan tentang masalah lain pada kehamilan . P 31
Selasa, 11 Okt 2022 08.00s.d 12.00 d. Pengetahuan tentang risiko tinggi pada kehamilan Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb a1 Ya
Rabu, 12 Okt 2022 13.005.d 17.00 e. Pengetahuan tentang Rencana KB Riyen Sari S, SST.,M.KM M a1 Ya
Kamis, 13 Okt 2022 08.00s.d 11.00 Riyen Sari S, SST.,M.KM Ya
M.
online
offline online
7. Pemenuhan Kebutuhan ibu dalam kehamilan
a. Persiapan menyusui
Selasa, 18 Okt 2022 08.00 5.d 12.00 b. Obat dalam kehamilan ) Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb K 81 Ya
Rabu, 19 Okt 2022 13.00'5.d 17.00 ¢. Support suami dalam kehamilan dan persalinan Riyen Sari S, SST.,M.KM - 31 Ya
Kamis, 20 Okt 2022 08.005.d11.00 d. Pengetahuan tentang jenis relaksasi tubuh ibu Riyen Sari S, SST.,M.KM s 3 Ya
(yoga, pilates) I
online
Nf‘ offline online
Kehamilan dalam berbagai kondisi ibu
a. Kehamilan yang tidak direncanakan
b. Kehamilan dengan ibu orang tua tunggal B
c. Kehamilan dari program fertilitas
d. kehamilan dengan kondisi ibu disabilitas 30
Selasa, 8 Nov 2022 08.00'5.d 12.00 e. kehamilan dengan kondisi ibu gangguan jiwa Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb B 30 Ya Offline
Rabu, 9 Nov 2022 13.005.d 17.00 Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb 29 Ya offline
Kamis, 10 Nov 2022 08.00'5.d 11.00 Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb 10 nov, Ya offline
PM [sakit 1
e M=
1
Antenatal Care
a. Pengertian, tujuan , manfaat
b. Manajemen asuhan saat melakukan layanan Bt 28 (15 nov,
Antenatal care 28 [sakit2
Selasa, 15 Nov 2022 08.00'5.d 12.00 ¢. Layanan humanistik pada antenatal care Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb 30 [16nov, Ya Offline
Rabu, 16 Nov 2022 13.00'5.d 17.00 d. Komunikasi dan etika bidan selama melakukan Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb B sakit 2 Ya offline
Kamis, 17 Nov 2022 08.005.d 11.00 layanan ANC Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb PM Ya offline
e. Konsep holistic dan Self awerness dalam asuhan =
kehamilan 1

f. Buku KIA




Prosedur Antenatal Care (lab)
a. Anamnesis ibu hamil pada kunjungan pertama 28 22 nov, [22nov,
b. Anamnesis ibu hamil pada kunjungan ulang gg sakit 1 izin 1
Selasa, 22 Nov 2022 08.00s.d 12.00 ¢. Pemeriksaan fisik ibu Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb 23 nov, Ya Offline
10 |Rabu, 23 Nov 2022 13.005.d 17.00 d. Pemeriksaan abdomen (palpasi Leopold) Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb oM [sakit1 Ya offline
Kamis, 24 Nov 2022 08.005.d 11.00 Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb _ 24 nov, Ya offline
1 24 nov, izin1
sakit 1
Prosedur Antenatal Care (lab)
a. Anamnesis ibu hamil p 30
b. Pemeriksaan fisik ibu gg
Selasa, 29 Nov 2022 08.005.d 12.00 ¢. Pemeriksaan abdomen (palpasi Leopold) Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb Ya Offline
11 |Rabu, 30 Nov 2022 13.00 s.d 17.00 d. Pemeriksaan Penunjang metode Hb Sahli Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb oM Ya offline
Kamis, 01 Des 2022 08.00s.d 11.00 Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb Mz Ya offline
1
Pemeriksaan penunjang 30
a. Skrining kesejahteraan janin 30
Selasa, 6 Des 2022 08.00 5.d 12.00 b. 'P"b* pr_ol:e'”””a’ gluklo_za “h”” . Linda K Telaumbanua, SST.,M.Keb 30 Ya ONLINE
12 |Rabu, 7 Des 2022 13.00'5.d 17.00 Z' Veé“f”ﬂsiai’; s:?nmgig:sil d‘;n ‘;T/:TCT Linda K. Telaumbanua, SST.,M.Keb oM Ya ONLINE
Kamis, 8 Des 2022 08.005.d 11.00 ’ e Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb Mz Ya ONLINE
1
Dokumentasi Asuhan 30
a. Pencatatan Subjek 30
Selasa, 13 Des 2022 08.00s.d 12.00 b. FF:encatta:an 2bjek“ft Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb 30 Ya ONLINE
13 |Rabu, 14 Des 2022 13.00'5.d 17.00 3' Pencatata” Pfesme” Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb oM Ya ONLINE
Kamis, 15 Des 2022 08.00 5.d 11.00 - rencatatan Flanning Linda K Telaumbanua, SST.,M.Keb " Ya ONLINE
1
Dokumentasi Asuhan 30
e. Pencatatan Subjek 30
Selasa, 20 Des 2022 08.00 5.d 12.00 f. ';e”‘:attatta” ibjek"f . Linda K. Telaumbanua, SST..M.Keb 30 Ya ONLINE
14 |Rabu, 21 Des 2022 13.005.d 17.00 ﬁ‘ Pzzz:&:: Plzeﬁr:?:” Linda K. Telaumbanua, S T M.Keb oM Ya ONLINE
Kamis, 22 Des 2022 08.00s.d 11.00 ' 9 Linda K.Telaumbanua, SST.,M.Keb M= Ya ONLINE
1
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