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Puji Syukur ke hadirat Allah yang telah memberikan kita nikmat sehat, rahmat, 

hidayah serta inayah sehingga kami telah diberi kesempatan untuk melakukan kegiatan 

Penyuluhan dan melaporkan kegiatan “Identifikasi (pemeriksaan) hemoglobin (HB) ibu 

hamil” 

Dalam kesempatan ini kami ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar- 

besarnya kepada pihak yang terkait dalam pelaksanaan kegiatan ini, diantaranya: 
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8. Ketua Program Studi S1 Farmasi Bapak Yonathan Tri Atmodjo Reubun, M.Farm 

Semoga hal ini yang telah diberikan oleh pihak terkait di atas bemanfaat serta 

dibalas oleh Allah SWT. 
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BAB I  

 

 

A. Analisis Situasi 

 Analisis situasi merupakan tahap awal perencanaan program kesehatan untuk 

mendefinisikan masalah sesuai realita. Analisis situasi sangat menentukan keberhasilan 

program, apabila masalah yang ditemukan benar didefinisikan sesuai realita maka tidak 

susah untuk melakukan perencanaan dan implementasi program nantinya. Oleh karena 

itu, diperlukan sebuah pemahaman mengenai analisis situasi guna menentukan prioritas 

masalah sebagai langkah awal perencanaan program kesehatan. 

 Anemia adalah suatu keadaan dimana tubuh kekurangan sel darah merah 

(eritrosit), eritrosit sendiri mengandung hemoglobin yang mempunyai afinitas terhadap 

oksigen dan membawa oksigen ke seluruh tubuh (Proverawati & atikah 2013 dalam 

Sukmawati et al., 2019). Anemia pada ibu hamil bukan tanpa resiko, menurut penelitian 

tingginya angka kematian ibu berkaitan erat dengan anemia. Anemia juga menyebabkan 

rendahnya kemampuan jasmani karena sel-sel tidak cukup mendapat pasokan oksigen. 

Pada wanita hamil, anemia meningkatkan frekuensi komplikasi pada kehamilan dan 

persalinan. Resiko kematian perinatal meningkat. Perdarahanan antepartum dan post-

partum lebih sering di jumpai pada wanita yang anemia dan lebih sering berakibat fatal, 

sebab wanita yang anemia tidak dapat mentoleransi kehilangan darah. Anemia pada ibu 

hamil juga dapat menyebabkan stunting pada bayinya kelak (Carolin & Novelia, 2021) 

 Dari hasil pengkajian yang dilakukan pada tanggal 26 dan 27 juni 2023 

didapatkan sebanyak 7 ibu hamil yang memiliki pengetahuan rendah tentang anemia 

dan kurangnya perhatian untuk mengkonsumsi Tablet Fe di RT/RW O4/04 , sehingga 

kelompok mengangkat masalah tersebut untuk dilakukan penelitian dan melakukan 

penyuluhan serta pengecekan Hb gratis. 

 

B. Masalah Mitra 

Ibu hamil di RT/RW 04/04 yang mengalami anemia ringan dan sedang yang bila tidak 

diatasi akan menjadi masalah saat hamil, persalinan, maupun pada masa nifas. 

 

 

 

PENDAHULUAN 



2 
 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari program kerja KKN di RT/RW 004/04 adalah ibu hamil belum 

sepenuhnya mengerti tentang pentingnya mengkonsumsi gizi seimbang, dan tablet FE 

untuk mencegah anemia selama kehamilan. 



3 
 

BAB II 

 

A. Tujuan  

1 Tujuan Umum  

Program KKN bertujuan untuk membantu meringankan masalah kesehatan yang 

terjadi di RT/RW 004/04 Kelurahan Sepanjang Jaya 

2 Tujuan Khusus 

a) Untuk menurunkan risiko terjadinya anemia pada ibu hamil di RT/RW 

004/04 Kelurahan Sepanjang Jaya. 

b) Meningkatkan derajat kesehatan ibu hamil dengan melakukan pemberian 

tablet tambah darah (Fe). 

c) Meningkatkan pengetahuan ibu hamil di RT 04/RW 04 dengan cara 

memberikan edukasi melalui penyuluhan dan pemeriksaan HB.  

d) Mengingatkan ibu hamil di RT 04/RW 04 agar mengkonsumsi gizi 

seimbang. 

 

B. Manfaat Kegiatan  

Hasil kegiatan ini diharapkan menambah wawasan bagi ibu hamil dalam mencegah 

anemia.  

C. Solusi 

Melakukan penyuluhan mengenai anemia dan melakukan pengecekan Hb gratis bagi 

ibu hamil, serta memberikan tablet Fe dan kalsium guna meningkatkan kadar Hb pada 

ibu hamil di RT/RW 004/04. 

D. Luaran  

Dari kegiatan KKNM STIKes Medistra Indonesia dapat menghasilkan luaran berupa: 

1) Pengetahuan ibu hamil di RT 04/RW 04 meningkat dan mampu menerapkan 

hidup sehat dengan mengkonsumsi gizi seimbang  

2) Pemahaman ibu hamil meningkat tentang anemia dan pentingnya 

mengkonsumsi tablet Fe selama hamil.

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 
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BAB III 

 

 

A. Metode Pendekatan 

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh langkah-langkah 

sebagai berikut: 

1 Diskusi dan konsultasi dengan ketua RT. 04 RW. 04, kader beserta tim. 

2 Pendekatan melalui RT. 04/RW.04 dan kader Kelurahan Sepanjang Jaya. 

Kegiatan telah dilaksanakan pada tanggal 6 Juli 2023 dengan metode yang 

digunakan berupa penyuluhan untuk masyarakat di wilayah RT 04/RW.04 

Kelurahan Sepanjang Jaya tentang “Keluarga berencana, Ibu Hamil sehat 

bebas anemia”. Penyampaian materi dan ditutup dengan sesi tanya jawab dan 

pemeriksaan Hb pada ibu hamil. 

 

B. Partisipasi Mitra 

 Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program KKN ini yaitu ketua RW, 

ketua RT, serta kader posyandu yang mana dalam pelaksanaan program ini sangat 

kooperatif dengan mengarahkan serta memberikan izin kepada tim untuk 

melaksanaankan kegiatan KKN pada Mahasiswa/i STIKEes Medistra Indonesia 

dengan memberikan informasi atau data-data yang dibutuhkan sampai  

pelaksanaan penyuluhan dan pemeriksaan HB pada 7 orang ibu hamil di RT 04/ 

RW 04 Kelurahan Sepanjang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METODE PELAKSANAAN 
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BAB IV 

 

 

A. Partisipasi Peserta 

Kegiatan penyuluhan berlangsung dengan kurang kondusif dikarenakan di barengi 

dengan pemeriksaan Hb gratis, dan pelayanan posyandu. Peserta yang hadir dalam 

kegiatan ini kurang dari data yang sudah di ambil pada saat melakukan pengkajian, 

sebanyak 1 ibu hamil tidak datang ke lokasi penyuluhan, sehingga dilakukan 

pemeriksaan Hb di rumah, serta melakukan pretest dan postest di rumah ibu hamil, 

namun sebelum dilakukan postest para ibu hamil diberikan penyuluhan mengenai 

bahaya anemia dan pentingnya konsumsi gizi seimbang dan tablet Fe selama hamil. 

Sehingga dihasilkan pretest dan postest yang baik, yaitu para ibu hamil lebih mengerti 

mengenai anemia dan pentingnya mengkonsumsi tablet Fe. 

B. Ringkasan Hasil Kegiatan 

1 Hasil pretest dan postest 

Ibu Hamil Pengetahuan Anemia Total P 

Value 

Baik  Cukup Kurang    

 N % N % N % N %  

Pretest  0 0% 2 29% 5 71% 7 100% 0,000 

Postest 4 57% 3 43% 0 0% 7 100% 

 

 Berdasarkan tabel diatas menunjukan bahwa dari 7 responden di dapatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia saat pretest dalam kategori kurang sebanyak 

5 responden (71%). Dalam kategori cukup sebanyak 2 responden (29%). Dan 

dalam kategori baik tidak ada (0%). Pada postest pengetahuan ibu hamil dalam 

kategori “kurang” sebanyak 0 responden (0%), dalam kategori “cukup” sebanyak 

3 responden (43%), dan dalam kategori “baik” sebanyak 4 responden (57%).  

 Pada analisis data, peneliti menguji pengaruh konseling anemia terhadap 

pengetahuan ibu hamil. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

HASIL KEGIATAN 
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dengan uji statistik diperoleh nilai P-Value 0,000. Hal ini menunjukan P-Value 

(0,000) lebih kecil dari nilai alpha (<0,05) yang berarti terdapat pengaruh 

penyuluhan tentang anemia terhadap pengetahuan ibu hamil di RT/RW 04/04 

Kecamatan Sepanjang Jaya, Rawalumbu Kota Bekasi 2023. 

 Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (waryono 2010 

dalam Sukmawati et al., 2019) pencegahan anemia pada ibu hamil diantaranya 

cukup istirahat, mengkonsumsi makanan bergizi yang banyak mengandung Fe, 

pemeriksaan kehamilan minimal 4 kali dan mengkonsumsi tablet fe 90 tablet 

selama kehamilan. Sedangkan menurut (Arisman 2009 dalam Sukmawati et al., 

2019) upaya pencegahan anemia pada ibu hamil dapat dilakukan dengan pemberian 

fe melalui oral ataupun suntikan, pendidikan kesehatan, pengawasan penyakit 

infeksi dan fortifikasi (pengayaan) zat besi pada makanan pokok. Untuk 

penanganan anemia ringan pada ibu hamil menurut (Safrudin 2012 dalam 

Sukmawati et al., 2019) diantaranya mengkonsumsi makanan yang mengandung 

zat besi, sayuran berwarna hijau tua dan buah-buahan, Membiasakan konsumsi 

makanan yang mempermudah penyerapan Fe seperti vitamin C, air jeruk daging 

dan ikan serta menghindari minuman yang menghambat penyerapan Fe seperti teh 

dan kopi. Upaya pencegahan dan penanganan anemia pada ibu hamil dapat 

dilakukan secara optimal apabila ibu hamil dan keluarga berperilaku positif 

terhadap upaya tersebut. 

2 Evaluasi Struktur 

Kuesioner pretest dan posttest tentang anemia sebanyak 10 pertanyaan 

 

3 Evaluasi Proses 

Pada proses kegiatan penyuluhan tidak berlangsung dengan kondusif namun 

setelah dilakukan penyuluhan/edukasi kepada ibu hamil secara langsung dari 

rumah ke rumah, respon yang diberikan ibu hamil sangat baik dan antusias dalam 

mendengarkan penyuluhan dan bersemangat menjawab pertanyaan postest 

 

4 Evaluasi Hasil 

Ibu hamil dapat memahami isi penyuluhan dan konseling dengan baik 
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C. Rencana Tindak Lanjut 

 Untuk kegiatan berikutnya akan diserahkan ke kader dan posyandu, dengan 

lingkup kegiatan yang lebih luas dengan harapan dapat meningkatkan kesehatan 

masyarakat dan keluarga di wilayah RT/RW 004/04. Diperlukan upaya dan kerjasama 

yang baik lintas sectoral dengan pihak Ketua RT dan Kader di RT/RW 004/04 

Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi. 

 

D. Jadwal Kegiatan 

No Nama Kegiatan Juni Juli 

 Pengkajian  26 27 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Pengkajian data Ibu Hamil            

2 Persiapan MMD            

3 • Koordinasi lokasi 

• Membuat 

• surat

permohonan untuk 

kegiatan 

• Menyiapkan 
proposal dan 
media untuk 
penkes 

 

    

 

       

4 Persiapan penyuluhan             

• Mempersiapkan 

Materi dan PPT 

Penyuluhan 

• Menyiapkan 

kuisioner pre-test 

dan post- test 

           

5 Kegiatan Penyuluhan            

• Pelaksanaan pre-test 

• Penyampaian materi 

• Tanya jawab 

• Pelaksanaan Post 

test 

• Pemeriksaan Hb 

Gratis 

           

6 Kunjungan Home Visit            

• Pelaksanaan pre-test            
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• Penyampaian materi 

• Tanya jawab 

• Pelaksanaan Post 

test 

• Pemeriksaan Hb 

Gratis 

7 Pengolahan Data            

• Pengolahan data 

menggunakan SPSS 

           

8 Pelaporan            

 • Menyiapkan dan 
menyusun 
kegaiatan akhir 

• Menyusun laporan 

hasil kegiatan yang 

telah dilakukan 

           

 

E. Anggaran Biaya 

No Uraian 
Rincian data 

Total 
Jumlah Harga 

1. Nasi box 20 Buah Rp. 300.000 Rp. 300.000 

2. Kacang hijau - Rp. 246.000 Rp. 246.000 

3. Air Mineral Gelas 2 Kardus Rp. 32.000 Rp. 32.000 

4. Aqua Botol 3 Botol Rp. 11.000 Rp. 11.000 

5.  Plastik dan lain-lain  - Rp. 60.000 Rp. 60.000 

6. Tisue  - Rp. 10.000 Rp. 10.000 

Total Rp. 653.000 
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BAB V 

 

A. Kesimpulan  

 Kegiatan penyuluhan Ibu hamil sehat bebas anemia telah berjalan sesuai dengan 

rancangan yang telah disiapkan oleh Dosen Pembimbing dan Anggota Kelompok. 

Masyarakat RT 004 RW 04 Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota Bekasi dengan 

pendampingan Ketua RT dan Kader menjadi salah satu sasaran terdepan dalam 

meningkatkan kesehatan melalui “Meningkatkan Kesehatan Ibu Hamil Melalui 

Penyuluhan dan Identifikasi Hb” di RT 004 /RW 004 Kelurahan Sepanjang Jaya, Kota 

Bekasi.  

 Hasil dari kegiatan meningkatkan kesehatan ibu hamil melalui penyuluhan dan 

identifikasi Hb kepada masyarakat ini dapat ditarik kesimpulan bahwa dengan pasti 

dapat mencapai keuntungan bukan kerugian. Keuntungan pada Ibu hamil sehat bebas 

anemia tidak terlihat dalam bentuk materi. Mungkin pula secara langsung dirasakan.  

B. Saran  

Dari hasil kegiatan penyuluhan Ibu hamil sehat bebas anemia ini dapat memberikan 

kesadaran kepada masyarakat RT 004/RW 04 tentang pentingnya  mengkonsumsi gizi 

seimbang dan tablet FE sehingga ibu hamil sehat dan terhindar dari anemia. 
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DAFTAR PUSTAKA 
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1 Berita Acara. 
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2 Foto Kegiatan 
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3 Banner Penyuluhan 
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4 Print Out Materi (terlampir) 
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5 Daftar hadir panitia (terlampir) 
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6 Daftar Hadir Peserta (terlampir) 

 

 

 

 

 

 


