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1.KIE persiapan kehamilan:
a.Bemeriksan Fisik
b.Bemeriksaan Status Kesehatan
c.Pemeriksaan Darah Rutin . ) //\1
1 JUMAT / 11-03-2022 13.00 - |4.Pemeriksaan Darah yg dianjurkan, Riyen Sari M, ‘ ///’]LW 40 YA
18.00 e.Persiapan Gizi SST.,,M.KM [’4%
f.Btatus Imunisasi ,
g.Wenjaga Kebersihan Organ Reproduksi !
2.Honseling persiapan kehamilan
SELASA / 15-03-2022 14.00 - a.onsep? dasar ko.nseling /ﬂ 40 YA
5 17.00 b.onsel.lng geneti k.a Riyen Sari M, //,;’
c.Bonseling penyakit maternal SST.,M.KM //«,/ >
10.00 - 3.Konseling penyakit hubungan seksual /@f%
KAMIS / 17 Maret 2022 40 YA
12.00 ,
4. Parak ideal antar kehamilan
14.00 — a.Pefinisi jarak kehamilan
SELASA / 22-Maret-2022 17.00 b.Baktor resiko //W 40 YA
. c.Farak ideal kehamilan ) . e
Riyen Sari M, ///«f/

d FParak kehamilan




KAMIS / 24 Maret 2022

10.00 -
12.00

e.Bampak kehamllan usia tua
5.Baktor yang mempengaruhi jarak
kehamilan

SST.,M.KM

40

YA

SELASA / 29-Maret-2022

14.00 -
17.00

KAMIS / 31 Maret 2022

10.00 -
12.00

6.8krining pranikah dan kaitannya
dengan persiapan kehamilan :
a.Bkrinning GIZI

1)®ekanan Darah

2)Bhdekx Masa Tubuh (IMT)
3)Bemeriksaan Darah rutin
7.Bkrining thalasemia, hemofilia, dan
sickle cell disease (penyakit sel sabit)
a.Bkrining penyakit menular seksual
b.Bkrining HI

Skrining TB

Astrid Farmawati,

SKM.,M.KM

40

YA

40

YA

Nor Hayati ; ‘ AJ18 Dindsa ... NACAH NURCA... Henl nurhayati

18 Indah Musti.. Yusrina Fauzziy.

SELASA / 05 April 2022

14.00 -
17.00

KAMIS / 07April 2022

10.00 -
12.00

8.Skrining prakonsepsi

a.Pengertian skrining prakonsepsi
b.Fungsi skrining prakonsepsi

c.Manfaat skrining prakonsepsi
d.Pentingnya skrining prakonsepsi pada
kehamilan sel Skrining prakonsepsi pada
infertilitas sekunder

e.Skrining prakonsepsi pada ibu dengan
riwayat anak berkebutuhan khusus
f.Pemeriksaan BB, TB, status gizi dan
kaitannya dengan persiapan kehamilan
g.Pemeriksaan darah rutin dan kaitannya
dengan persiapan kehamilan
h.Pemeriksaan hepatitis dan kaitannya dengan
persiapan kehamilan

9.Pemeriksaan IMS dan HV/AIDS serta
kaitannya dengan persiapann kehamilan

Astrid Farmawati,

SKM.,M.KM

40

YA

Y

f
' ‘ 1 Henlnrhayat - Yosta Fouzy.

18 Indsh Musti.. ANGGIETA FEB..  NurHaati Siti nuraeni

SELASA / 12 April 2022

14.00 -
17.00

KAMIS / 14April 2022

10.00 -
12.00

10. Fertilitas

a. Definisi fertilitas

konsep fertilitas c.
faktor-faktor yang mempengarui
infertilitas

Dr. Marni Br Karo,

STr.Keb.,M.Kes

40

YA

40

YA

SELASA / 19 April 2022

14.00 -
17.00

11.mhfertilitas
a.BPefinisi infertilitas

40

YA




KAMIS / 21 April 2022

10.00 -
12.00

b.Penis-Jenis Infertilitas
c.Baktor penyebab infertilitas
d.Bencegahan infertillitas
e.Pengobatan infertilitas

Donancanan infaetilis

Dr. Marni Br Karo,
STr.Keb.,M.Kes

40

YA

Kamis, 19 Mei 2022

10.00 -
12.00

Selasa, 24 Mei 2022

14.00 -
17.00

Persiapan perencanaan : a.
Konsep dasar persiapan dan perencanaan,
b. Pemeriksaan penyakit dan virus dan
kaitannya dengan persiapan kehamilan,

c. Kesiapan aspek psikologis,

d. Kesiapan aspek fisik, e.
suplai nutrisi dalam persipan dan
perencanaan kehamilan, f.
Faktor yang mempengaruhi persiapan dan
perencanaan kehamilan

Dr. Marni Br Karo,
STr.Keb.,M.Kes

40

YA

40

YA
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Selasa, 31 Mei 2022

14.00 -
17.00

Kamis, 02 Juni 2022

10.00 -
12.00

Psikologi perempuan dan keluarga dalam
persiapan kehamilan, a.
Konsep dasar psikologi perempuan, b.
Adaptasi kesehatanpsikologis perempuan
dalam persiapan kehamilan,

c. Riwayat KDRT pada perempuan dan
kaitannya,

d. Dukungan keluarga dalam
mempersiapkan kehamilan sehat

Friska J,
SST.,M.KM

40

YA

40

YA

Selasa, 07 Juni 2022

14.00 -
17.00

Tes Kesehatan pranikah (definisi, tujuan
pemeriksaan, jenis pemeriksaan, nilai
normal). a. Darah rutin,

b. Urine rutin, C.
TNORCH d

Nurmabh,
QST M KM

40

YA




[T RN .

10.00 Hepatitis, e.
Kamis, 09 Juni 2022 12' 00 HIV - AIDS, f. 40 YA
' TBC, Malaria
Selasa, 14 Juni 2022 14.00 - 40 YA
17.00
Kajian psikologi tentang perkembangan Farida S
perempuan dan keluarga dalam persipan /
X SST.,M.KM
kehamilan sehat
Kamis, 16 Juni 2022 10.00- 40 YA
’ 12.00
Selasa, 21 Juni 2022 14.00- 40 YA
’ 17.00
Evidance based terkait asuhan pra nikah: .
1. Jenis Evidance Based 2 Farida S,
T ’ ’ SST.,M.KM
Hasil Penerapan
. . 10.00 -
Kamis, 23 Juni 2022 12.00
14.00— |Evidance based terkait asuhan pra
Selasa, 28 Juni 2022 konsepsi: 40 YA
17.00 pst Farida S
1. Jenis Evidance Based, 2. SST_M Kl'\/l
10.00 - i AN
Kamis, 30 Juni 2022 Hasil Penerapan 40 YA
12.00
Pemeriksaan tambahan untuk fertilitas : a.
_ 14.00— [tahap pertama,
Selasa, 05 Juli 2022 17.00 b.tahap ked_ua, 40 YA
c. tahap ketiga.

Nurmah,




10.00 -

Kamis, 07 Juli 2022 12.00

SST.,M.KM /K }

40

YA
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