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SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

kontrak program 
Selasa, 1 maret 2022 15.00-16.00 kontrak program 

Dr.Lenny Irmawaty 

Sitrait,SST.,M.Kes
31 Ya

1 kamis, 10 maret 2022
10.00-12.00 & 

13.00-16.00

Perspektif kebidanan pada 

kontrasepsi dan KB

Evidence based dalam KB dan 

kontrasepsi

Konseling KB dan pelayanan 

kontrasepsi

Pengambilan keputusan dalam 

pelayanan KB dan kontrasepsi

Dr.Lenny Irmawaty 

Sitrait,SST.,M.Kes
31 Ya
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2

kamis, 17 maret 2022 10.00-12.00

1.Upaya-upaya promotif dan 

preventif terkait dengan 

perencanaan keluarga dan  

kontrasepsi non hormonal (alami, 

sederhana tanpa alat dan  dan 

dengan alat)

2.kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi non 

hormonal (alami dan sederhana) 

3.jenis metode kontrasepsi non 

hormonal (alami, sederhana tanpa 

alat dan dengan alat)

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
31 Ya
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Kamis, 24 maret 2022

10.00- 12.00 & 

13.00-16.00

4. mekanisme kerja kontrasepsi non 

hormonal (alami, sederhana tanpa 

alat dan dengan alat)

5. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi non hormonal (alami, 

sederhana tanpa alat dan dengan 

alat)

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
31 Ya
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Kamis, 31 Maret 2022

10.00-12.00 & 

13.00-16.00

6. pelayanan kontrasepsi non 

hormonal (alami, sederhana tanpa 

alat dan dengan alat

7. Pencatatan dan pelaporan dalam 

kontrasepsi (F1, F2, K1, K4, dll)

Farida M Simanjuntak, 

SST., M.Kes
30

1

Ya
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Kamis, 07 April 2022

10.00-12.00 & 

13.00-16.00

1. Upaya-upaya promotif dan 

preventif terkait dengan 

perencanaan keluarga dan  

kontrasepsi hormonal (pil, suntik),  

IUD dan kontrasepsi darurat

2. kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi hormonal 

(pil, suntik),  IUD dan kontrasepsi 

darurat

3. jenis metode kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik),  IUD dan 

kontrasepsi darurat

Rupdi, SST., M.Kes 31 Ya
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Kamis, 14 April 2022

10.00-12.00 & 

13.00-16.00

4. mekanisme kerja kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik),  IUD dan 

kontrasepsi darurat

5. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi hormonal (pil, suntik),  

IUD dan kontrasepsi darurat

Rupdi, SST., M.Kes 31 Ya

7

Kamis 21 April 2022

10.00-12.00 & 

13.00-16.00

6. pelayanan kontrasepsi hormonal 

(pil, suntik),  IUD dan kontrasepsi 

darurat

7. pelayanan membuat permintaan 

obat kontrasepsi darurat, 

menyimpan dan memberikan 

kontrasepsi darurat sesuai 

kewenangan, kebijakan lokal, 

protokol, peraturan dan hukum

Rupdi, SST., M.Kes 31 Ya

UTS Ya

10.00-12.00 Ya

13.00-16.00

10.00-12.00

13.00-16.00

31 Ya
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9 Kamis, 31 Mei 2022

1. Upaya-upaya promotif dan 

preventif terkait dengan 

perencanaan keluarga dan  

kontrasepsi hormonal (implan) dan 

kontrasepsi pembedahan dan 

kontrasepsi pasca aborsi

2. kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi hormonal 

(implan) dan kontrasepsi 

pembedahan dan kontrasepsi pasca 

aborsi

Dr.Tetty Rina A, SST., 

M.Keb

Kamis/ 19 Mei 2022

1. kriteria kelayakan penggunaan 

metode kontrasepsi, termasuik 

jangka waktu yang sesuai dalam 

penggunaan kontrasepsi IUD

2. jenis metode kontrasepsi IUD

3. mekanisme kerja kontrasepsi IUD

4. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi IUD

Dr.Lenny Irmawaty S, 

SST., M.Kes
31



10.00-12.00

13.00-16.00

10.00-12.00
Dr.Tetty Rina A, SST., 

M.Keb

29 2

13.00-16.00

12
JULI praktik Pemasangan Implant

Dr.Tetty Rina A, SST., 

M.Keb Menyusul

13

JULI praktik Pemasangan IUD

Dr.Lenny Irmawaty S, 

SST., M.Kes menyusul

14
JULI PKM

TIM
menyusul

                                                                                                                       FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU- STIKES MEDISTRA INDONESIA                                                                                                                                                     
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11 Kamis, 14 Juni 2022

5. efek samping dan komplikasi 

kontrasepsi hormonal (implan) dan 

kontrasepsi pembedahan dan 

kontrasepsi pasca aborsi

pelayanan kontrasepsi hormonal 

(implan) dan kontrasepsi 

pembedahan dan kontrasepsi pasca 

aborsi

Wakil Ketua I Bidang Akademik Pjs. Kepala Program Studi Kebidanan S1 Koordinator Mata Kuliah 

Ya

Puri Kresna Wati, SST., M.KM Farida M Simanjuntak, SST., M.Kes Dr.Lenny Irmawaty Sirait, SST., M.Kes

Kamis, 7 Juni 2022

3. Metode kontrasepsi hormonal 

(implan) dan kontrasepsi 

pembedahan dan kontrasepsi 

pasca aborsi

4. mekanisme kerja kontrasepsi 

hormonal kontrasepsi pasca aborsi

Dr.Tetty Rina A, 

SST., M.Keb
30 1 Ya


