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1. Senin, 27/02/2023|13:00 - 16:00 |Konsep dasar asuhan komplementer Hainun Nisa, SST., M.Kes QY
| @ Ya J
g
1. Sabtu, 4-Maret202(13.00 - 14.30 |Konsep dasar asuhan komplementer Hainun Nisa, SST., M.Kes LAY
| 22 Ya J
{
2. Senin, 6 Maret 2313:00 - 16:00 | Askeb komplementer relaxasi dalam kehamilan Wiwit Desi Intarti, S,Si.T., M.Keb LAWY =
%b?; -—— 42 Ya \
g
2. Sabtu, 11-Maret-2(13.00 - 14.30 |Askeb komplementer relaxasi dalam kehamilan Wiwit Desi Intarti, S,Si.T., M.Keb _{} '\ AW
Bites | 22 Ya J
{
3. Senin, 13 Maret 20 13:00 - 16:00 |Demontrasi video masase,latihan pernafasan,dan accupressuj Wiwit Desi Intarti, 5,Si.T., M.Keb G~
%b?; -—— 42 Ya \
g
3. Sabtu,18-Maret-213.00 - 14.30 |Demontrasi video masase,latihan pernafasan,dan accupressuf Wiwit Desi Intarti, S,Si.T., M.Keb 1 '\ N
Btep- 42 Ya v
{
4. Senin, 20 Maret 213:00 - 16:00 | Teori dan praktikum masase dan accupressure Wiwit Desi Intarti, S,Si.T., M.Keb LAWY =
%b?; -—— 42 Ya \
g
4. Sabtu, 25-Maret-2(13.00 - 14.30 |Teori dan praktikum masase dan accupressure Wiwit Desi Intarti, S,Si.T., M.Keb _{} '\ Y
Etep- — | © Ya v
¥ o
5. Senin, 27 Maret 23[13:00 - 16:00 |Teori dan praktikum pijat perenium,latihan pernafasan, aroma ter| Hainun Nisa, SST., M.Kes "T‘ G~
| @ Ya J
i g
5. Sabtu, 01/04/2023|13.00 - 14.30 |Teori dan praktikum pijat perenium,latihan pernafasan, aroma ter{ Hainun Nisa, SST., M.Kes Q:&}& '\ LY
| @ va V




6. Senin, 03/04/2023(13:00 - 16:00 |Latihan pada kehamilan: yoga,phillates,taichi,yophitta,belly dance Rubdi L. SST.,M.Kes @
= 42 Ya
6. Sabtu, 08/04/2023|13.00 - 14.30 |Latihan pada kehamilan: yoga,phillates,taichi,yophitta,belly dance| Rubdi L. SST.,M.Kes @ S
L _————
Em—— 42 Ya
7 Senin, 10/04/2023|13:00 - 16:00 | Praktikum latihan fisik pada yoga kehamilan Rubdi L. SST.,M.Kes Q:/{/a‘/\, (SN
42 Ya
7. Sabtu, 15/04/2023(13.00 - 14.30 |Praktikum latihan fisik pada yoga kehamilan Rubdi L. SST.,M.Kes @ \ \ -
— 42 Ya
8. Jumat, 5 Mei 2023 UJI TENGAH SEMESTER
(1) Teknik relaksasasi masa intranatal : hypnobirthing, Wiwit Desi I S.Si.T ., M.Keb ,
9 Senin, 9-Mei-23 |13:00- 16:00 |Pranayama, terapi jinsin jyutsu, accupresure iﬁy’ . \ -
(2) Gentle birth ;
(3) Aromaterani nada nersalinan - 42 Ya
(1) Teknik relaksasasi masa intranatal : hypnobirthing, Wiwit Desi I S.Si.T ., M.Keb 4
9 Sabtu, 13-Mei-23|13.00 - 14.30 |Pranayama, terapi jinsin jyutsu, accupresure ) (SN
’ (2) Gentle birth ! —
(3) Aromaterani nada nersalinan -‘Z 42 Ya
Teori dan Demonstrasi Rubdi L. SST., M.Kes
10 Senin, 16-Mei-23]13:00 - 16:00 (1) Teknik relaksasasi masa intranatal : @ . \ -
(2) pranayama ;
(3) terani iinsin ivotsn == 42 Ya
Teori dan Demonstrasi Rubdi L. SST., M.Kes i
10 Sabtu, 20-Mei-23|13.00 - 14.30 (1) Teknik relaksasasi masa intranatal : @ LAY -
(2) pranayama -
(3) terani iinsin ivitsn ‘ 42 Ya
Teori dan Praktikum : Rubdi L. SST., M.Kes
11 Senin, 23-Mei-23]13:00 - 16:00 1. Teknik relaksasasi masa intranatal : @ . \ -
a) pranayama ;
h) terani jinsin ivntsn - 42 Ya
Teori dan Praktikum : Rubdi L. SST., M.Kes
11 Sabtu, 27-Mei-23|13.00 -14.30 |1- Teknik relaksasasi masa intranatal : @ R
’ a) pranayama —_—
h) terani iinsin ivitsn ‘ 42 Ya
Teori dan Praktikum : Dewi Rostianingsih, SST.,M.
12 Senin, 30-Mei-23{ 13:00 - 16:00 1. Berbagai posisi pada setiap tahapan persalinan Kes W . \ .
2. Accupresure dalam persalinan ;
3 Berhaoai nosisi nada setian tahanan nersalinan 42 Ya
Teori dan Praktikum : Dewi Rostianingsih, SST.,M.
12 Sabtu. 03/06/2023/13.00 - 14.30 |- Berbagai posisi pada setiap tahapan persalinan Kes W S
’ 2. Accupresure dalam persalinan E—
3 Rerhaoai nosisi nada setian tahanan nersalinan 42 Ya
(1) Relaksasi Masa Nifas : Hainun Nisa, SST.,M.kes ., )
13 Senin, 06/06/2023|13:00 - 16:00 |2) Masase Y e
b) Latihan Pernafasan —
) Aromaterani 42 Ya
(1) Relaksasi Masa Nifas : Hainun Nisa, SST.,M kes ¢y
13 Sabtu, 10/06/202313.00 - 1430 |2) Masase DSWF'L N
b) Latihan Pernafasan ! —
) Aromaterani 42 Ya
(5) Latihan pengembalian fungsi tubuh pada masa post Dewi Rostianingsih, SST.,M.
14 Senin, 13/06/2023(13:00 - 16:00 |Partum: Kes W \ \ -
a) Senam nifas ’
h) Yoea nostnartim | == 42 Ya




(5) Latihan pengembalian fungsi tubuh pada masa post

Dewi Rostianingsih, SST.,M.

14 Sabtu, 17/06/202313.00 - 14.30 [Partum: Kes W \
a) Senam nifas —
h) Yooa nostnartum 42 Ya
(3) Masase pada masa laktasi : (perawatan payudara, pijat |Hainun Nisa, SST.,M.kes "
15 Senin, 19/06/2023| 13:00 - 16:00 oksitosin, pijat marmet, pijat arugaan) Q% SN
(4) Ratus/spa nifas : perawatan tubuh, mandi herbal, —
neelino _henoknne) ' 42 Ya
(3) Masase pada masa laktasi : (perawatan payudara, pijat |Hainun Nisa, SST.,M.kes " )
15 Sabtu, 24/06/2023|13.00 - 14.30 |oksitosin, pijat marmet, pijat arugaan) %ﬁ& i
(4) Ratus/spa nifas : perawatan tubuh, mandi herbal, ! — o v
a

neelinoe_henoknno)
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16
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