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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Analisis Situasi  

AKI dan AKB merupakan indikator utama derajat kesehatan masyarakat. 

Data AKI dan AKB jika dibandingkan dengan tahun-tahun sebelumnya memang 

telah mulai menurun, namun belum menunjukkan hasil yang signifikan bila 

dibandingkan salah satu target Millennium Development Goals (MDGs) yang 

lalu yaitu untuk menurunkan AKI sampai 102 per 100.000 kelahiran hidup dan 

AKB 34 per 1.000 kelahiran pada tahun 2015. Telah banyak upaya yang 

dilakukan oleh pemerintah dalam upaya menurunkan AKI dan AKB, namun 

demikian tetap diperlukan upaya akselerasi pencapaian target Kesehatan Ibu dan 

Anak). (Prastika,febiola.2020) 

Salah satu cara untuk menurunkan AKI adalah perawatan kesehatan yang 

dimulai sebelum konsepsi yakni saat masa remaja. Perawatan kesehatan pra 

nikah dan prakonsepsi mengacu pada intervensi biomedis, perilaku dan preventif 

sosial yang dapat meningkatkan kemungkinan memiliki bayi yang sehat. 

Serangkaian intervensi tersebut bertujuan mengintervensi dan memodifikasi 

resiko biomedis, perilaku, dan sosial yang berkaitan dengan kesehatan 

perempuan serta hasil kehamilannya nanti, masa pranikah dan pra konsepsi yaitu 

masa sebelum konsepsi dan masa antara konsepsi yang dapat dimulai dalam 

jangka waktu dua tahun sebelum konsepsi atau bahkan dengan tingginya AKI 

dan AKB asuhan pra konsepsi oleh Kemenkes RI dimulai sejak masa remaja 

atau biasa disebut periode distal. (Umami Riza.2019) 

Masa kehamilan merupakan masa yang dinantikan oleh pasangan suami 

istri setelah pernikahan. Namun banyak pasangan suami istri yang tidak 

mempersiapkan kesehatan diri dalam kesehatan reproduksinya. Mereka 

mengagap kehamilan dan mempunyai anak adalah hal yang alami yang tidak 

perlu persiapan kesehatan secara khusus.(Afifah Nur Eva,Moneca Diah 

Listiyaningsih,2021). Kesehatan prakonsepsi dapat berubah dan meningkat maka 

membutuhkan perubahan pengetahuan, sikap dan perilaku individu, tenaga 

kesehatan dan pembuat kebijakan. Padahal kualitas kesehatan suatu bangsa 
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dimulai pada saat masa prakonsepsi. Kegiatan skrming prakonsepsi ini 

merupakan kegiatan yang terus dikembangkan untuk meningkatkan kesehatan 

prakonsepsi dan perawatan kesehatan sebagai pendekatan baru untuk 

meningkatkan hasil kehamilan untuk ibu dan bayi. Untuk itu diperlukan kegiatan 

skrining pranikah dan prakonsepsi pada calon pengantin . . 

 

B. Masalah Mitra  

1. Identifikasi Masalah  

a. Kurangnya pengetahuan catin  mengenai srining parnikah dan prakonsepsi 

dalam menyiapkan generasi unggul dan emas yang bebas dari stunting 

b. Kurangnya pengetahuan Keluarga tentang  penting skrining persiapan 

danpernikahan 

c. Masih rendahnya cakupan catin dalam melakukan skring pranikah dan 

prakonsepsi 

2. Rumusan Masalah  

Bagaimana pengetahuna dan pelaksanaan skring pranikah dan prakonsepsi ? 
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BAB II 

SOLUSI, TARGET DAN LUARAN  

A. Tujuan   

1. Tujuan Umum 

 Setelah dilakukan Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan 

dapat menambah ilmu dan solusi serta wawasan catin dan keluarga tentang 

skrining pernikahan.dan prakonsepsi 

2. Tujuan Khusus  

a. Dapat meningkatkan pengetahuan catin  mengenai srining parnikah dan 

prakonsepsi dalam menyiapkan generasi unggul dan emas yang bebas dari 

stunting 

b. Dapat meningkatkan pengetahuan Keluarga tentang  penting skrining 

persiapan danpernikahan 

c. Dapat meningkatkan  cakupan catin dalam melakukan skring pranikah dan 

prakonsepsi 

3. Manfaat Kegiatan 

 Hasil dari pengabdian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi 

penelitian yang terkait dengan skrining mengenai persiapan pernikahan dan 

prakonsepsi. 

 

B. Kerangka Pemecahan Masalah 

  Upaya meningkatkan pemahaman catin dan keluarga tentang persiapan 

pernikahan dan prakonsepsi. 

 

C. Khalayak Sasaran Antara Yang Strategis  

 Pentingnya Kegiatan pengabdian masyarakat untuk Meningkatkan pengetahuan  

dan  kesadaran catin  dan keluaga tentang persiapan pernikahan dan prakonsepsi 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN   

 

A. Solusi yang Ditawarkan 

 Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan Pengabdian Masyarakat dilakukan dengan cara 

yaitu:   

1. Pengabdian masyarakat melakukan penyuluhan seputar skrining persiapan pernikahan 

dan memberikan eduksi pada catin, keluarga yang dilakukan oleh dosen Mahasiswa 

STIKes Medistra Indonesia dan didampingi oleh dosen pengampu dengan memberikan 

materi yang mudah dimengerti dan menggunakan bahasa yang mudah dicerna oleh 

sasaran.   

2. Melakukan pemeriksaan seperti timbang berat badan dan pengukuran tinggi badan 

serta pemeriksaan tekanan darah, kadar HB, laboratorium pendukung. 

3. Pengabdian masyarakat dilakukan secara langsung kepada masyarakat. Adapun yang 

akan menjadi peserta yaitu catin yang ada di KUA dan Puskesmas 

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas maka ditempuh langkah 

langkah sebagai berikut : 

Menghubungi : 

a. Dosen Pembimbing Penyuluhan  

b. Puskesmas Sukawangi Kab. Bekasi dan KUA 

B. Metode Pendekatan  

Dalam rangka mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh 

langkahlangkah sebagai berikut:  

1. Melakukan pengkajian di wilayah kerja Puskesmas Sukawangi 

2. Berkoordinasi dengan pihak Puskesmas dan KUA Kecamatan Sukawangi 

3. Pendekatan catin dan keluarga yang harus diberikan skrining mengenai persiapan 

pernikahan di wilayah kerja Puskesmas dan KUA Sukawangi 
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C. Partisipasi Mitra  

Puskesmas dan KUA kecamatan Sukawangi beserta para pembimbing sebagai mitra 

dalam kegiatan pengabdian ini memiliki partisipasi dalam: 

1. Menyetujui dan mensosialisasikan rencana kegiatan pengabdian masyarakat yang 

dilakukan oleh  STiKes Medistra Indonesia.  

2. Menyediakan waktu, tempat, sarana dan prasarana untuk kegatana ini 

3. Memberikan masukan atau evaluasi terhadap kegiatan pengabdian masyarakat yang 

dilakukan 

 

D. Luaran 

 Dengan melakukan kegitan penyuluhan ini diharapkan dapat memberikan manfaat:  

1. Turut mewujudkan skrining pranikah dan prakonsepsi untuk mencapai generasi emas 

dan bebas stunting. 

2. Turut serta menambah pengetahuan dalam upaya memberikan dukungan bagi catin 

untuk mempersiapkan pernikah dan prakonsepsi. 

3. Diharapkan dapat memberikan kontribusi pemikiran terhadap pihak akademik, 

maupun masyarakat dalam mencari solusi untuk upaya memotivasi catin agar 

mempersiapkan generasi emas dan bebas stunting. 

 

Kegiatan ini telah dilakukan pada hari Rabu-Kamis, 24-25 Mei 2023 di Puskesamas 

dan KUA Kecamatan Sukawangi Kabupaten Bekasi, dan kegiatan ini tidak akan berhasil 

tanpa adanya keterkaitan dengan beberapa pihak lain. Dalam hal ini kami bekerjasama 

dengan kepala Puskesmas dan kepala KUA Kecamatan Sukawangi Kabupaten Bekasi. untuk 

memberikan PKM secara langsung. Dengan sasaran dalam kegiatan ini adalah catin. 
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BAB IV 

HASIL KEGIATAN 

A. HASIL KEGIATAN 

   Kegiatan pengambdian kepada masyarakat dilaksanakan di Puskesmas 

 Kecamatn Sukawangi dan KUA. Dipuskesams dilakukan pemeriksaan skrining 

 pranikah dan di KUA penyuluhan kesehatan tentang persiapan catin dalam 

 mempersiapkan kehamilannya dan bagaimana menjada kesehatan reproduksi. Sebelum 

 kegiatan dilaksanakn pre test dengan hasil 30% responden belum memehami terkait 

 tentang skrining pranikah dan parakonsepsi, sehingga pelaksanaan PKM ini sangat 

 bermanfaat bagi catin, dan saat kegiatan berlangsung semua peserta antusias untuk 

 mendengar dan diakhir sesi diadakan diskusi dan banyak catin ynag mertanya dan 

 diberikan jawaban yang memuaskan oleh pelaksana. Akhir dari sesi ini dilakukan post 

 test dengan hasil 90% peserta catin sudah memmahmi persiapan catin dengan 

 melakukan skring dan pelaksanaan skringi dilanjutkan di puskesamas.  

B. Ringkasan Hasil Kegiatan 

1. Evaluasi Struktur 

• Penyampaian materi 

• Tanya jawab 

• Evaluasi 

2. Evaluasi Proses 

Pada proses penyuluhan diharapkan dapat berlangsung dengan lancar dan 

kondusif terlihat dari peserta dapat memperhatikan materi yang diberikan dengan 

baik, selama proses penyuluhan terjadi interaksi antara penyuluh dan sasaran. 

Kehadiran peserta diharapkan 100 % dan tidak ada peserta yang meninggalkan 

tempat penyuluhan selama kegiatan berlangusng sehingga peserta memahami 

materi penyuluhan yang diberikan. 

3. Evaluasi Hasil 

Seluruh catin yang hadir mampu memahami materi yang disampaikan, dan juga 

mereka yang belum mengerti dari beberapa materi yang dijelaskan bertanya 

mengenai skrining pranikah dan prakonsepsi kepada pemateri, kesimpulan yang 
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didapatkan catin sudah mengerti dalam skrining pranikah dan praonsepsi dan mau 

melakukannya. 

.C. Rencana Tindak Lanjut 

Untuk kegiatan berikutnya akan dilaksanakan secara berkala, dengan lingkup 

kegiatan yang lebih luas dengan harapan dapat meningkatkan kesehatan reproduksi 

pada catin dalam mempersiapkan pernikahan dengan melakukan skrining prankikah 

di wilayah tersebut. Diperlukan upaya dan kerjasama yang baik lintas sectoral dengan 

pihak puskesmas dan KUA, kecamatan Sukawangi kabupaten Bekasi.  

 

D.BIAYA  

 

E. JADWAL KEGIATAN  

No. Jenis Biaya Nominal 

1. Konsumsi/snack 30 x Rp25.000 Rp     840.000, 00 

2. Transport Kendaraan  Rp       100.000, 00 

3. ATK, Banner Rp     300.000, 00 

4. Doorprize Peserta 5 x Rp 50.000, 00 Rp      250.000, 00 

5 Biaya Pemeriksaan laboratorium 30 x 50.000 Rp 2.500.000 

5. Biaya Tak Terduga Rp      100.000, 00 

Total Anggaran Rp      4.525.000, 00  

NO 
NAMA KEGIATAN 

MEI 

1 2 3 4 

1. 

 

Persiapan  

a. Koordinasi dengan bagian 

puskesmas dan KUA 
    

b.membuat surat permohonan untuk 

kegiatan 
    



12 

 

 c.  Menyiapkan proposal 

pelaksanaan penyuluhan 
    

2. 

Pelaksananaan 

 Penyuluhan 

a.  Mendata peserta absensi     

b.  Pelaksanaan penyuluhan     

3. 

 

     

b.      Menyusun laporan hasil 

kegiatan 
    

 
c .Penyerahan Laporan hasil 

kegiatan  
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BAB V 

 PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat telah berjalan sesuai dengan rancangan yang telah 

disiapkan oleh Dosen Pembimbing dan mahasiswa di kecamatan Sukawangi dan KUA, 

Kabupaten Bekasi dengan pendampingan pihak puskesams seperti bidan dan kader  

dalam meningkatkan kesehatan reproduksi catin melalui “skrining pranikah dan 

prakonsepsi di Kecamatan Sukawangi Kabupaten Bekasi. Antusias catin dalam proses 

berjalannya acara sangat membuat kami sebagai tenaga kesehatan dalam mempersiapak 

catin yang sehat dalam mendukung generasi emas yang bebas dari stunting. Kegiatan 

seperti ini diperlukan sebagai upaya berkelanjutan dalam peningkatan kesehatan 

reproduksi tentang skrining pranikah dan prakonsepsi pada catin diwilayah kecamatan 

Sukawangi Kabupaten Bekasi. 

 

B. SARAN 

Diharapkan kerjasama dari berbagai pihak dalam perubahan peningkatan pengetahuan 

catin tentang skrining pranikah dan prakonsepsi di Kecamatan Sukawangi Kabupaten 

Bekasi. ini. Peran pendampingan catin sangat penting dalam meningkatkan pengetahuan 

catin tentang skrining pranikah dan prakonsepsi di Kecamatan Sukawangi Kabupaten 

Bekasi. 
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