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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Analisis situasi 

 Kesehatan reproduksi menurut Kemenkes RI (2015) adalah keadaan sehat 

secara fisik, mental, dan sosial secara utuh tidak semata-mata bebas dari penyakit 

atau kecacatan terkait dengan sistem, fungsi dan proses reproduksi. Adapun 

Kesehatan reproduksi remaja adalah suatu kondisi sehat yang menyangkut sistem, 

fungsi dan proses reproduksi yang dimiliki remaja. 

 Masa remaja merupakan masa yang dianggap rawan dalam kehidupan karena 

merupakan masa peralihan dari kehidupan anak menjadi kehidupan dewasa yang 

penuh gejolak. Pemberian informasi masalah seksual menjadi penting terlebih lagi 

mengingat remaja berada dalam potensi seksual yang aktif. 

 Menurut WHO, remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10 s/d 19 tahun, 

menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI nomor 25 tahun 2014, remaja adalah 

penduduk dalam rentang usia 10 s/d 18 tahun dan menurut Badan Kependudukan 

dan Keluarga Berencana (BKKBN) rentang usia remaja adalah 10 s/d 24 tahun 

dan belum menikah. Jumlah kelompok usia 10 s/d 19 tahun di Indonesia menurut 

sensus penduduk 2010 sebanyak 43, 5 juta atau sekitar 18 persen dari jumlah 

penduduk. Di dunia diperkirakan kelompok remaja berjumlah 1,2 miliyar atau 18 

persen dari jumlah penduduk dunia  

 Salah satu masalah yang sering timbul pada remaja terkait dengan masa awal 

kematangan organ reproduksi pada remaja adalah perilaku seks bebas (free sex) 

masalah kehamilan yang terjadi pada remaja usia sekolah diluar pernikahan, dan 

terjangkitnya penyakit menular seksual termasuk HIV / AIDS. Pentingnya 

kesehatan reproduksi bagi remaja yaitu karena respon dari masyarakat terhadap 

kebutuhan pengetahuan reproduksi sangat rendah. Pengetahuan bagi remaja 

haruslah membantu mereka dalam menjalankan hidup menjadi lebih dewasa. 

Berikut ini beberapa hal yang perlu dipahami orang tua terkait reproduksi pada 

remaja.Mengapa sangat penting untuk selalu menjaga kesehatan dan kebersihan 

organ-organ tersebut. Menjaga kebersihan organ reproduksi bisa mencegah 

terjadinya gangguan. Pastikan untuk selalu membersihkan vagina, terutama 

sehabis buang air. 

 Pada dasarnya, pengetahuan kesehatan reproduksi harus dimiliki oleh para 

remaja. Tidak hanya bagaimana menjaga kesehatan dan fungsi organ reproduksi, 

tapi juga untuk menghindari remaja melakukan hal-hal yang menyimpang. Untuk 

itulah perlu informasi yang benar dan tepat dalam membahas dan mengedukasi 

organ ini. 

 Penyakit menular seksual adalah penyakit yang menular yang paling umum. 

Hampir separuh dari orang Amerika yang ditulari PMS berusia dibawah umur 25 

tahun. Banyak di antara remaja yang saat ini tengah menderita PMS tanpa 

menyadarinya. Beberapa jenis PMS akan merusak organ reproduksi dalam jika 

dibiarkan tidak diobati sekalipun tanpa menimbukan gejala seperti nyeri, gatal, 

atau keluarnya cairan. Walaupun menghadapi bahaya yang ditimbulkan oleh PMS, 

banyak orang yang merasa segan dan ragu-ragu membicarakan hal ini dengan 

pasangan seksnya. 
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 Penyaki Menular Seksual (PMS) merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

saat ini banyak menyita perhatian karena angka kejadian PMS cenderung terus 

meningkat. Perbedaan signifikan antara metode ceramah dan diskusi terhadap 

peningkatan pengetahuan siswa tentang Penyakit Menular Seksual 

 Di Indonesia, jumlah kasus HIV dari tahun ke tahun cenderung mengalami 

peningkatan sejak dilaporkannya kasus tersebut yaitu pada tahun 1987. Jumlah 

kumulatif penderita HIV dari tahun 1987 sampai dengan September 2014 

sebanyak 150.296 orang, sedangkan total kumulatif kasus AIDS sebanyak 55.799 

orang. 

 Hubungan seks pertama kali yang terlalu muda akan meningkatkan risiko 

terinfeksi IMS. Perilaku remaja yang rentan terhadap IMS meliputi: terlalu dini 

melakukan hubungan seks, tidak konsisten memakai kondom, melakukan  

aktifitas seks tanpa perlindungan, berhubungan seks dengan pasangan yang 

beresiko atau berganti-ganti pasangan.12 Hasil survei SDKI 2012 (Kesehatan 

Reproduksi Remaja) KRR menunjukkan bahwa sekitar 9,3% atau sekitar 3,7 juta 

remaja menyatakan pernah melakukan hubungan seksual pranikah, sedangkan 

hasil SKRRI 2007 hanya sekitar 7% atau sekitar 3 juta remaja. Data ini 

menunjukkan bahwa selama periode tahun 2007 sampai 2012 terjadi peningkatan 

kasus remaja yang pernah melakukan hubungan seksual sebanyak 2,3%.  

 

1.2 Masalah Mitra  

a. Indefikasi Masalah  

Rendahnya pengetahuan remaja terhadap Kesehatan reproduksi terhadap 

pemularan penyakit seksual menular yang sering terjadi pada remaja tanpa 

disadari 

1. Banyaknya remaja yang tidak mendapatkan pengetahuan meluas 

mengenai Kesehatan reproduksi  dan Penyakit menular seksual  

dikarenakan kurangnya arahan orang tua serta orang tua yang 

kurang memahami dalam ranah tersebut. 

2. Kurangnya kunjungan edukasi mendalam tentang Kesehatan 

reproduksi dan penyakit penularan seksual  

3. Kurangnya kesadaran remaja untuk mencari informasi mengenai 

Kesehatan reproduksi, penyakit seksual dan penularan penyakit 

seksual . 

b. Rumusan masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, dapat ditentukan rumusan 

masalah dalam proposal yaitu: 

1. Seberapa jauh pengetahuan remaja mengenai Kesehatan reproduksi 

dan pemularan penyakit seksual? 
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2. Bagaimana mengatasi kurangnya pengetahuan remaja sehingga 

masalah terkait Kesehatan reproduksi dan penularan penyakit 

seksual dapat diatasi dengan baik dan cepat? 

3. Bagaimana cara mengatasi kurangnya kesadaran remaja untuk 

mencari informasi mengenai Kesehatan reproduksi dan cara 

mencegah penularan penyakit seksual? 
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BAB II 

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

2.1 Solusi  

1. Meningkatkan pemahaman pengetahun Kesehatan Reproduksi dan Penyakit 

Menular Seksual pada Remaja Karang Taruna Kp. Sepatan Rt02/02 Kel. 

Sepanjang Jaya Kec. Rawa Lumbu Kota Bekasi melalui penyuluhan  

2. Melakukan sosialisasi meningkatkan Kesehatan reproduksi remaja melalui 

edukasi penyakit seksual menular 

2.2 Target  

Kesehtan Reproduksi pada remaja sangat mempengaruhi kualitas generasi 

yang unggul, untuk menurunkan angka kejadian penularan dan penyakit 

seksual reproduksi pada remaja maka diadakannya penyuluhan di karang taruna 

Kp.Sepatan Rt02/02 Kel. Sepanjang Jaya Kec Rawa Lumbu Kota Bekasi dalam 

rangka meningkatkan pengetahuan Kesehatan reproduksi serta penyakit 

penular seksual. 

2.3 Tujuan umum 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan meningkatkan 

pengetahuan Kesehatan reproduksi dan penyakit menular seksual  serta cara 

pencegahannya. Pengabdian masyarakat ini diberikan kepada para remaja 

untuk menjaga Kesehatan reproduksi dan mencegah penyakit menular seksual 

reproduksi yang dapat diterapkan pada kehidupan sehari-hari, adapun alasan 

dilaksanakannya karena banyaknya remaja kurang mencari tahu lebih dalam 

terhadap Kesehatan reproduksi dan penyakit menular seksual. Dengan 

demikian kami akan berupaya dalam menangani masalah tersebut. 

2.4 Tujuan khusus 

1. Memperoleh pemahaman mengenai menjaga Kesehatan reproduksi  

2. Memperoleh pemahaman cara penularan penyakit menular seksual dan 

gejala penyakit seksual. 

3. Memperoleh ilmu cara menjaga dan mencegah penularan penyakit seksual  

yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari 
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2.5 Luaran  

No Jenis Luaran Partisipasi Mitra Target 

1 

Dilakukan 

perencanaan 

kegiatan 

supportif 

edukatif 

Pihak penghubung 

pesert dapat berpastisipasi 

dalam kegiatan 

supportif edukatif 

dalam pengarahan 

terkait dengan 

kesehatan reproduksi dan 

penyakit menular 

seksual 

Pihak penghubung peserta 

menindaklanjuti kegiatan 

yang ditawarkan pengabdi, 

disusul antusiasme para 

peserta untuk mengetahui 

tentang menjaga Kesehatan 

reproduksi dan penularan 

penyakit seksual. 

2 

Pelaksanaan 

supportif 

edukatif dalam 

pengarahan 

menjaga 

Kesehatan 

reproduksi 

Mitra  memfasilitasi 

penyelenggaraan 

kegiatan 

Adanya kegiatan edukasi 

pada karang taruna yang 

menjadi target, dilanjutkan 

pemberian support untuk 

dapat mengaplikasikan pada 

diri masing-masing dan 

lingkungan. 

3 

Monitoring 

dan evaluasi 

kegiatan 

Mitra  memfasilitasi 

penyelenggaraan 

kegiatan 

memantau untuk melihat 

ada perbaikan yang dialami 

peserta setelah mendapatkan 

supportif edukatif dari 

pengabdi terutama saat 

mereka saat berada di 

lingkungan masyarakat. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

3.1 Lokasi Kegiatan  

Pengabdian masyarakat kepada para Karang Taruna ini berlokasi di Kp. 

Sepatan RT 02/02 Kel. Sepanjang Jaya Kec. Rawa Lumbu Kota Bekasi dengan 

tatap muka/luring, yang dilaksanakan tanggal 26 Juni 2023 

3.2 Khalayak Sasaran  

Khalayak sasaran untuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

karang taruna Kp. Sepatan RT 02/02 Kota Bekasi dengan kapasitas kurang 

lebihnya 30 orang 

3.3 Jenis Kegiatan  

Dalam mengatasi permasalahan yang terjadi sebagaimana yang telah 

diuraikan sebelumnya, maka dalam Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini 

ditawarkan beberapa metode pendekatan yang dapat membantu dalam 

menyelesaikan masalah yang ada yaitu dengan melakukan metode penyuluhan 

dan bimbingan, sehingga peserta yang belum memahami terkait menjaga 

Kesehatan reproduksi dan penyakit menular seksual dapat menerima wawasan 

yang tepat. 

3.4 Tahap Kegiatan 

Kegiatan pelaksanaan pengabdian masyarakat terbagi menjadi tiga tahap, 

yaitu persiapan, pelaksanaan, dan tahap monitoring/evaluasi. Berikut adalah 

rincian tiap tahapan yang akan dilaksanakan. 

1. Tahap Persiapan  

a. Penyusunan kegiatan penyuluhan dan bimbingan  

Penyusunan kegiatan penyuluhan dan bimbingan agar kegiatan yang 

dilaksanakan menjadi lebih teratur dan terarah. Kegiatan ini meliputi 

semua hal-hal yang bersifat teknis, manajerial dan penjadwalan 

(time schedule). 

b. Penyusunan modul penyuluhan  

Modul penyuluhan ini meliputi teknik pendampingan, penanganan dan 

penyuluhan berkesinambungan. Persiapan sarana dan prasarana 

pelatihan. Persiapan ini meliputi penyediaan sarana dan prasarana 

tempat penyuluhan dan bimbingan. 
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c. Koordinasi lapangan  

Koordinasi lapangan akan dilakukan oleh Tim.Sosialisasi program 

pengabdian masyarakat ini dilakukan dilokasi kegiatan yaitu sesuai 

yang akan disepakati. Kegiatan sosialisasi ini akan dilakukan 1 (satu) 

kali kegiatan agar terdapat pemahaman dan persamaan persepsi tentang 

tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini. 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Penyuluhan Kesehatan Reproduksi dan Penyakit Seksual Menular 

Penyuluhan ini bertujuan untuk menjelaskan lebih rinci tentang pengertian, 

gejala serta pengaruh Kesehatan reproduksi pada penyakit seksual menular. 

Kegiatan ini akan dihadiri oleh Pemateri, Ketua Pelaksana, Tim Pengabdian 

Masyarakat STIKes Medistra Indonesia, dan Tim Operator. 

3. Tahap Evaluasi  

a. Tahap Monitoring dan Evaluasi 

Monitoring dilakukan secara intensif oleh tim pelaksana setiap kegiatan 

berlangsung untuk memastikan agar pelaksanaan kegiatan dapat berjalan 

sesuai rencana. Evaluasi dilakukan sejalan dengan monitoring, sehingga jika 

ada kendala akan segera diselesaikan. Evaluasi dilakukan setiap tahap 

kegiatan, adapun rancangan evaluasi memuat uraian bagaimana dan kapan 

evaluasi akan dilakukan, kriteria, indikator pencapaian tujuan, dan tolak 

ukur yang digunakan untuk menyatakan keberhasilan dari kegiatan yang 

dilakukan. Memberikan bimbingan kepada mitra agar tetap terus 

menerapkan perawatan secara konsisten dan memaksimalkan yang sudah 

ada untuk meningkatkan kesehatan dan kepedulian, dengan begitu dapat 

meningkatkan kinerja mitra dan mendukung program pemerintah dalam 

meningkatkan angka harapan hidup. 
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN  

4.1 Anggaran Biaya  

NO Uraian 
Rincian Data 

 

Jumlah Harga Total 

1.  Konsumsi dosen  5 20.000 1.100.000 

2.  Uang Kades 2 100.000 200.000 

3.  Uang bu aisyah 1 100.000 100.000 

4.  Uang RT 1 100.000 100.000 

5.  Doorprize (Tumbler) 3 15.000 45.000 

6.  Komsumsi panitia  43 15.000 2.215.000 

7.  Konsumsi peserta  50 8.000 1. 400.000 

8.  Aqua gelas  3 dust 25.000 75.000 

9.  Souvenir (Hand 

Sanitizer)+ongkir 

40 5.300 215.000 

10.  Print - - 50.000 

11.  Banner 1 100.000 100.000 

12.  Biaya lain-lain  - - 100.000 

Total 4.700.000 

 

4.2 Jadwal Kegiatan  

WAKTU ACARA PENANGGUNG JAWAB  

12.00 – 13.0 Persiapan panitia Ketua Panitia 

13.00 – 14.00 Registrasi peserta Humas 

14.00 – 14.10  Pembukaan & Salam pembuka Seksi Acara 

14.10 – 14.15 Sambutan 1 Ketua Panitia 

14.10 – 15.00 Pembacaan Materi & Sesi Tanya 

Jawab 

Pemateri 

15.00 – 15.15 Penutupan & Sesi Foto Bersama Seksi Dokumentasi 
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4.3 Rencana Kegiatan  

No Nama Kegiatan Apr 2023        Mei 2023            Juni 2023     

III IV I II III IV I II III IV 

1 Persiapan           

 a. Menyiapkan 

proposal 

pelaksanaan 

penyuluhan 

          

 b. Menyebarkan 

poster penyuluhan 

melalui sosial 

media 

          

2 Pelaksanaan 

penyuluhan  

          

 a. Mendata peserta 

absensi  

          

 b. Pelaksanaan 

penyuluhan  

          

3.  Pelaporan            

 a. Menyiapkan dan 

menyusun kegiatan 

akhir  

          

 b. Menyusun laporan 

hasil kegiatan yang 

telah dilakukan  
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BAB V 

PENUTUPAN  

Pada laporan Pengabdian Masyarakat dengan tema “Meningkatkan Kesehatan 

Reproduksi Melalui Edukasi Penyakit Menular seksual” pada Karang Taruna Kp. Sepatan 

Rt02/02 Kel. Sepanjang Jaya Kec. Rawa Lumbu di  Kota Bekasi. Dana yang diperlukan 

untuk penyuluhan sebesar Rp 4.700.000,- dengan rincian anggaran biaya terlampir.  

Demikian laporan Pengabdian Masyarakat dengan tema “Meningkatkan 

Kesehatan Reproduksi Melalui Edukasi Penyakit Seksual Menular” ini kami buat. Kami 

mengharapkan partisipasi aktif dan dukungan Bapak / Ibu dalam kegiatan pengabdian 

masyarakat ini. Semoga kegiatan pengabdian masyarakat yang kami selenggarakan dapat 

berjalan dengan lancar dan terlaksana seperti yang diharapkan. Atas perhatian dan kerja 

sama Bapak / Ibu, kami mengucapkan terimakasih.  
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Lampiran 

1. Satuan Acara Penyuluhan 

2. PPT Materi  

3. Banner 

4. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 1 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PENYAKIT SEKSUAL MENULAR PADA REMAJA 

 

Pokok Bahasan : Pengabdian Masyarakat  

Topik  : Meningkatkan Kesehatan Reproduksi Remaja Melalui Edukasi Penyakit 

Menular Seksual Di Karang taruna Kp.Sepatan RT 0/02 Kelurahan Sepanjang Jaya 

Kecamatan Rawalumbu Kota Bekasi  

 

2. Sasaran  : Remaja 

3. Waktu dan Tempat 

 a. Waktu : 14.00 – 16.00  

 b. Tempat : Karang Taruna Kp. Sepatan RT 0/02 Kelurahan Sepanjang Jaya 

Kecamatan Rawalumbu Kota Bekasi  

4. Pemberi Materi  : Mahasiswa/i STIKes Medistra Indonesia 

5. Metode  : a. Sosialisasi 

     b. Tanya Jawab 

6. Media  : a. Materi Power Point 

     b. Video 

7. Pengorganisasian dan Uraian Tugas 

    a. MC  : 1. Della Puspita Sari  2. Maudy Putri Ajuntina  

Uraian Tugas :  

1. Membuka acara penyuluhan, memperkenalkan tim kepada para peserta      

2. Menutup acara sosialisasi 

b. Moderator       : 1. Mita Yusnia  2. Azhestia Ima Farhannajiyah 

Uraian Tugas : 

1. Memandu Pemateri sebelum menyampaikan materi 

c. Pemateri   : 1. Harvita Windi Patricia     2. Dewi Abela Putri  

Uraian Tugas :  

1. Menjabarkan materi yang akan disampaikan  
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2. Menjawab pertanyaan dari peserta 

 

c. Perlengkapan  : 1. Indira Azzahra 

     2. Diana Rahayu  

     3. Nur Syifa Zahra 

Uraian Tugas :  

1. Mempersiapkan barang dan alat yang dibutuhkan. 

2. Menampilkan slide power point 

 

d. Humas  : 1. Dewi Fatimah  

     2. Bela Safira 

                                      3. Dhea Ayu Sutinah  

                                      4. Mada Khairum Maktsur  

                                      5. Syifa Nurfadillah  

                                      6. Nuravia Ningsih 

Uraian Tugas :  

Memberikan lembar absen pada peserta. 

Survey lokasi penyuluhan 

Print surat yang dibutuhkan 

e. Dekorasi dan Dokumentasi : 1. Ananda Sania Salsabila  

      2. Choirunnisa Mawardini 

      3. Ruth Syntiah Br. Sihombing 

                                                  4. Zhulia Syahrani  

Uraian Tugas :  

Mengumpulkan data berupa foto & Video. 

Membuat  Banner dan Sertifikat. 

f. Konsumsi: 1. Marina Apriani  

           2. Amelia Safitri 

                      3. Susana Amalia 
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                      4. Mila Annisa Putri  

    Uraian Tugas: 

Mempersiapkan snack untuk peserta 

membuat ramuan untuk peserta 

mempersiapkan konsumsi untuk panitia 

g. Koordinasi Lapangan: 1. Septhy Tamara Syachrani  

   2. Dhea Alviona 

   3. Elsa Rosalia Fauziyyah 

   4. Siti Aisy Nisrina Fijriyyah 

    Uraian Tugas: 

Melakukan survey lokasi 

h. Seksi Kreatif: 1. Ipah Sholifatur Rahma 

                             2. Enjerika Talita Bilqis 

                             3. Mala Halimatul Sharoh 

Uraian Tugas:  

      1. Mencari Ice breaking 

      2. Memandu ice breaking  

i. Notulen : 1 Mutiara Lestari 

                    2. Putri Rizkiya Sholehah  

Uraian Tugas: 

1. Mencatat pertanyaan peserta  

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

Lampiran 2 

Materi 
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Lampiran 3 

Banner 
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Lampiran 4 

Dokumentasi Kegiatan 
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