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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Salah satu metode pembelajaran dalam mata kuliah Asuhan kebidanan pada remaja 

dan perimenopause adalah Pengabdian kepada Masyarakat “Penerapan Senam Yoga 

untuk Mengurangi Dismenore pada Remaja”. Dalam rangka implementasi rencana 

pembelajaran semester MK askeb remaja dan perimenopause tersebut maka 

Koordinator Mata kuliah bersama tim pengajar dan mahasiswa semester 4 menggagas 

kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat.  

 

Gagasan kemudian direalisasikan dengan langkah awal melakukan studi pendahuluan 

SMK Daya Utama. Studi pendahuluan dilakukan dengan menghimpun data primer dan 

sekunder dari Pejabat pengelola bagian humas pihak sekolah yaitu bapak Sapri.  

Sehingga di Diperoleh data dan informasi bahwa belum pernah di adakan penyuluhan 

atau pun pemberian informasi mengenai penangan dismenorea pada remaja putri 

melalui senam yoga.  

B. Analisis Situasi 

Dismenore atau yang juga dikenal sebagai nyeri haid merupakan keluhan umum yang 

dialami oleh remaja putri (Utami dkk, 2013). Angka kejadian nyeri haid atau dismenore 

di dunia sangat besar. Rata-rata lebih dari 50% perempuan dari setiap negara mengalami 

nyeri haid. Prevalensi dismenore di Indonesia tidak memiliki angka yang pasti.Namun 

begitu, diperkirakan prevalensi dismenore di Indonesia sebesar 55% dari jumlah 

perempuan usia produktif yang ada (Mulastin, 2013). Tanpa disadari, dismenore 

membawa dampak yang cukup besar pada remaja. Masalah yang paling sering muncul 

adalah menurunnya konsentrasi dan motivasi belajar pada individu, schingga para 
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remaja tidak dapat mengikuti kegiatan pembelajarannya dengan maksimal bahkan tidak 

jarang menyebabkan ketidakhadiran di sekolah. Dari 91,7% siswa yang mengalami 

dismenore setiap bulannya, sebanyak 68,9% mengakui adanya gangguan aktivitas 

pembelajaran oleh karena nyeri haid ini. Selain itu,dismenore merupakan salah satu ciri 

penyakit endometriosis, yaitu penyakit yang dapat menyebabakan infertilitas pada 

wanita. Hal ini sangat penting karena berarti setiap remaja yang mengalami 

dysmenorrhea memiliki kemungkinan untuk nantinya mengalami infertilitas. 

C.  Masalah Mitra 

1. Identifikasi Masalah 

Dismenore adalah salah satu keluhan yang paling umum pada perempuan muda yang 

datang ke pelayanan kesehatan atau ke bidan. Rata-rata wanita mengalami rasa tidak 

nyaman pada saat menstruasi, seperti keram dan biasanya juga dengan mual dan pusing, 

terkadang pingsan. Dismenore diklasifikasikan menjadi dua jenis, yaitu dismenore 

primer dan dismenore sekunder. Dismenore primer adalah nyeri haid yang tidak 

berhubungan dengan patologi pelvis makroskopis (ketiadaan penyakit pada pelvis).  

Umumnya terjadi pada tahun-tahun pertama setelah menarche (menstruasi 

pertama).Dismenore sekunder didefinisikan sebagai nyeri haid sebagai akibat dari 

anatomi atau patologi pelvis makroskopis, seperti yang dialami oleh perempuan dengan 

endometriosis atau radang pelvis kronis. Kondisi ini paling sering dialami oleh 

perempuan berumur 30-45 tahun . 

Angka dismenore di Indonesia juga tidak kalah tinggi dibandingkan dengan negara di 

dunia lainnya. Menurut Proverawati & Misaroh (2012) di Indonesia angka kejadian 

dismenore terdiri dari 72,89% dismenore primer dan 21,11% dismenore sekunder dan 

angka kejadian dismenore berkisar 45-95% di kalangan perempuan umur produktif 
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2. Rumusan Masalah 

Dari analisis situasi dan identifikasi masalah yang ada maka rumusan masalah yang 

dapat disimpulkan adalah :  

a. Bagaimana upaya remaja yang mengalami dismenorea untuk mengurangi 

rasa sakit ( dismenorea )  

b. Bagaimana meningkatkan peran serta remaja itu sendiri dalam mengurangi 

dismenorea.  
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BAB II  

SOLUSI TARGET DAN LUARAN 

A.  Solusi yang di tawarkan  

Solusi yang ditawarkan adalah Edukasi remaja putri terhadap bahaya disemnorea 

selama masa menstruasi dan upaya untuk mengurangi dismenorea. Dengan 

pengetahuan yang baik dan benar maka diharapkan menumbuhkan kesadaran remaja 

putri  agar dapat menerapkan senam yoga dalam mengurangi dismenorea.  

B. Tujuan pelaksanaan pengabdian masyarakat  

1. Tujuan Umum 

Adapun tujuan umum pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat (Pengmas) 

dengan tema “penerapan senam yoga untuk mengurangi dismenorea pada remaja” 

yaitu setelah penyuluhan ini diharapkan siswi SMK Daya Utama yang mengalami 

dismenorea dapat memahami informasi mengenai dismenorea dan bahayanya serta 

penanganan untuk mengurangi dismenorea tersebut.  

2. Tujuan Khusus 

Setelah pengabdian kepada masyarakat (Pengmas) ini diharapkan:  

a. Memberikan pemahaman kepada remaja yang mengalami disemnorea agar 

dapat lebih siap setiap bulannya untuk melewai masa menstruasinya  

b. Memperagakan senam yoga agar remaja dapat melakukan penerapan senam 

yoga untuk mengurangi dismenorea.  

C. Manfaat Kegiatan 

Manfaat secara Umum:  

a. Dengan upaya promotif dan preventif melalui kegiatan pengabdian masyarakat 

ini dapat menurunkan angka kesakitan pada remaja yang di sebabkan karena 

dismenorea.  
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b. Manfaat secara khusus kepada  sisiwi SMK Daya Utama Adanya peningkatan 

pengetahuan remaja dapat meningkatkan kesadaran dan kemauan untuk mau 

menerapkan senam yoga untuk mengurangi dismenorea selama menstruasi  

c. Manfaat secara khusus SMK Daya Utama adalah sebagai informasi yang penting 

untuk di masukkan dalam pelajaran.  

 

D. Kerangka Pemecahan Masalah 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

E. Luaran  

Adapun luaran yang akan dihasilkan dari kegiatan ini adalah Laporan pelaksanaan 

kegiatan dan Sertifikat bukti pengesahan terlaksananya kegiatan 

 

 

 

 

EDUKASI  
DISMENOREA 

REMAJA DENGAN 

DISMENOREA  
PENINGKATAN 

PENGETAHUAN   

MELAKUKAN SENAM 

YOGA   

PENERAPAN YOGA 

SECARA KONTINUE 

SELAMA MENSTRUASI   

DISMENOREA 

MENURUN   
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BAB III  

METODE PELAKSANAAN  

A. Metode pendekatan  

Metode Pendekatan yang dilaksanakan adalah dengan pendidikan kesehatan melalui metode 

penyuluhan. Kegiatan penyuluhan yang dilaksanakan dapat dimanfaatkan oleh remaja untuk 

menimba ilmu dan informasi secara langsung dari narasumber atau penyuluh. 

B. Partisipasi mitra  

Kegiatan penyuluhan ini dapat terlaksana dengan adanya partisipasi dari pimpinan dan pengelola 

SMK Daya Utama. Data dan informasi yang disampaikan oleh Pihak Humas SMK Daya Utama  

mengenai kondisi masalah belum pernah dilakukan penyuluhan mengenai dismenorea dari pihak 

manapun  menjadi materi yang menuntun tim pengmas mengangkat tema yang dibutuhkan di SMK 

Daya Utama.  

C. LANGKAH LANGKAH KEGIATAN  

1. Pengelolaan kegiatan diawali dari pembentukan panitia   

2. Panitia di bawah pimpinan IBU Farida M Simanjuntak, SST.,M.Kes berkoordinasi 

melalui wa . 

3. Proposal disusun dan diajukan kepada Kepala Program Studi Kebidanan (ibu Farida 

Simanjuntak SST.,M.Kes).  

4. Proposal kegiatan kemudian disampaikan kepada Koordinator Sub Unit Pengabdian 

kepada Masyarakat (Ibu Dr. MarniBr Karo, STr.Keb.,SKM, M.Kes) dan dan 

mendapatkan persetujuan dari dari Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian 

kepada Masyarakat (ibu Rotua Suryani, SKM.M.Kes ) pada 26 mei 2023 (surat 

terlampir)  

5. Setelah mendapatkan persetujuan dari Kepala Kepala Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian kepada Masyarakat, surat pengantar/permohonan Pengabdian Masyarakat 

disampaikan kepada SMK Daya Utama.  
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6. Sementara menunggu jawaban surat SMK Daya UTama, maka survey lokasi 

dilakukan oleh panitia untuk meninjau tempat dan jumlah sasaran/peserta yang 

akan menghadiri kegiatan penyuluhan  

7. Panitia beberapa kali melakukan FGD melalui whatsapp yaitu pada :  

a. 10 mei 2023  

b. 11 mei 2023  

c. 15 mei  2023  

d. 16 mei  2023  

e. 17 mei 2023 

f. 22 mei 2023 

Pada tanggal 24 mei  2023 Panitia menerima surat jawaban pelaksanaan 

pengabdian kepada masyarakat dari kepala SMK Daya Utama  
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

A. Anggaran Biaya 

Untuk anggaran biaya dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat ini dapat di rinci sebagai 

berikut  

No Uraian 
Rincian data 

Total 
Jumlah Ket. Harga 

1. Banner 1 Buah Rp.100.000 Rp.  1.100.000 

2 Leaflet 30 Buah Rp  1 5.000 Rp  1. 150.000 

3 Merchendaise 5 Buah Rp    50.000 Rp   250.000 

4 Konsumsi panitia 21 Box Rp 25.000 Rp  1.525.000 

5 Print Surat    Rp. 55.000 Rp.   55.000 

6 Konsumsi Dosen 4 Box Rp  25.000 Rp.  100.000 

7 Konsumsi Sekolah  1  Rp 200.000 Rp.  1. 200.000 

8 Aqua Gelas 2 Dus Rp. 30.000 Rp.  60.000 

9 Minum Dosen  4 Botol  Rp. 5.000 Rp.   20.000 

10 
Biaya administrasi 

sekolah  
1 

 
Rp. 100.000 Rp. 100.000 

Jumlah Rp 4.500.000 

 

B. Jadwal Kegiatan 

No Nama Kegiatan 

April s/d Mei 2022 

Mg 

1 

Mg 

2 

Mg

3 

Mg4 Mg1 Mg 2 Mg 3 Mg 4 

1 Persiapan         

 
a. Koordinasi dengan 

sekolah  

        

 

b.membuat surat 

permohonan untuk 

kegiatan 

        

 

c.  Menyiapkan 

proposal pelaksanaan 

penyuluhan 

        

2 
Pelaksananaan 

penyuluhan 
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a.  Mendata peserta 
absensi 

        

 
b.  Pelaksanaan 

penyuluhan 

        

3 Pelaporan         

 

a.       Menyiapkan dan 

menyusun kegaiatan 

akhir 

        

 

b.      Menyusun 

laporan hasil kegiatan 

yang telah dilakukan  

        

 

C. Rowndown acara  

Waktu Durasi Kegiatan Pengisi Acara 

08.00 – 08.30 30 menit Persiapan Panitia Ketua Panitia 

08.30 – 10.00 1 Jam 30 

menit 

Registrasi Peserta & 

Pemeriksaan 

Kesehatan  

Humas 

10.00– 10.05 5 menit Pembukaan & Salam 

Pembuka 

Sie Acara 

10.05 – 10.10 5 menit Sambutan 1 Sie Acara 

10.10 – 11.10 60 menit Pembacaaan Materi & 

Sesi Tanya jawab 

Pemateri 

11.10 – 11.30 20 menit Persembahan video Sie perlengkapan 

11.30 – 11.40 10 menit Penutup & sesi foto 

Bersama 

Sie dokumentasi 
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BAB V 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

A. Waktu dan Tempat Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan Pengmas akan dilaksanakan pada hari senin, 29 mei  2023 bertempat di 

SMK Daya  Utama Pengasinan Bekasi   

B. Ringkasan hasil kegiatan  

a. Evaluasi peserta  

Kegiatan yang menghadiri kegiatan penyuluhan terdiri dari  

 Remaja siswi kelas 12 sebanyak  34 orang  

 Mahasiswi ( termasuk panitia ) STIKes Medistra 20 orang  

 Sie humas Daya utama 1 orang  

 Panitia dosen sebanyak 3 orang  

b. Evaluasi proses  

 Penyaji mampu menguasai materi yang diberikan.  

 Terjalinnya interaksi dan komunikasi antara peserta dan penyuluh 

dalam sesi Tanya jawab  

 Selama penyuluhan peserta tertib dan sungguh-sungguh mendengarkan 

penjelasan dari penyuluh 

 Pembagian doorprize tepat sasaran yaitu pada siswi yang aktif dan 

mampu menjawab pertanyaan dari panitia  

c. Luaran yang di capai  

 Peserta dapat memahami apa, dan bagaimana dismenorea, serta bahaya 

dan ketidaknyamanan yang dirasakan selama menstruasi  

 Para peserta dapat mengulang Kembali Gerakan yoga yang telah di 

ajarkan sebagai upaya mengurangi dismenorea pada remaja saat 

menstruasi.  

C. Rencana Tindak Lanjut  

Untuk kegiatan berikutnya panitia akan menghimpun informasi dari siswi 

SMK Daya Utama secara langsung melalui grup whatsapp grup selama 1 bulan ke 

depan mengenai penerapan senam yoga pada remaja dalam mengurangi 

dismenorea.  
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Panitia pengabdian masyarakat akan memhimpun informasi dari siswi SMK 

Daya Utama melalui grup whatsapp  apakah nyeri selama menstruasi (dismenorea) 

berkurang.  
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kegiatan Pengabdian masyarakat telah berjalan sesuai dengan rancangan yang 

telah disiapkan. Dengan Simpulan pengetahuan remaja tentang penanganan 

dismenorea merupakan materi penting yang sangat bermanfaat dalam upaya 

pencegahan dan penanganan dengan cepat komplikasi yang berpotensi terjadi 

selama masa menstruasi.  

 

Edukasi pada remaja mengenai materi ini merupakan wujud dari upaya 

peningkatan peran serta masyarakat (khususnya siswi) dalam meningkatkan 

kesehatan dan kesejahteraan dirinya karena menjalani siklus menstruasi yang 

normal.  

 

B. Saran 

Diharapkan semua pihak baik pihak aparat dalam masyarakat, para kader, tenaga 

kesehatan dapat terus menerus menyebarkan luaskan informasi tentang pentingnya 

mengenal tanda bahaya dismenorea dan penangannya melalui penerapan senam 

yoga dalam mengurangi dismenorea. 
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Lampiran 1. Surat pengantar kegiatan pengabdian masyarakat  
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Lampiran 2. Rowndown acara  

Waktu Durasi Kegiatan Pengisi Acara 

08.00 – 08.30 30 menit Persiapan Panitia Ketua Panitia 

08.30 – 10.00 1 Jam 30 

menit 

Registrasi Peserta & 

Pemeriksaan 

Kesehatan  

Humas 

10.00– 10.05 5 menit Pembukaan & Salam 

Pembuka 

Sie Acara 

10.05 – 10.10 5 menit Sambutan 1 Sie Acara 

10.10 – 11.10 60 menit Pembacaaan Materi & 

Sesi Tanya jawab 

Pemateri 

11.10 – 11.30 20 menit Persembahan video Sie perlengkapan 

11.30 – 11.40 10 menit Penutup & sesi foto 

Bersama 

Sie dokumentasi 
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Lampiran 3 : Berita acara pelaksanaan  
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Lampiran 4: Absensi panitia  

 

 

 

 

Satuan acara penyuluhan  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Pokok Bahasan : Pengabdian Masyarakat  

Topik  : Penerapan senam yoga untuk mengurangi dismenore pada remaja 

2. Sasaran  : Remaja 

3. Waktu dan Tempat 

 a. Waktu : 08.30 – 11.40 

 b. Tempat : Aula SMK Daya Utama 

4. Pemberi Materi  : Mahasiswa/i STIKes Medistra Indonesia 

5. Metode  : a. Sosialisasi 

     b. Tanya Jawab 

6. Media  : a. Materi Power Point 

     b. Pre-test & Postest 
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Lampiran 5 : Absensi peserta  
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Lampiran 6 : Satuan acara penyuluhan  

1. Pokok Bahasan : Pengabdian Masyarakat  

Topik  : Penerapan senam yoga untuk mengurangi dismenore pada remaja 

2. Sasaran  : Remaja 

3. Waktu dan Tempat 

 a. Waktu : 08.30 – 11.40 

 b. Tempat : Aula SMK Daya Utama 

4. Pemberi Materi  : Mahasiswa/i STIKes Medistra Indonesia 

5. Metode  : a. Sosialisasi 

     b. Tanya Jawab 

6. Media  : a. Materi Power Point 

     b. Pre-test & Postest 

7. Pengorganisasian dan Uraian Tugas 

    a. MC  : Ayu Wulandari 

Uraian Tugas :  

1. Membuka acara penyuluhan, memperkenalkan tim kepada para peserta      

2. Menutup acara sosialisasi 

 

b. Pemateri   : 1. Monica Gabrilia Pinem 

Uraian Tugas :  

1. Menjabarkan materi yang akan disampaikan  

2. Menjawab pertanyaan dari peserta 

 

c. Perlengkapan  : 1. Robiah Adawiyah 

     2. Fatmah Sari 

     3. Nadia Rizki Lianti 

     4. Dahliah 

Uraian Tugas :  
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1. Mempersiapkan barang dan alat yang dibutuhkan. 

2. Menampilkan slide power point 

 

d. Humas  : 1. Yuni Sara 

    

Uraian Tugas :  

1. Memberikan lembar absen pada peserta. 

2. Survey lokasi penyuluhan 

3. Print surat yang dibutuhkan 

 

e. Dekorasi dan Dokumentasi : 1. Amalia Ana 

      2. Rahel Sallena 

      4. Sabrina Khoirunnisa 

Uraian Tugas :  

1. Mengumpulkan data berupa foto & Video. 

2. Membuat Leaflet, Banner, Poster, dan Sertifikat. 
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Lampiran 7 : Materi  

MATERI   
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Lampiran 8: Leaflet 

LEAFLET 

 

 

  



31 
 

Lampiran 9 : Banner  

BANNER 
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Lampiran 10 : Dokumentasi  

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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Lampiran 11 Sertifikat  

SERTIFIKAT  
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