
BERITA ACARA PERKULIAHAN PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

MATA AJAR ASKEB REMAJA DAN PERIMENOPOSE

BEBAN STUDI : 3 SKS

KOOR MATA KULIAH :Farida M Simanjuntak, SST.,M.Kes 

MHS ANGKATAN / SMT : IV / semester 2 AJ ( kelas B) 

PERTEMUAN TGL PUKUL BAHAN KAJIAN / POKOK BAHASAN NAMA DOSEN TANDA TANGAN TTD WAKIL MHS ∑ MHS HADIR
MHS TIDAK HADIR

BUKTI ACARA PEMBELAJARAN

S I A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12

1
rabu, 

01/03/2023
08.00-11.00

1.Mengenal perubahan hormonal saat pubertas 
2.Mengenal perubahan fisik saat pubertas 
3.Memahami ciri ciri perubahan pubertas pada anak laki 
laki 
4.Memahami ciri ciri perubahan pubertas pada anak 
perempuan  
5.Ciri – ciri perubahan psikososial remaja selama masa 
pubertas. 

Farida M Simanjuntak, SST.,M.
Kes 

44 - - - edlink 

2
Jumat, 

03/03/2023
13.00-14.30

1.Mengenal perubahan hormonal saat pubertas 
2.Mengenal perubahan fisik saat pubertas 
3.Memahami ciri ciri perubahan pubertas pada anak laki laki 
4.Memahami ciri ciri perubahan pubertas pada anak 
perempuan  
5.Ciri – ciri perubahan psikososial remaja selama masa 
pubertas. 

Farida M Simanjuntak, SST.,M.
Kes 

44 - - -

3
Rabu, 

08/03/2023
08.00-11.00 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada perempuan Dewi rostianingsih, SST.,M.Kes 44 - - -

4
Jumat, 

10/03/2023
13.00-14.30 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada perempuan Dewi rostianingsih, SST.,M.Kes 44 - - -



5
Rabu, 

15/03/2023
08.00-11.00 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada perempuan Dewi rostianingsih, SST.,M.Kes 44 - - -

6
Jumat, 

17/03/2023
13.00-14.30 melakukan skrining Ca Serviks dan Ca Mamae pada perempuan Dewi rostianingsih, SST.,M.Kes 44 - - -

7
Jumat,  

24/03/2023
08.00-11.00

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 
kesehatan dan psikologi): 
Masalah seksual

Riyen Sari, SST.,M.Kes 44 - - -

8
Rabu, 

29/03/2023
13.00-14.30

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 
kesehatan dan psikologi): 
Masalah seksual

Riyen Sari, SST.,M.Kes 44 - - -

9
Jumat, 

31/03/2023
08.00-11.00

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 
kesehatan dan psikologi): 
a.Perimenopausal dan postmenopausal ( buat makalah dan di 
persentasikan) Dewi rostianingsih, SST.,M.Kes

44 - - - Edlink 

10
Rabu, 

5/04/2023
13.00-14.30

Masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause ( 
kesehatan dan psikologi): 
a.Perimenopausal dan postmenopausal ( buat makalah dan di 
persentasikan)

Dewi rostianingsih, SST.,M.
Kes

44 - - -

11
Rabu, 

12/04/2023
13.00-14.30

Kompelementer ketidaknyamanan pada masa menopause ( 
buat makalah dan di persentasikan)

Riyen Sari, SST.,M.Kes 44 - - - Edlink 

12
JUmat, 

14/04/2023 
13.00-14.30

Kompelementer ketidaknyamanan pada masa menopause ( 
buat makalah dan di persentasikan)

Riyen Sari, SST.,M.Kes 44 - - -

13
Rabu, 

26/04/2023
13.00-14.30 Kompelementer ketidaknyamanan pada masa menopause Riyen Sari, SST.,M.Kes 44 - - - Edlink 

14
Jumat  

28/04/2023
13.00-14.30 Kompelementer ketidaknyamanan pada masa menopause Riyen Sari, SST.,M.Kes 44 _ - -



15 rabu 
10/05/2023

08.00-11.00

1. Ketepatan dalam menjawab perubahan fisiologi pada 
menopause 
2. Ketepatan dalam menjawab ketidaknyamanan pada masa 
menopause 

Farida M Simanjuntak, SST.,
M.Kes 44 _ _ _

edlink 

16
jumat 

12/05/2023
13.00-14.30

1. Ketepatan dalam menjawab perubahan fisiologi pada 
menopause 
2. Ketepatan dalam menjawab ketidaknyamanan pada masa 
menopause 

Farida M Simanjuntak, SST.,
M.Kes 44 _ _ _

17
rabu 

17/05/2023
08.00-11.00

Penjelasan materi tentang: 
1. Memahami tentang Kesehatan reproduksi 
2. Memahami tujuan Kesehatan reproduksi 
3. Menganalisis factor factor yang mempengaruhi Kesehatan 
reproduksi 
4. Mengetahui komponen kesehatan reproduksi 
5. Menilai Kesehatan reproduksi 

Dr Marni, Br Karo, STr.,Keb.,M.
Kes 

44 _ _ _

edlink

18
jumat 

26/05/2023
13.00-14.30

Penjelasan materi tentang: 
1. Memahami tentang Kesehatan reproduksi 
2. Memahami tujuan Kesehatan reproduksi 
3. Menganalisis factor factor yang mempengaruhi Kesehatan 
reproduksi 
4. Mengetahui komponen kesehatan reproduksi 
5. Menilai Kesehatan reproduksi 

Dr Marni, Br Karo, STr.,Keb.,M.
Kes 

44 _ _ _

19
rabu 

31/05/2023
08.00-11.00

Penjelasan materi tentang: 
1. Promosi Kesehatan pada remaja 
2. Media promosi Kesehatan pada remaja (  buat makalah dan 
di persentasikan) 

Dr Marni, Br Karo, STr.,Keb.,M.
Kes 

44 _ _ _ edlink

20
jumat 

02/06/2023
13.00-14.30

Penjelasan materi tentang: 
1. Promosi Kesehatan pada remaja 
2. Media promosi Kesehatan pada remaja (  buat makalah dan 
di persentasikan) 

Dr Marni, Br Karo, STr.,Keb.,M.
Kes 

44 _ _ _

21
rabu 

07/02/2023
08.00-11.00

Perencanaan pelayanan komplementer pada masalah  
reproduksi remaja 

Dr Marni, Br Karo, STr.,Keb.,M.
Kes 

44 _ _ _ edlink

22
jumat  

09/02/2023
13.00-14.30

Perencanaan pelayanan komplementer pada masalah  
reproduksi remaja

Dr Marni, Br Karo, STr.,Keb.,M.
Kes 

44 _ _ _

23
rabu 

14/06/2023
08.00-11.00

1. Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja         
    ( buat makalah dan di persentasikan) 

2. Evidence based terkait asuhan pada remaja 
Farida M Simanjuntak, SST.,M.

Kes

44 _ _ _ edlink

24
jumat 

16/06/2023
13.00-14.30

1. Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja         
    ( buat makalah dan di persentasikan) 

2. Evidence based terkait asuhan pada remaja 
Farida M Simanjuntak, SST.,M.

Kes

44 _ _ _



24
jumat 

16/06/2023
13.00-14.30

1. Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja         
    ( buat makalah dan di persentasikan) 

2. Evidence based terkait asuhan pada remaja 
Farida M Simanjuntak, SST.,M.

Kes

44 _ _ _

25
rabu 

21/06/2023
08.00-11.00

1. Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja
2. Evidence based terkait asuhan pada remaja

Farida M Simanjuntak, SST.,M.
Kes

44 _ _ _ edlink

26
jumat 

23/06/2023
13.00-14.30

1. Masalah masalah kesehatan reproduksi pada remaja
2. Evidence based terkait asuhan pada remaja

Farida M Simanjuntak, SST.,M.
Kes

44 _ _ _

mengetahui:
Wakil Ketua I Bidang Akademik Kepala Program Studi Koordinator Mata Kuliah 

Puri Kresna Wati, SST.,M.KM Farida M Simanjuntak, SST.,M.Kes Farida M Simanjuntak,SST.,M.Kes 


