
MATA AJAR                                      :  Keperawatan Komplementer 

BEBAN STUDI : 2 sks

KOOR. MATA KULIAH : Ibu Ns. Lina Indrawati M.Kep

MHS ANGKATAN/ SMT : Semester VII
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1 06-Okt-2020 13.00-16.30

kontrak program perkuliahan, membahas 

ruang lingkup materi perkuliahan, dan 

mengevaluasi perkuliahan Ns. Lina Indrawati M.Kep 34 0 0 0

2 13-Okt-2020 13.00-16.30

Lecture GCR : Pemberian materi Konsep 

Massage dan Penugasan tentang 

mengaplikasian jurnal Asuhan Keperawatan 

Komplementer (Massage)

Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

3 20-Okt-2020 13.00-16.30 
Pembentukan Kelompok dan Pembagian 

tugas antar kelompok 
Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

4 27-Okt-2020 13.00-16.30
Diskusi Kelompok 1 GCR : Terapi Thai Chi 

dan Magnet 
Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

5 3-Nov-20 13.00-16.30
Diskusi Kelompok 2 GCR : Terapi 

akupressure dan reflexyologi 
Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0
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6 10-Nov-20 13.00-16.30

Diskusi Kelompok 3 GCR : Terapi 

Keperawatan Komplementer aroma therapi 

dan herbal 

Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

7 17-Nov-20 13.00-16.30
Diskusi kelompok 4 GCR : Terapi Rileksasi 

dan Cahaya 
Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

8 24-Nov-20 13.00-16.30
Diskusi Kelompok 5 GCR : Terapi sentuhan 

dan terapi reiki 
Ns. Oryza Intan Suri,M.Kep 34 0 0 0

9 1-Des-2020 13.00-16.30
Diskusi kelompok 6 GCR : Terapi 

hypnoterapy dan pemberian kisi-kisi UTS 
Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

10 11 Des 2020 08.00-11.00 UTS Ns.Lina Indrawati, M.Kep

11 12-Jan-20 13.00-16.30

Penugasan analisis video tentang terapi 

Komplementer dan membuat resume dari 

hasil analisis 

Ns. Oryza Intan Suri, M.Kep 34 0 0 0

12 19-Jan-21 13.00-16.30
Menjelaskan materi via Zoom tentang 

Konsep Dasar Keperawatan Komplementer 
Ns. Lina Indrawati, M.Kep 34 0 0 0

13 26-Jan-21 13.00-16.30
Menjelaskan materi via zoom tentang 

Healing Invironment 
Ns. Lina Indrawati, M.Kep 34 0 0 0



14 2-Feb-21 13.00-16.30 

Presentasi Kelompok 6 tentang terapi musik, 

teknik imagery, terapi yoga, dan terapi 

humor 

Ns. Lina Indrawati, M.Kep 34 0 0 0

15 9-Feb-21 13.00-16.30
Leacture materi AAT dan biofeedback 

therapy serta diskusi kelompok 1-6 
Ns. Lina Indrawati , M.Kep 34 0 0 0

16 9-Mar-21 08.00 -11.00 UAS NS.Lina Indrawati, M.Kep 34 0 0 0

Ket:

S   = Sakit

I    = Izin

A  = Alpa
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