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SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK OFFLINE ONLINE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1
Selasa,

8 Nov 2022
07.00 - 10.00

11.	Persiapan dan Perencanaan kehamilan: (3), (2, 

pendukung)

a.	Konsep dasar persiapan  dan perencanaan 

b.	Pemeriksaan Penyakit dan Virus dan kaitannya 

dengan persiapan kehamilan

c.	Kesiapan aspek psikologis

Rupdi L, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

2
Kamis,

10 Nov 2022
15.00 - 17.00

d.	Kesiapan aspek fisik

e.	Suplai nutrisi dalam persiapan dan perencanaan 

kehamilan

f.	Faktor yang mempengaruhi persiapan dan 

perencanaan kehamilan

Rupdi L, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

3
Selasa,

15 Nov 2022
07.00 - 10.00 Rupdi L, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

4
Kamis,

17 Nov 2022
15.00 - 17.00 Rupdi L, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

5
Selasa,

22 Nov 2022
07.00 - 10.00

13.	Kajian psikologi tentang perkembangan perempuan 

dan keluarga dalam persiapan kehamilan sehat (3)
Farida S, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

6
Kamis,

24 Nov 2022
15.00 - 17.00

14.	Kajian psikologis tentang  persiapan seorang ayah 

dalam persiapan menjadi orang tua (3)
Farida S, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya  Online

7
	Selasa,

29 Nov 2022
07.00 - 10.00 Farida S, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

8
	Kamis,

1 Des 2022
15.00 - 17.00 Farida S, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

9
Selasa,

6 Des 2022
07.00 - 10.00 Farida S, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

10
Kamis,

8 Des 2022
15.00 - 17.00 Farida S, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 Ya Online

11
	Selasa,

13 Des 2022
08.00-11.00 Nurmah, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 0 Online
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RPS  (DIISI OLEH 

KOORD. MK)

METODE 

PERKULIAHAN

BUKTI KEGIATAN 

BELAJAR 

MENGAJAR

1.	Psikologi perempuan dan keluarga dalam persiapan 

kehamilan (3)

a.	Konsep dasar psikologi perempuan

b.	Adaptasi Kesehatan psikologis perempuan dalam 

persiapan kehamilan

c.	Riwayat KDRT pada perempuan dan kaitannya 

dengan kehamilan

d.	Dukungan kelurarga dalam mempersiapkan 

kehamilan sehat

15.	Evidence based terkait asuhan Pra nikah 

1.	Jenis Evidance Based

2.	Hasil Penerapan

16.	Evidence based terkait asuhan Pra Konsepsi

1.	Jenis Evidance Based

2.	Hasil Penerapan

1.	Tes Kesehatan Pra Nikah : (Definisi, Tujuan 

Pemeriksaan, Jenis Pemeriksaan, Nilai Normal) (2),(1, 

pendukung)

a.	Darah Rutin, 

b.	Urine Rutin,

c.	TORCH, 

d.	Hepatitis, 

e.	HIV-AIDS, 

f.	TBC, MMalaria.



12
	Kamis,

15 Des 2022
15.00 - 17.00 Nurmah, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 0 Online

13
  Selasa,

20 Des 2022	
07.00 - 10.00 Nurmah, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 0 0 0 0 Online

14
	Kamis,

22 Des 2022
15.00 - 17.00 Nurmah, SST.,M.Kes 44 Mahasiswa 1 0 0 0 Online

Kepala Program Studi Koordinator Mata Kuliah 

Farida M. Simanjuntak, SST., M. Kes Riyen Sari M, SST.,M.K.M

       FORMULIR MUTU – UNIT PENJAMINAN MUTU- STIKES MEDISTRA INDONESIA                                                                                                                               2022 - 2023                      

1.	Tes Kesehatan Pra Nikah : (Definisi, Tujuan 

Pemeriksaan, Jenis Pemeriksaan, Nilai Normal) (2),(1, 

pendukung)

a.	Darah Rutin, 

b.	Urine Rutin,

c.	TORCH, 

d.	Hepatitis, 

e.	HIV-AIDS, 

f.	TBC, MMalaria.

18.	Pemeriksaan tambahan untuk Fertilitas ;  (2),(1, 

pendukung)

a.	Tahap Pertama

b.	Tahap Kedua

c.	Tahap Ketiga

Mengetahui, 

Wakil Ketua I Bidang Akademik

Puri Kresnawati, SST.,M.K.M


