
PROGRAM STUDI : KEBIDANAN KOORD. MATA KULIAH: FARIDA M SIMANJUNTAK, SST.,M.KES 

MATA AJAR : ASKEB REMAJA DAN PERIMENOPOUSE SEMESTER / ANGKT : II/ ANGKATAN III 

BEBAN STUDI : 3SKS

SAKIT IJIN ALPA YA TIDAKOFFLINEONLINE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

Senin, 05 

September 2022

07.00-10.00 Pubertas ( perubahan hormonal, perubahan fisik, ciri-

ciri perubahan pubertas pada laki-laki dan 

perempuan, ciri-ciri perubahan psikososial remaja 

selama masa pubertas)

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

2

Kamis, 8 

September 2022

13.00-15.00 Pubertas ( perubahan hormonal, perubahan fisik, ciri-

ciri perubahan pubertas pada laki-laki dan 

perempuan, ciri-ciri perubahan psikososial remaja 

selama masa pubertas)

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

3

Senin, 12 

September 2022

07.00-10.00 Melakukan Skrining Ca Serviks Pada Perempuan Dewi Rostianingsih, 

SST, M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

4

Kamis, 15 

September 2022

13.00-15.00 Melakukan Skrining Ca Serviks Pada Perempuan Dewi Rostianingsih, 

SST, M.Kes

44 - - - Ö Ö

5

Senin, 19 

September 2022

07.00-10.00 Melakukan Skrining Ca Mamae pada perempuan Dewi Rostianingsih, 

SST, M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

6

Kamis, 22 

September 2022

13.00-15.00 Melakukan Skrining Ca Mamae pada perempuan Dewi Rostianingsih, 

SST, M.Kes

44 - - - Ö Ö

7
Senin, 26 

September 2022

07.00-10.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa 

perimenopouse: Perimenopouse dalam seksualitas

Riyen Sari, SST, M.Kes 44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

8

Kamis, 29 

September 2022

13.00-15.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa 

perimenopouse: Perimenopouse dalam seksualitas

Riyen Sari, SST, M.Kes 44 - - - Ö Ö

9
Senin, 3 Oktober 

2022

07.00-10.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa 

perimenopouse: Perimenopousal dan 

postmenopousal

Dewi Rostianingsih, 

SST, M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

10

Kamis, 06 

Oktober 2022

13.00-15.00 Masalah yang mungkin terjadi pada masa 

perimenopouse: Perimenopousal dan 

postmenopousal

Dewi Rostianingsih, 

SST, M.Kes

44 - - - Ö Ö

11

Senin, 10 

Oktober 2022

07.00-10.00 Komplementer ketidaknyamanan Pada Masa 

Menopause

Riyen Sari, SST, M.Kes 44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

12

Kamis, 13 

Oktober 2022

13.00-15.00 Komplementer ketidaknyamanan Pada Masa 

Menopause

Riyen Sari, SST, M.Kes 44 - - - Ö Ö

13

Senin, 17 

oktober 2022

07.00-10.00 Komplementer ketidaknyamanan Pada Masa 

Menopause

Riyen Sari, SST, M.Kes 44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MEDISTRA INDONESIA

PROGRAM STUDI PROFES NERS-PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN (S1) 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN – PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S1)

PROGRAM STUDI FARMASI (S1)-PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)

: KOMPLIKASI PADA KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS, DAN BBL

Web:stikesmedistra-indonesia

BERITA ACARA PERKULIAHAN PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

TANGGAL EFEKTIF : 05 September 2022

TAHUN AKADEMIK 2022-2023

NO. DOKUMEN : FM.005/A.003/WKI/STIKESMI-UPM/2022 TANGGAL PEMBUATAN : 29 Agustus 2022

REVISI : 01
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14

Kamis, 20 

Oktober 2022

13.00-15.00 Komplementer ketidaknyamanan Pada Masa 

Menopause

Riyen Sari, SST, M.Kes 44 - - - Ö Ö

15

Senin, 24 

Oktober 2022

07.00-10.00 Penjelasan materi tentang: Memahami kesehatan 

reproduksi dan tujuan kespro, Menganalisis faktor-

faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi, 

Mengetahui komponen kesehatan reproduksi, 

Menilai kesehatan reproduksi.

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

16

Kamis, 27 

Oktober 2022

13.00-15.00 Penjelasan materi tentang: Memahami kesehatan 

reproduksi dan tujuan kespro, Menganalisis faktor-

faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi, 

Mengetahui komponen kesehatan reproduksi, 

Menilai kesehatan reproduksi.

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

17

Senin, 07 

November 2022

07.00-10.00

Penjelasan materi tentang : Pengertian pemeriksaan 

fisik pada remaja, Teknik pemeriksaan fisik pada 

remaja, Tujuan pemeriksaan fisik pada remaja, 

Manfaat pemeriksaan fisik pada remaja, Anamnesis 

riwayat menstruasi pada remaja, Perilaku remja 

puteri dalam mengatasi dismenore.

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

18

Kamis, 10 

November 2022

13.00-15.00 Penjelasan materi tentang : Pengertian pemeriksaan 

fisik pada remaja, Teknik pemeriksaan fisik pada 

remaja, Tujuan pemeriksaan fisik pada remaja, 

Manfaat pemeriksaan fisik pada remaja, Anamnesis 

riwayat menstruasi pada remaja, Perilaku remja 

puteri dalam mengatasi dismenore.

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

19

Senin, 14 

November 2022

07.00-10.00 Penjelasan Materi tentang : Promosi kesehatan pada 

remaja dan mediaa promosi kesehatan pada remaja

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

20

Kamis, 17 

November 2022

13.00-15.00 Penjelasan Materi tentang : Promosi kesehatan pada 

remaja dan mediaa promosi kesehatan pada remaja

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

21

Senin, 21 

November 2022

07.00-10.00

Membahas tentang ketepatan dalam menjawab 

perubahan fisiologi pada menopause dan 

ketidaknyamanan pada masa menopause

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

22

Kamis, 24 

November 2022

13.00-15.00 Membahas tentang ketepatan dalam menjawab 

perubahan fisiologi pada menopause dan 

ketidaknyamanan pada masa menopause

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

23

Senin, 28 

November 2022

07.00-10.00

Perencanaan pelayanan komplementer pada 

masalah reproduksi remaja

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK



24

Kamis, 08 

Desember 2022

13.00-15.00 Perencanaan pelayanan komplementer pada 

masalah reproduksi remaja

Dr. Marni Br Karo, 

STr.Keb., M.Kes

44 - - - Ö Ö

25

Senin, 12 

Desember 2022

07.00-10.00 Membahas tentang masalah-masalah reproduksi 

pada remaja dan Evidance based terkait asuhan pada 

remaja

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

26

Kamis, 15 

Desember 2022

13.00-15.00 Membahas tentang masalah-masalah reproduksi 

pada remaja dan Evidance based terkait asuhan pada 

remaja

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

27

Senin, 19 

Desember 2022

07.00-10.00 Membahas tentang masalah-masalah reproduksi 

pada remaja dan Evidance based terkait asuhan pada 

remaja

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

PEMBELAJARAN VIA EDLINK

28

Kamis, 22 

Desember 2022

13.00-15.00 Membahas tentang masalah-masalah reproduksi 

pada remaja dan Evidance based terkait asuhan pada 

remaja

Farida M 

Simanjuntak, SST, 

M.Kes

44 - - - Ö Ö

Mengetahui, 

Wakil Ketua I Bidang Akademik Kepala Program Studi Koordinator Mata Kuliah 

Puri K, MKM Farida M Simanjuntak, SST.,M.Kes Farida M Simanjuntak,SST.,M.Kes 


