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Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada £vi Raisha
Kahamilan, lutihan permafasan, aromatersps, pijat
L pecineum, yoga kehamitan
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btu, 15 Oktober 2(| 13.00-15.00 kehamilan dan Evi Nur A,SST,MN.Mid 44

tu, 22 Oktober 2!

13.00-15.00
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Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada
Kahamilun, 1tihan pernafesan, aromatecagsi, piat
perineum, yogs kehamitan

£vi Raisha
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Rabu, 16 Nov 2021

07.00 - 10.00

(1)Teknik relaksasasi
masa intranatal :
hypnobirthing,
pranayama, terapi
jinsin jyutsu,
accupresure
(2)Berbagai posisi
pada setiap tahapan
persalinan

(3)Gentle birth
(4)Aromaterapi pada
persalinan

(5)Terapi doa
(6)Terapi suara /

terani mueile

r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes
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Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 19 Nov

13.00-15.00

(1)Teknik relaksasasi
masa intranatal :
hypnobirthing,
pranayama, terapi
jinsin jyutsu,
accupresure
(2)Berbagai posisi
pada setiap tahapan
persalinan

(3)Gentle birth
(4)Aromaterapi pada
persalinan

(5)Terapi doa
(6)Terapi suara /

terani mneilk

r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes

(el (€

7

44

Rabu, 23 Nov 202]

07.00 - 10.00

Demonstrasi
(1)Teknik relaksasasi
masa intranatal :
(a)pranayama

(b) terapi jinsin
jyutsu,
(c)Accupresure
dalam persalinan
(2)Berbagai posisi
pada setiap tahapan
persalinan

r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes
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Praktikum : Masase pada ibu hamil, sccupresure pada
kahamilun, ltihan pernafesan, aromateeasi, piat

perineum, yogs kehamitan

Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Evi Raisha

abtu, 26 Nov 202!

13.00-15.00

Demonstrasi
(1)Teknik relaksasasi
masa intranatal :
(a)pranayama

(b) terapi jinsin
jyutsu,
(c)Accupresure
dalam persalinan
(2)Berbagai posisi
pada setiap tahapan
persalinan

r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes

44

Praktikum : Masase pada ibu hamil, sccupresure pada
kahamilun, 1tihan pernafesan, aromatecagsi, piat
perineum, yogs kehamitan

£vi Raisha
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Praktikum : 2ok 0ow =B ST RN v e
1.Teknik relaksasasi
masa intranatal : s
a)pranayama LNl
b) terapi jinsin

Rabu, 30 Nov 2022 07.00 - 10.00 Jyutsu, r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah
c)Accupresure dalam
persalinan
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Praktik}lm : ) & Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada £vi Raisha
1.Teknik relaksasasi ( " Kehamilan, (tihan Permaresan, sromaterspd, pist
masa intranatal : perineum, yoga kehamitan
a)pranayama
b) terapi jinsin

Babtu, 03 Des 2024 13.00-15.00 PYUtsUs r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44
c)Accupresure dalam
persalinan
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Praktikum :

Rabu, 07 Des 2022 07.00 - 10.00 LBerbagzu posisi r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah
pada setiap tahapan
persalinan
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\/u Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada £vi Raishs
Kshamilan, lutihan parmafasan, aromatersps, pipat
parineum, yoga kehamitan

Praktikum :

Babtu, 10 Des 2023 13.00-15.00 1. Berbagai posisi r.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44

pada setiap tahapan
persalinan
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clasa, 13 Des 202:

07.00 - 10.00

(1)Relaksasi Masa
Nifas :

a)Masase

b)Latihan Pernafasan
c)Aromaterapi
d)Alexander teknik
¢)Osteopati

f)Terapi music
g)Terapi doa
(2)Proses laktasi
(cara memperbanyak
AS], relaktasi,
induksi laktasi, cara
perah ASI)
(3)Masase pada masa
laktasi : (perawatan
nayvndara niiat

i Rostianingsih & Hainun N

44

3ok O

Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu,17 Des 2022

13.00-15.00

(1)Relaksasi Masa
Nifas :

a)Masase

b)Latihan Pernafasan
c)Aromaterapi
d)Alexander teknik
¢)Osteopati

f)Terapi music
g)Terapi doa
(2)Proses laktasi
(cara memperbanyak
ASI, relaktasi,
induksi laktasi, cara
perah ASI)
(3)Masase pada masa
laktasi : (perawatan
payudara, pijat

ivi Rostianingsih & Hainun N

44

Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada
Kahamilun, ltihan pernafesan, aromateeasi, piat
perineum, yogs kehamitan
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£vi Raisha
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Rabu, 21 Des 2022

07.00 - 10.00

Demonstrasi :
1)Masase ibu nifas
2)Latihan Pernafasan
3)Aromaterapi
4)Masase pada masa
laktasi : (perawatan
payudara, pijat
oksitosin, pijat
marmet, pijat
arugaan

5)Senam nifas
6)Yoga postpartum

Hainun Nisa,SST,M.Kes

44

Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Babtu, 24 Des 2021

13.00-15.00

Demonstrasi :
1)Masase ibu nifas
2)Latihan Pernafasan
3)Aromaterapi
4)Masase pada masa
laktasi : (perawatan
payudara, pijat
oksitosin, pijat
marmet, pijat
arugaan

5)Senam nifas
6)Yoga postpartum

Hainun Nisa,SST,M.Kes

44

Praktikum : Masase pada ibu hamil, accupresure pada
kahamilan, ltihan pernafesan, aromatecagi, piat

parineum, yogs kehamitan

Evi Raisha
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Praktikum : 8.
a.Masase ibu nifas
b.Latihan Pernafasan
c.Aromaterapi
d.Masase pada masa
laktasi : (perawatan
payudara, pijat
oksitosin, pijat
marmet, pijat
arugaan

e.Senam nifas

f.Yoga postpartum 92 g

Praktikum :
a.Masase ibu nifas e . [op—
b.Latihan Pernafasan
c.Aromaterapi -
d.Masase pada masa

laktasi : (perawatan
payudara, pijat - :
oksitosin, pijat LD J . e
marmet, pijat
arugaan
e.Senam nifas

f.Yoga postpartum i . . -~ ‘ )
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Rabu, 28 Des 2022 07.00 - 10.00 ewi Rostianingsih,SST,Mke - 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah
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Rabu, 28 Des 2022 13.00-15.00 ewi Rostianingsih,SST,Mke{ 44 0 0 0
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