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MATA KULIAH : ASKEB Komplementer 1 KOORDINATOR MK  Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid
KODE MATA KULIAH : BA 305 TIM PENGAJAR : 1. Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid
SEMESTER : 2   2. Hainun Nisa ,SST, M.Kes
KELAS : A AJ Angkatan 3   3. Mutiara Rizka A, SST,MARS

   4. Dr. Lenny Irmawaty Sirait, SST. M.Kes

   5. Dewi Rostianingsih, SST, M.Kes

PE
R

T
E

M
U

A
N

HARI/ TGL WAKTU BAHAN KAJIAN / 
POKOK BAHASAN NAMA DOSEN

TA
N

D
A

 
TA

N
G

A
N

 
D

O
SE

N TTD 
WAKIL 

MHS

∑ MHS 
HADIR

MHS TIDAK HADIR
MATERI SESUAI 
RPS  (DIISI OLEH 
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SAKIT IJIN ALPA YA TIDAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

Rabu, 07 September  2022 07.00 - 10.00 Share RPS di Edlink Evi Nur A,SST,MN.Mid

44 0 0 0

√

Sabtu, 10 September 13.00 - 15.00 Penjelasan RPS Evi Nur A,SST,MN.Mid

44 0 0 0

√

2

Rabu, 14 September 202207.00 - 10.00

Konsep Dasar 
Asuhan 

Komplimenter 1 
(edlink)

 Hainun Nisa ,SST, M.Kes 44 0 0 0 ✓

Sabtu,17 September 202213.00-15.00

Konsep Dasar 
Asuhan 

Komplimenter 1 
(zoom)

 Hainun Nisa ,SST, M.Kes 44 0 0 0 ✓



3

Rabu,21 September 202207.00 - 10.00Asuhan Komplimenter dalam asuhan antenatal (edlink) Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid 44 0 0 0 ✓ PEMBELAJARAN DI EDLINK

Sabtu,24 September 202213.00-15.00Asuhan Komplimenter dalam asuhan antenatal Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid 44 0 0 0 ✓

4

Rabu,28 September 202207.00 - 10.00

Demonstrasi Masase 
pada ibu hamil, 

accupresure pada 
kehamilan,laihan 

pernafasan,
aromaterapi,pijat 
perineum,yoga 

kehamilan (edlink)

 Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid 44 0 0 0 ✓ PEMBELAJARAN EDILINK

Sabtu,01 oktober 202213.00-15.00

Demonstrasi Masase 
pada ibu hamil, 

accupresure pada 
kehamilan,laihan 

pernafasan,
aromaterapi,pijat 
perineum,yoga 

kehamilan (zoom)

 Evi Nur Akhiriyanti, SST,MN.Mid 44 0 0 0 ✓

5

Rabu, 05 Oktober 202207.00 - 10.00
Praktikum Masase 

pada ibu hamil 
(Edlink)

Evi Nur A,SST,MN.Mid 44 0 0 0



5

Rabu, 12 Oktober 202213.00-15.00
Praktikum Masase 

pada ibu hamil 
(Zoom)

Evi Nur A,SST,MN.Mid 44 0 0 0

6

Rabu, 12 Oktober 202207.00 - 10.00

Praktikum 
accupresure pada 

kehamilan dan 
latihan pernafasan 

(edlink)

Evi Nur A,SST,MN.Mid 44 0 0 0

Sabtu, 15 Oktober 202213.00-15.00

Praktikum 
accupresure pada 

kehamilan dan 
latihan pernafasan 

(zoom)

Evi Nur A,SST,MN.Mid 44 0 0 0

7

Rabu, 19 Oktober 202207.00 - 10.00praktikum aromaterapi dan pijat perineum (edlink) Hainun Nisa,SST,M.Kes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 22 Oktober 202213.00-15.00praktikum aromaterapi dan pijat perineum (zoom) Hainun Nisa,SST,M.Kes 44 0 0 0



8

Rabu, 16 Nov 2022 07.00 - 10.00

(1)Teknik relaksasasi 
masa intranatal : 
hypnobirthing, 
pranayama, terapi 
jinsin jyutsu, 
accupresure
(2)Berbagai posisi 
pada setiap tahapan 
persalinan
(3)Gentle birth
(4)Aromaterapi pada 
persalinan
(5)Terapi doa
(6)Terapi suara / 
terapi musik

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 19 Nov 13.00-15.00

(1)Teknik relaksasasi 
masa intranatal : 
hypnobirthing, 
pranayama, terapi 
jinsin jyutsu, 
accupresure
(2)Berbagai posisi 
pada setiap tahapan 
persalinan
(3)Gentle birth
(4)Aromaterapi pada 
persalinan
(5)Terapi doa
(6)Terapi suara / 
terapi musik

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0

9

Rabu, 23 Nov 2022 07.00 - 10.00

Demonstrasi
(1)Teknik relaksasasi 
masa intranatal : 
(a)pranayama
(b) terapi jinsin 
jyutsu,
(c)Accupresure 
dalam persalinan
(2)Berbagai posisi 
pada setiap tahapan 
persalinan

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 26 Nov 2022 13.00-15.00

Demonstrasi
(1)Teknik relaksasasi 
masa intranatal : 
(a)pranayama
(b) terapi jinsin 
jyutsu,
(c)Accupresure 
dalam persalinan
(2)Berbagai posisi 
pada setiap tahapan 
persalinan

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0



10

Rabu, 30 Nov 2022 07.00 - 10.00

Praktikum :
1.Teknik relaksasasi 
masa intranatal : 
a)pranayama
b) terapi jinsin 
jyutsu,
c)Accupresure dalam 
persalinan

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 03 Des 2022 13.00-15.00

Praktikum :
1.Teknik relaksasasi 
masa intranatal : 
a)pranayama
b) terapi jinsin 
jyutsu,
c)Accupresure dalam 
persalinan

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0

11

Rabu, 07 Des 2022 07.00 - 10.00

Praktikum :
1.Berbagai posisi 
pada setiap tahapan 
persalinan

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 10 Des 2022 13.00-15.00

Praktikum :
1.Berbagai posisi 
pada setiap tahapan 
persalinan

Dr.Lenny Irmawaty,SST,M.Kes 44 0 0 0
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Selasa, 13 Des 202207.00 - 10.00

(1)Relaksasi Masa 
Nifas :
a)Masase
b)Latihan Pernafasan
c)Aromaterapi
d)Alexander teknik
e)Osteopati
f)Terapi music
g)Terapi doa
(2)Proses laktasi 
(cara memperbanyak 
ASI, relaktasi, 
induksi laktasi, cara 
perah ASI)
(3)Masase pada masa 
laktasi : (perawatan 
payudara, pijat 
oksitosin, pijat 
marmet, pijat 
arugaan)
(4)Ratus/spa nifas : 
perawatan tubuh, 
mandi herbal, 
peeling, bengkung)
(5)Latihan 
pengembalian fungsi 
tubuh pada masa post 
partum :
a)Senam nifas
b)Yoga postpartum

Dewi Rostianingsih & Hainun Nisa 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu,17 Des 2022 13.00-15.00

(1)Relaksasi Masa 
Nifas :
a)Masase
b)Latihan Pernafasan
c)Aromaterapi
d)Alexander teknik
e)Osteopati
f)Terapi music
g)Terapi doa
(2)Proses laktasi 
(cara memperbanyak 
ASI, relaktasi, 
induksi laktasi, cara 
perah ASI)
(3)Masase pada masa 
laktasi : (perawatan 
payudara, pijat 
oksitosin, pijat 
marmet, pijat 
arugaan)
(4)Ratus/spa nifas : 
perawatan tubuh, 
mandi herbal, 
peeling, bengkung)
(5)Latihan 
pengembalian fungsi 
tubuh pada masa post 
partum :
a)Senam nifas
b)Yoga postpartum

Dewi Rostianingsih & Hainun Nisa 44 0 0 0

13

Rabu, 21 Des 2022 07.00 - 10.00

Demonstrasi :
1)Masase ibu nifas
2)Latihan Pernafasan
3)Aromaterapi
4)Masase pada masa 
laktasi : (perawatan 
payudara, pijat 
oksitosin, pijat 
marmet, pijat 
arugaan
5)Senam nifas
6)Yoga postpartum

Hainun Nisa,SST,M.Kes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Sabtu, 24 Des 2022 13.00-15.00

Demonstrasi :
1)Masase ibu nifas
2)Latihan Pernafasan
3)Aromaterapi
4)Masase pada masa 
laktasi : (perawatan 
payudara, pijat 
oksitosin, pijat 
marmet, pijat 
arugaan
5)Senam nifas
6)Yoga postpartum

Hainun Nisa,SST,M.Kes 44 0 0 0
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Rabu, 28 Des 2022 07.00 - 10.00

Praktikum :
a.Masase ibu nifas
b.Latihan Pernafasan
c.Aromaterapi
d.Masase pada masa 
laktasi : (perawatan 
payudara, pijat 
oksitosin, pijat 
marmet, pijat 
arugaan
e.Senam nifas
f.Yoga postpartum

Dewi Rostianingsih,SST,Mkes 44 0 0 0 Membagikan materi melalui Sipen Mata Kuliah

Rabu, 28 Des 2022 13.00-15.00

Praktikum :
a.Masase ibu nifas
b.Latihan Pernafasan
c.Aromaterapi
d.Masase pada masa 
laktasi : (perawatan 
payudara, pijat 
oksitosin, pijat 
marmet, pijat 
arugaan
e.Senam nifas
f.Yoga postpartum

Dewi Rostianingsih,SST,Mkes 44 0 0 0

Mengetahui, 
Wakil Ketua I Bidang Akademik Kepala Program Studi Koordinator Mata Kuliah 

(Puri Kresnawati,SST,MKM) (Farida Simanjuntak,SST,M.Kes) Evi Nur Akhiriyanti,SST,MN.Mid

NIK : 113101198419
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